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UVODEM

FOREWORD

Vazené Ctenaiky a Ctenafi,

uvodnik si nezvykle dovolim zacit pon¢kud osobné, protoze letos je tomu jiz deset let,
v jejichz pribéhu pro Vas Casopis pripravuji. Vedeni ¢asopisu jsem v roce 2015 pievzal od
prof. PhDr. Ludmily Fialové, Ph.D. Za tuto dlouhou dobu mi s pfipravou casopisu pomahali
skvéli zastupci S$éfredaktora (fazeno chronologicky): PhDr. Karel Kovaf, Ph.D.,
Mgr. Radka Dostalova, Mgr. Katefina Jurkova, PhDr. Pavlina Vostatkova, aktualné
pak PhDr. Petra Krasova, Ph.D. V redakéni radé dochazelo jen k malym zménam.

Dvacet ctyti let z celkovych dvaceti osmi, po které je asopis vydavan, peclivé
a erudované koriguje texty ing. Otmar Soucek, ktery také ve spolupraci
s Frantiskem Serbusem zpracovava Casopis do grafické podoby. Frantisek Serbus je
nejen skveélym grafikem, ale také uspéSnym ucastnikem mnoha paralympiad
v atletice a boccie. Na letosnich paralympijskych hrach v Pafizi obsadil skvélé Sesté
misto v hodu kuzelkou. Frantiskovi touto cestou dodatecné gratuluji a pfeji pevné
zdravi a dalsi uspéchy nejen ve sportu!

Vsem vyse uvedenym kolegim timto velmi dékuji za pomoc a pohodovou
dlouholetou spolupraci!

Za uplynulych deset let jsem pro Vas ve spolupraci s mym tymem, pfipravil
k publikaci 213 pivodnich ¢lankd (2015: 41 ¢lanka, 2016: 43, 2017: 23, 2018: 25,
2019: 13, 2020: 14, 2021: 22, 2022: 17, 2023: 5, 2024: 10) a napsal 22 Gvodnika
(nekteré ve spolupraci s editory pfislusného vydani).

K poklesu zajmu o publikovani v ¢asopisu vedly zmény v hodnoceni (= financovani)
metodiky hodnoceni ¢eské védy v ramci metodiky 2017+. Predikci dtsledka téchto
rozhodnuti jsem podrobné popsal v uvodnicich publikovanych v letech 2016 a 2018
(viz ,,Uvedené smerovani hodnoceni ,,védeckeé* aktivity bohuzel ziejmé vede k upadku
ucasti a prestize prezentaci na konferencich i lokalnich odbornych spolecnosti,
vydavajicich zajimavé oborové casopisy.). Bohuzel se nejen ma predikce naplnila
a zajem o publikovani v ¢eskych odbornych ¢asopisech vyznamné klesa. Pocet vydani
Ceské kinantropologie jsem byl proto nucen v roce 2019 snizit ze &tyf na dvé za rok.

Vnimam, Ze s ohledem na aktualni hodnoceni publikaéni &innosti v CR bohuzel
neni pro autory a jejich instituce vyhodné publikovat v ¢eskych odbornych ¢asopisech.
Tuto skutecnost potvrzuje také vyse uvedena statistika, ktera jasné dokazuje klesajici
zijem o publikovani v Ceské kinantropologii od roku 2017. Nejen z téchto dfivodii
planuji se &leny nové zvoleného Vykonného vyboru Ceské kinantropologické
spolecnosti diskutovat o dalsim smérovani casopisu.



Zaveérem roku tradiéné dekuji vSem oponentlim, protoze bez jejich odpoveédné
a naro¢né prace by ¢asopis nebylo mozné vydavat.
Praha, prosinec 2024

Pohodovy rok 2025 pieje
prof. PhDr. Jifi Suchy, Ph.D.
Séfredaktor

Dne 5. 9. 2024 se konalo prvni jednani nové zvoleného Vykonného vyboru Ceské
kinantropologické spolecnosti, kde byl pfedsedou zvolen PhDr. Karel Kovat, Ph.D.;
prvnim mistopfedsedou: doc. PhDr. Zden¢k Svoboda, Ph.D.; védeckym sekretafem
doc. PhDr. Roman Cuberek, Ph.D. Zvoleni byli také clenové revizni komise:
PhDr. Petr Bahensky, Ph.D., a doc. PaedDr. Tomas Peri¢, Ph.D. Gratuluji kolegiim
ke zvoleni a pteji hodné€ sil nejen v praci pro spolecnost!

Vazené ctenarky a Ctendfi,

hlavnim cilem Ceské kinantropologické spoleénosti, kromé vydavani ¢asopisu,
bude pro rok 2025 sitovani (networking) pracovnikll a zejména v prvnim pololeti
pfiprava spolecnych projekti mezifakultnich tymd. Zéaroven vefim, ze k nékterym
zasadnim tématiim, kterd jsou soucasti strategii MSMT (Vzdélavani 2030+), NSA
(Sport 2025) ¢i MZd (Zdravi 2020) a kde je nutna spoluprace s fakultami vzdélavajicimi
ucitele ¢i pracovniky ve sportu, piisp&je spole¢nost vahou svych odbornych nazoru,
postojii a osobnosti.

Je dulezité do prace spolecnosti zapojit jak zkuSené odborniky, tak zacinajici
doktorandy ¢i asistenty. Proto véfime, Ze se podafi uskutecnit vice seminditl
a workshopt.. Zasadné chceme proménit webové stranky, které by se mély stat hlavnim
komunika¢nim nastrojem spolec¢nosti.

Osobné veéiim, ze se mi podafi navstivit vSechny fakulty vzdélavajici trenéry
a ucitele télesné vychovy. S vedenim téchto fakult planuji diskutovat o smétovani
spolecnosti, kterd je dilezita pro rozvoj oboru i pro zastoupeni a vliv kinatropologti na
legislativu, rozpoCty, metodiky, které v dusledku mohou piispét jak k vyssi sportovni
urovni, tak ke zdravé populaci a kvalitnimu zivotu.

Pteji vSem Uspésny rok 2025.

PhDr. Karel Kovar, Ph.D.
predseda Vykonného vyboru

Ceské kinantropologické spole¢nost
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HODNOCENI UROVNE MOTORICKE
ZPUSOBILOSTI DETI SE ZRAKOVYM DEFICITEM
V PREDSKOLNIM VEKU

ASSESSMENT OF THE MOTOR COMPETENCE
LEVEL OF CHILDREN WITH VISUAL
IMPAIRMENTS IN PRESCHOOL AGE

IVAN RUZICKA!, KAMILA RUZICKOVA?

' Katedra télesné vychovy a sportu, Pedagogicka fakulta, Univerzita Hradec Kralové
2 Ustav primarni, preprimarni a specidlni pedagogiky, Pedagogicka fakulta,
Univerzita Hradec Kralové

SOUHRN

Prispévek se zabyva hodnocenim Grovné motorické zptisobilosti déti se zrakovym
deficitem v predskolnim véku. Poukazuje na miru odchylek ve vyvoji jemné a hrubé
motoriky a rovnovahy v zavislosti na pisobeni zrakového deficitu. Individudlni
testovani bylo provedeno na souboru 53 déti (40 chlapcu a 13 divek) ve véku 4,65
+ 1,34 let se snizenim zrakové schopnosti stfedniho a t&€Zkého stupné
z Kralovéhradeckého, Libereckého a Usteckého kraje Ceské republiky. Sbér dat byl
realizovan za pomoci Ceské verze standardizované testové baterie Movement
Assessment Battery for Children — 2™ Edition (MABC-2) / sada pro 3—6leté déti.
Vysledky dokladaji, ze déti se zrakovym deficitem vykazuji znamky motorického
opozdéni oproti intaktni populaci. Z celkového poctu testovanych se umistilo 20 déti
pod hranici 5. percentilu (pfimy vyskyt motorickych obtizi), 9 déti v rozmezi 6-15.
percentilu (pasmo rizika motorickych obtizi s doporuc¢enim podrobnéjsi diagnostiky)
a pouze 24 déti nad urovni 15 percentilil (bez motorickych obtizi). Z vysledkti vyplyva,
ze pouze neceld polovina déti se zrakovym deficitem zapojenych do vyzkumného
Setfeni dosahla trovné intaktni populace a 55 % testovanych vykézalo objektivné
hodnotitelné obtize ve specifickych oblastech jemné motoriky, hrubé motoriky
a rovnovahy. Na zaklad¢ souhrnnych vysledkd kvantitativniho Setfeni 1ze konstatovat,
ze zrakovy deficit ma vyrazny dopad na uroven motorické zpusobilosti v predskolnim
veku, ktera u 3-6letych déti dosahuje podpriméru. Tato skutecnost realné vede
k obtizim pfi zapojeni do riznych béznych dennich innosti a ovliviiuyje jejich celkovy
vyvoj. V zavérech naseho vyzkumu jsou pak vyslovena doporuceni pro piedskolni déti
se snizenim zrakové schopnosti stfedniho a tézkého stupné sméfujici k optimalizaci
jejich motorického vyvoje.

Kli¢ova slova: motoricky vyvoj, snizeni zrakové schopnosti, hrubd a jemna
motorika, rovnovaha, ptedskolni vék



ABSTRACT

The paper addresses the assessment of the motor competence level of children with
visual impairments in preschool age. It highlights the extent of developmental
deviations in fine and gross motor skills and balance, depending on the effect of visual
impairment. Individual testing was conducted on a sample of 53 children (40 boys and
13 girls) aged 4.65 + 1.34 years with moderate to severe visual impairment from the
Hradec Kralové, Liberec, and Usti nad Labem regions of the Czech Republic. Data
collection was carried out using the Czech version of the standardized test battery
Movement Assessment Battery for Children — 2nd Edition (MABC-2) / kit for children
aged 3—6 years. The results show that children with visual impairment exhibit signs of
motor delay compared to the intact population. Of the total number of children tested,
20 children scored below the 5th percentile (direct occurrence of motor difficulties),
9 children scored between the 6th and 15th percentiles (a zone of risk for motor
difficulties with a recommendation for further diagnosis), and only 24 children scored
above the 15th percentile (without motor difficulties). The results indicate that only
slightly less than half of the visually impaired children involved in the research reached
the level of the intact population, and 55% of the tested children showed objectively
measurable difficulties in specific areas of fine motor skills, gross motor skills, and
balance. Based on the overall quantitative research results, it can be concluded that
visual impairment has a significant impact on the level of motor competence in
preschool age, which, in children aged 3-6, reaches below-average levels. This fact
realistically leads to difficulties in engaging in various everyday activities and affects
their overall development. The conclusions of our research include recommendations
for preschool children with moderate to severe visual impairment, aimed at optimizing
their motor development.

Key words: motor development, visual impairment, gross and fine motor skills,
balance, preschool age
UVOD

Opozdéni motorického vyvoje miize pramenit z mnoha pficin. Jelikoz je rozvoj
motoriky v détském véku tizce spojen s vizualnim vnimanim, jednim z nejvyrazngjsich
divodi muze byt snizeni zrakové schopnosti. Dité se zrakovym deficitem si
s vyznamnymi obtizemi vytvari piedstavy o svém téle, pohybech jeho jednotlivych
casti, ale 1 prostredi, ve kterém se pohyb realizuje (Blaha, 2010). Deficit vizualnich
podnéti — jako jednoho z hlavnich zdrojii motivace pro rozvoj motoriky — negativné
ovliviiuje jedince nejen v oblasti vinimani, ale i vSeobecné kognice (Rtzickova, 2006).
Podle Prechtla et al. (2001) zrak poskytuje vyznamnou zpétnou vazbu také
vestibularnimu a proprioceptivnimu systému. Tato zpétna vazba je u déti se snizenim
zrakové schopnosti narusena a absence kvalitnich vizualnich podnéti ¢ini vnimani
vlastniho t¢la a okolniho svéta netiplnym, méné pfesnym a kvalitativné odliSnym, nez
je tomu u zdravych déti. V disledku toho mtize dochazet k neefektivnimu osvojovani
a realizaci pohybovych dovednosti (Janecka & Blaha et al., 2013). Zrakova kontrola je
pomyslny hnaci motor hrubé motoriky, dité s omezenymi zrakovymi vjemy v prvnich
tydnech a mésicich Zivota v zavislosti na men$im mnozstvi informaci nemotivuje
k rozvoji natolik vyznamné, jako je tomu u ditéte intaktniho (Skalicka, 2015). Dité se
zrakovym deficitem je v kojeneckém a batolecim veéku ve vyvoji motorickych
dovednosti zpravidla pomalejsi, oproti intaktnim vrstevnikiim zaostdvd zejména
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v hrubé motorice. V zavislosti na snizeni zrakové schopnosti pfekonava rtizné
prekazky, které pro jeho vrstevniky natolik zasadni nejsou (Kochova & Schaeferova,
2015). Vyzkum Kozuby a Oha (2004) ukazal, ze déti se zrakovym deficitem se
v priabéhu dalsiho zivota stavaji celkové mén¢ pohybové aktivnimi, prevlada sedavy
zpusob zivota. V plnéni zdravotnich doporuceni provozovani pohybovych aktivit byly
shledany statisticky vyznamné rozdily ve srovnani s béznou populaci v neprospéch
osob se zrakovym deficitem a s rostoucim vékem se odstup od bézné populace dale
zvysuje (Blaha, 2010).

Vyvoj hrubé motoriky u déti predskolniho veku zahrnuje neustalé postupné
neskokové zdokonalovani a zlepSovani jiz dfive osvojenych pohybu. Jelikoz je
vnimani v predskolnim obdobi spojeno s aktivni Cinnosti a s experimentovanim, je
dtilezité volit ¢innosti tak, aby si dité¢ vie samo vyzkouselo (Simickova-Cizkova,
2010). Lepsi koordinace pohybti se projevuje v oblibenych motorickych ¢innostech,
které jsou u predskolnich déti prirozenou soucasti hry. Plynulost a pfesnost pohybt se
odrazi i ve schopnosti sebeobsluhy (Finkova, Ruazickova & Stejskalova, 2011;
Kochova & Schaeferova, 2015). Vyvoj jemné motoriky pak vychazi z dosazené
tirovné motoriky hrubé (Sulova, 2010). Vnimani prostoru je velmi tzce spjato
s motorickymi ¢innostmi — dité chape pouze prostor, ve kterém se pohybuje, kde Zije,
a soucasné si jej spojuje s blizkymi osobami, vyznamné misto pfitom zaujima zapojeni
do motorickych ¢innosti, pii kterych vznikaji specifické prozitky fixované na dané
misto (Smelové, 2014). Zasadnim prostiedim, které by mélo poskytovat hodnotné
zazemi pro pestry rozvoj motoriky déti, je rodina a jeho prostiedi. Posouzeni
motorického vyvoje se provadi hodnocenim konkrétnich slozek v ur¢itych vékovych
obdobich a orienta¢né jej provadi pediatr pii pravidelnych prohlidkach primarni péce,
podrobnéji pak neurolog, rehabilitacni 1ékat a psychiatr.

V¢asna identifikace motorickych poruch u déti je nezbytna z rtznych diavoda
(Missiuna et al., 2003; Jongmans, 2005; Smits-Engelsman, 2011; Coxon et al., 2023
aj.). Mezi nejéastéji pouzivané vySetfovaci nastroje v Ceské republice Fadime
Orientacni test dynamické praxe OTDP, Test vyvoje hrubé motoriky-2 TGMD-2,
Peabody Development Scales — Second Edition PDMS-2 a Bruininks-Oseretzky Test
of Motor Proficiency-Second Edition BOT-2 (Holicky & Musalek, 2013). Dale pak
screeningové vysetieni podle Vlacha, Mnichovska vyvojova diagnostika, Denversky
test ¢i vyvojové Skaly podle Baileyové BSID-II, kineziologické vysetfeni podle Vojty
a dalsi (Kvétonova-Svecova, 2004). K jednomu z nejvyznamnéjsich nastroji sledovani
problematiky motorické zptisobilosti v Ceské republice patii testova baterie MABC-2,
Movement Assessment Battery for Children-2nd edition (Henderson, Sugden
& Barnett, 2007), ktera vznikla vyznamnou upravou obsahu i skladby ptivodni verze
MABC z roku 1992.

MABC-2 je bézn¢ uzivanym testovym nastrojem pro hodnoceni urovné¢ motoriky
i pro diagnostiku dyspraxie u déti s vyvojovym zpozdénim (Hu, 2021). Obsahuje tfi
vékové verze — pro vékovou skupinu 3—6, 7-10 a 11-16 let. PInéni tkoll1 je hodnoceno
hrubym skoérem dle vykonu a sledované polozky, ktery se dale pfevadi na standardni
a komponentni skér a pomoci pievodni tabulky se zjistuje celkovy testovy skor
a percentil. Dle téchto hodnot pak dochazi k fazeni testovanych do vykonnostnich
skupin, které nas informuji o moznosti vyskytu motorickych odchylek ve vyvoji



a upozoriuji nas tak na potfebnost vénovat vétsi zdjem pravé motorické aktivit¢ déti
a jeji napraveé. Vsechny veékové verze MABC-2 obsahuje osm polozek — pohybovych
uloh. Kazdd polozka je ur¢ena pro hodnoceni jedné z nasledujicich komponent
motorické zpisobilosti: komponenta manudlni dovednosti (jemné motoriky),
komponenta hrubé motoriky a komponenta rovnovahy. Polozkové skory se nasledné
vyhodnocuji spoleéné pro zjisténi celkového ukazatele irovné motoriky.

K dispozici jsou platné ¢eské normy se standardnimi a percentilovymi hodnotami.
Test je vhodny pro individualni administraci, skupinové provedeni jen v ptipade, ze
nedojde k negativnimu ovlivnéni pohybovych vykond testovanych déti. Cas
administrace 20-40 minut, pro vyuziti MABC-2 je doporuceno absolvovani
vycvikového kurzu pro adekvatni interpretaci ziskanych vysledkti (Psotta, 2014).
Lze ho provadét u jedinct z intaktni populace i u jedinct se specifickymi poruchami
uceni, ADHD, autismem a dal§imi vyvojovymi percepéné¢ motorickymi deficity.
Naopak neni vhodnym diagnostickym nastrojem u déti s tézkymi motorickymi
poruchami, s limity v uziti koncetin a zrakovym postizenim klasifikaci funkéni
schopnosti prvniho stupné Bl podle IBSA (Kokstejn, 2012) — tedy od nulového
vnimani svétla (totalni slepota) az po neschopnost rozpoznat objekt nebo jeho kontury.
Kros-kulturni validitu s moznosti tuzemského vyuziti testu oveéroval Valtr (2012).
Z vysledkd vyzkumu vyplynulo, zZe test je v ¢eskych podminkach validni pouze pro
oblast jemné motoriky. Studie tak poukézala na potiebnost upravit normy pro obé
testované polozky hrubé motoriky a dvé ze tii polozek testu rovnovahy. Nova ¢eska
standardizovana verze (Psotta, 2014) a aktualné stanovené normy jsou plné validni
i pro Ceské déti, coz prokazaly vyzkumy Petrovické (2014), Zikla et al. (2016),
Navratilové (2016), Kudély (2020), Urbanové (2020), Mozné (2021), Mozné
& Valkové (2022), Banatové (2022) a dalsich.

U nas a ve svéte bylo dosud publikovano pres 500 studii, které se tykaji diagnostiky
motoriky déti s vyuzitim MABC a MABC-2, metoda vsak byla standardizovana
u britské populace déti. Vyzkumy provedené ve Spanélsku, Recku, Japonsku, Taiwanu
a Hong Kongu dospély k zavéru, Ze pro testovani v téchto zemich je potieba normy
prepracovat (Chow, Henderson, & Barnett, 2001; Ruiz, Graupera, Guttiérez,
& Miyahara, 2003; Chow, Yung-Wen, Henderson, & Barnett, 2006; Ellinoudis,
Kourtessis, & Kiparissis, 2008 aj.). Validitu testu MABC-2 pro déti se zrakovym
deficitem prokazal Bakke et al. (2017). Také systematické review védeckych vystupii
dostupnych v letech 1994 az 2017 v databazich SCOPUS, MEDLINE/PubMed,
Medline/EBSCO, Web of Science a dalsi (Bakke et al., 2019) ovétilo MABC-2 jak
spolehlivy nastroj k hodnoceni psychomotorické vykonnosti déti se zrakovym
deficitem s doporu¢enim zvysit pocet studii v dané oblasti.

CILE AHYPOTEZY VYZKUMU

Cilem vyzkumu je zjistit uroven motorické zpusobilosti déti v pfedskolnim véku se
snizenim zrakové schopnosti stiedniho a té€zkého stupné a poukazat na miru odchylek
ve vyvoji jemné i hrubé motoriky a rovnovahovych schopnosti. V zavislosti na
plsobeni zrakového deficitu ve srovnani s motorickym standardem stejné starych
intaktnich déti porovnat, do jaké miry ma absence vizualnich vjemu vliv na motorickou
zpusobilost déti ve sledovaném vekovém obdobi.
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Byly stanoveny 2 pracovni hypotézy:

HI1: Déti v predskolnim véku se snizenim zrakové schopnosti stfedniho a tézkého
stupné vykazuji stav ,,vyznamnych motorickych obtizi* pod hranici 5. percen-
tilu urovné motorické zpusobilosti dle vyhodnoceni MABC-2 v porovnani
s intaktni populaci stejné¢ho véku.

H2: Negativni dopad zrakového deficitu na rozvoj motoriky bude patrny ve vSech

sledovanych veékovych obdobich.

METODIKA VYZKUMU

Pii vyzkumu byla pouzita Ceska standardizovana verze testové baterie MABC-2
zahrnujici Ptirucku pro administraci testu a Zaznamové listy v ceském jazyce (Psotta,
2014). Test zahrnuje dva diagnostické pfistupy: kvantitativni hodnoceni vykonu
v pohybovych ulohach vztazené k vékovym normam a kvalitativni hodnoceni zpisobu
provedeni pohybovych uloh. Pro ucely naseho vyzkumu jsme pracovali s prvni sadou
uréenou pro vékovou skupinu 3—6letych déti. Pomoci testu se hodnoti Groven hrubé
motoriky, jemné motoriky a rovnovahy, a to jak v dynamické, tak i statické fazi.
Testem prochazi déti za pouziti preferované i nepreferované ruky. Pro ucely vyzkumu
jsme se zaméfili pfedev§im na kvantitativni slozku s vyuzitim kvalitativniho pfistupu
v interpretaci vysledkii. Sirsi zabér v oblasti kvalitativniho hodnoceni by $iroce presahl
rozsah ¢lanku a jeho dalsi Setfeni je tedy predmétem budoucich vyzkumu.

Na oblast hrubé motoriky se zaméiuji dvé zkousky, jemna motorika je testovana
tfemi riznymi tkoly a rovnovéha se hodnoti taktéz tiemi pohybovymi tikony. V baterii
testll ur¢enych pro nami zvolenou vékovou skupinu (oznacena jako AB1) jsou testy
pro manualni dovednost a manualni zrucnost, mifeni a chytani a statickou
a dynamickou rovnovahu. Jedna se o nasledujici zkousky:

1. Oblast jemné motoriky — manualni dovednosti MD:

* Vkladani minci do krabicky — preferovanou i nepreferovanou rukou (MD 1)
* Navlékani koralkd (MD 2)
* Kresleni cesty (MD 3)
2. Oblast hrubé motoriky — miteni a chytani AC:
 Chytani sacku (AC 1)
» Hazeni sacku na podlozku (AC 2)

3. Rovnovéha— BAL:

» Rovnovaha na jedné noze — preferovana i nepreferovana strana (BAL 1)
 Chtize se zvednutymi patami (BAL 2)
» Skoky na podlozkach (BAL 3)

CHARAKTERISTIKA VYBEROVEHO SOUBORU

Vyzkum, ktery byl realizovan s détmi se zrakovym deficitem ptedskolniho véku,
patii diky specifi¢nosti skupiny a velkému vzorku probandl mezi ojedinélé. Zucastnilo
se ho celkem 53 déti ve véku 36 let, z toho 13 divek a 40 chlapcti. Vékové a genderové
rozdéleni déti zafazenych do vyzkumu bylo nasledujici: 5 déti (1 divka/4 chlapci)
3,0-3,5 let; 13 déti (2/11) 3,6-3,99 let; 5 déti (3/2) 4,0-4.,5 let; 8 déti (2/6) 4,6-4,99 let;
22 déti (5/17) 5,0-5,99 let. Jednalo se o déti zafazené do bé&zného programu rozvoje
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zrakového vnimani z dtivodu snizeni zrakové schopnosti, které vyuzivaji sluzby centra
rané péce LIRA, z. 0. na uzemi Kralovéhradeckého, Libereckého a Usteckého kraje,
na sbéru dat se podilel kmenovy zaméstnanec centra v rdmci tvorby diplomové prace
(Tyfova, 2021). Stiedisko ma testovani pomoci MABC-2 v bézném programu
diagnostiky svych détskych klientt, a tedy je béZnou soucasti terénni prace centra (dle
potteb jednotlivych klientil), pted zahdjenim testovani byl ziskan informovany souhlas
rodi¢t. Do sledovani byly zatazeny predskolni déti, jejichz diagnéza souvisela pouze
se snizenim zrakové schopnosti a podminkou pro zatazeni vysledkl konkrétnich déti
do vyhodnoceni byl nenaruseny intelekt. Zrakovy deficit déti naseho vyzkumného
vzorku byl stiedniho a t€zkého stupné zrakové ostrosti dle International Classification
of Diseases ICD-11 (WHO, 2023) a z ni vychazejici Ceské verze Mezinarodni
statistické klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémid MKN-11 (UZIS,
2024). Stupen zrakové ostrosti odpovida kategorii 2 — Silna slabozrakost s maximem
mensim nez 6/60 (0,10) a minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10-10/20
a kategorii 3 — T¢zce slaby zrak s maximem mensi nez 3/60 (0,05) a minimum rovné
nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20-1/50. Z divodi dozravani zrakovych funkci ve
vysoce individualnim tempu jesté po celou dobu ptedskolniho véku bylo nutno brat na
tuto skute¢nost ohled a vyzkum nestavét pouze na konkrétni diagnéze, nebot’ by se
vyzkumny soubor zuzil na minimum a nebyl by realizovatelny.

PODMINKY TESTOVANI

Testovaci mistnost méla rovnou podlozku a dostate¢nou vzduchovou ventilaci bez
hluku a dalsich rugivych podnétil, které by mohly ovlivnit pozornost probandii. Casova
dotace na provedeni testu se pohybovala mezi dvaceti az tficeti minutami. Dit¢ mélo
sportovni odév a pevnou obuv a byla v maximalni mife eliminovala rizika zranéni. Na
zakladé specialné pedagogické diagnostiky byly vzhledem ke zrakovému deficitu
upraveny podminky testovani tak, aby vyhovovaly zrakové schopnosti kazdého ditéte.
Jednalo se o intenzitu osvétleni a kontrastni barevnost pouzitych pomucek. V piipade
potieby byly vyuzity kompenzacni pomicky (bryle, cocky aj.), které mélo dité pfi
testu nasazené a k dispozici. Velikost pomticek a vzdalenosti pln¢ odpovidaly standardu
MABC-2. Probandi byli jednotné slovné motivovani k plnéni testu pied jeho zahajenim
a v pribéhu testovani k plnéni ukolt aktivné povzbuzovani.

Pro zajisténi veétsi validity a reliability vysledki byly vysledky testovani dovednosti
v oblasti jemné motoriky, hrubé motoriky a stavu rovnovahovych schopnosti ziskany
pfimo v redlném case testovani. Ze strany hodnotitele byly pak vysledky nasledné
zpétné oveéfovany pomoci potfizenych videozaznamt pomoci digitalni kamery Sony
Handycam HDR-CX240E, které slouzily jako opora k potvrzeni naméfrenych
skutec¢nosti zaznamenanych pii plnéni tkold (zpétna kontrola dat), a to vzdy na konci
testovaciho dne a znovu po ukonceni celého pasma testovani.

METODY ZPRACOVANI A VYHODNOCENI DAT

Dle Psotty (2014) skorovaci systém Testu MABC-2 zahrnuje tii typy skort:

*  Hrubé skory jednotlivych pohybovych kol a jejich normované ekvivalenty —
polozkové standardni skory.

«  Tti komponentni skory pro jednotlivé subtesty a jejich normované ekvivalenty
— komponentni standardni skory a percentily.

*  Celkovy testovy skor (TTS) a jeho normované ekvivalenty — standardni skor
a percentil.
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Percentil udava procento jedinc v populaci daného véku, ktefi dosahuji podle
normy nizsiho nebo stejného hrubého skoéru. Percentily se pohybuji v intervalu 1-99.
Padesaty percentil udava median vykonu v intaktni populaci daného véku. Vyjadieni
vysledkti v percentilech bylo vyuzito pfi srovnani vykonu ditéte s normou v b&ézné
populaci. Standardni skéry jsou normalizovanou distribuci hrubych skord s praimérem
10 a smérodatnou odchylkou 3 na 19bodové skale. Tato transformace skorti dovoluje
hodnotit vzdalenost vykonu ditéte od primeéru jak v kazdé z testovych polozek, tak
v kazdé ze til motorickych komponent a v celkovém motorickém vykonu v testu.
Hrubé skory jednotlivych testovych polozek byly zapsany do Zaznamového listu
a byly podle piislusné platné tabulky pfevedeny na standardni polozkové skory.
Souctem polozkovych standardnich skortt byly vypocéteny komponentni skory pro
kazdy subtest a dle Prirucky ceské verze MABC-2 byly pievedeny na jejich
standardizované ekvivalenty — standardni skory a percentily. Sectenim standardnich
skorti vSech osmi polozek testu v Zaznamovém listu na strané 1 byl ziskan Celkovy
testovy skor (TTS), ktery byl pfeveden dle pfevodni tabulky na standardni skor
celkového testového skoru a percentil celkového testového skoru.
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Obrazek 1
Kfivka znazoriujici normalni rozlozeni hodnot a vztah mezi standardnim skore
a percentilem MABC-2 testu (Psotta, 2014)

VYSLEDKY

V pribéhu testovani byly pribézné zaznamenavany vysledky u absolvovanych
polozek, které byly pozdé&ji ovéfovany z videozdznamu. Jednotlivé skupiny
audiovizualnich stop byly postupné vyhodnocovany a v ramci skupin fazeny dle
kvantitativniho provedeni od urovné odpovidajici normalnimu provedeni az po Groven,
ktera odpovidala riziku exponovanych motorickych obtizi v t€¢ nejvetsi mife. Ziskané
hodnoty z jednotlivych testovych polozek byly po ukonceni aktivni faze testovani
prevedeny z hrubych skori na skory standardni dle vékovych tabulek pro jednotlivé
skupiny (tabulka 1). Standardni skore vsech testovych polozek nabyva hodnot od
provedeni testu. V piipadé souhrnnych hodnot MD — Manualni dovednosti, AC —
Mifeni a chytani a BAL — rovnovaha se vysledky standardnich skore séitaji a s pomoci
prevodni tabulky komponentnich skorit se i celym motorickym oblastem pfifazuje
standardni skor. Hodnota smérodatné odchylky vyjadiuje rozptylenost vysledku okolo
prameéru.
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Tabulka 1
Primérné hodnoty standardniho polozkového skore kvantitativniho hodnoceni Testu
MABC-2 a smérodatné odchylky téchto hodnot

Polozka M SD
MDI 9,70 5,29
MD2 9,80 542
MD3 732 3,40
MD 26,80 13,39
AC1 8,68 447
AC2 9,32 4,95

AC 18,00 9,15

BAL1 843 4,14
BAL2 843 3,07
BAL3 6,97 2,95
BAL 23,64 9,01

Legenda: M — primérna hodnota, SD — smérodatna odchylka testové polozky:

MD1 - vhazovani minci, MD2 — navlékani koralkt, MD3 — kresleni cesty,

MD — manualni dovednosti, AC1 — chytani sacku, AC2 — hazeni saku na podlozku,

AC — mifeni a chytani, BAL1 — stoj na jedné noze, BAL2 — chtize se zvednutymi patami,
BAL3 — skoky po podlozkach, BAL — rovnovéaha

Primérné vysledky komponentnich skort v testovych polozkach se pohybovaly
pod hranici 50. percentilu. U polozek testované oblasti jemné motoriky — manudlnich
dovednosti (MD) dosahuje ndmi zjisténd primérnd hodnota do pasma 25-37.
percentilu. Polozky AC —mifeni a chytani jsou taktéZ na Grovni 37. percentilu. Nejvétsi
propad sledujeme u polozek BAL — rovnovahy, kdy primérna hodnota komponentniho
skore se pohybuje mezi devatym a Sestnactym percentilem. Tyto hodnoty nejsou pro
diagnostickou interpretaci vysledkti dostatecné, nebot’ tuto lze provadét pouze na
zakladeé celkového testového skoru. Dle interpretacni tabulky lze za dit€ s rizikem
motorickych obtizi povazovat takové, které v celkovém testovém skoéru dosahne
horsiho vysledku nez umisténi na patnactém percentilu. Vyznamné motorické obtize
pak odpovidaji percentilovému pasmu pét a méné. Vyse uvedené vysledky jednotlivych
motorickych oblasti ale slouzi pro orienta¢ni nastinéni oblasti motorickych dovednosti,
které ¢ini détem nejvetsi obtize a mira podpory a tréninku by méla byt na tyto oblasti
cilena vice, nez je tomu u oblasti jinych.

Ve vyzkumu jsme se zaméfili nejen na porovnani vysledkd celého testového
souboru, ale i na porovnani dosazenych hodnot standardniho skore v ramci jednotlivych
veékovych skupin (tabulka 2 a 3). Hodnoty standardnich skorti jsme zprimérovali
a doplnili o hodnoty smérodatné odchylky, jejiz pomoci mizeme vysledovat velky
rozptyl v dosazenych vysledcich. A to jak u celého testového souboru, tak
v jednotlivych veékovych skupinach déti. Z uvedenych vysledkid mizeme sledovat
uspésnost déti v jednotlivych veékovych obdobich ve viech testovych polozkach zvlast'.
Zaroven jsou z tabulek patrné i relativné velké smérodatné odchylky vypocitanych
standardnich skorG polozek, zejména pokud se zaméfime na jejich porovnani
s ohledem na veékovou skupinu k jiné vékové skupiné.

Ziskana data nam odkryvaji, Ze v oblasti jemné motoriky — manualnich dovednostech

vvvvvv
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Naproti tomu nejméné spésnou se ukazuje skupina déti ve veku 44,5 roku. Obecné

vvwr

ktera je postavena pouze na schopnosti vést pevné a presn¢ tuzku bez bariérovych
hranic. Naproti tomu u polozek Vkladani minci (MD 1) a Navlékani koralkd (MD 2)
ma dité pevné dany otvor, do kterého se musi trefit.

Tabulka 2
Standardni skore v testovych ulohdch MD1-3 a AC1 dle véku
Vek n MD1 MD2 MD3 ACl

M SD | M | SD| M | SD | M | sD
3035 | 5 | 940 | 351 | 960 | 378 | 580 | 268 | 134 | 270
36399 | 13 | 777 | 593 | 869 | 617 | 723 | 502 | 777 | 578
4045 | 5 | 600 | 400 | 640 | 288 | 640 | 241 | 700 | 381
46499 | 8 | 888 | 429 | 800 | 507 | 700 [ 330 | 775 | 420
50599 | 22 | 1205 | 510 | 1191 | 535 | 805 | 259 | 886 | 367

Celkem 53 9,70 529 | 979 | 542 | 732 | 340 | 8,68 | 447
Legenda: n — pocet déti, MD1 — Vkladani minci, MD2 — Navlékani koralkd,

MD3 — Kresleni cesty, AC1 — Chytani sa¢ku, M — primérna hodnota standardniho skore,
SD — smérodatna odchylka

Tabulka 3
Standardni skore v testovych tlohach AC2 a BAL1-3 dle veéku
Vek n AC2 BALI BAL2 BAL3

M SD | M SD M SD| M | SD
3,0-3,5 5 13 346 | 138 | 1,64 | 11,8 | 217 | 92 | 3,56
363,99 | 13 8,77 | 608 | 869 | 5,6 9 3,08 | 746 | 348
4,0-4.5 5 64 | 305] 62 | 277 | 62 [259| 52 | 11
46499 | 8 788 | 432 | 738 | 3,58 85 | 250 | 7,63 | 283
50-599 | 22 10 475 1 795 | 308 | 782 |3,02| 632 | 257
Celkem | 53 932 | 495 | 843 | 414 | 843 | 3,07 | 696 | 2,95
Legenda: n — pocet déti, AC2 — Hazeni sacku na podlozku, BAL1 — Stoj na jedné noze,
BAL2 — Chtize se zvednutymi patami, BAL3 — Skoky po podlozkach, M — priimérna
hodnota standardniho skore, SD — smérodatna odchylka

V testovanych polozkach oblasti hrubé motoriky — mifeni a chytani (AC) byly
jinym zptsobem hodnoceni Gspésného pokusu, nez je tomu u starsich déti. Pfi chytani
se totiz u nejmensich déti hodnoti jako uspésny pokus i ten, kdy dité sacek zachyti
kteroukoli ¢asti téla, nebot’ tato dovednost v nizkém véku jesté neni obecné na tak
vysoké urovni, abychom mobhli striktné pocitat uspé$né pokusy zachycenim pouze do
rukou a udrzeni sacku az do plného dokonceni ukonu. Nejmén¢ Gspésné byly opét déti
ve veku 44,5 roku.

Polozky tykajici se rovnovahy (BAL) jsou v uspésnosti opét doménou nejmensich
déti. Se stoupajicim vékem se hodnoty standardniho skére pro dosazeni uspésného
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jichz dosahovaly, byly velmi vyrovnané a vyrazn¢j$i odchylky od normy jsme
nepozorovali. Naopak primémé nejvyznamnéj$i motorické obtize vykazovali
probandi ze skupiny 4-4,5letych.

Tabulka 4
Vysledky komponentnich a celkovych testovych skore
Vek Pocet(n) | MD+SD | AC+SD BAL+SD TTS+SD
3035 5 248+83 | 264436 | 328+44 84,0449
3,6-3,99 13 236+163 | 165+11,2 25,0+25,1 65,0+38,0
4045 5 24485 | 14860 | 198+56 57,0+20,0
4,6-4,99 8 2394108 | 156+7,6 235+76 63,0+25,0
5,0-5,99 22 320+11,9 | 189+8,1 22,1+74 73,0+ 26,0
VS 53 | 271131 ] 18090 | 2385488 | 69,0250

Legenda: MD + SD — primérna hodnota manualni dovednosti a smérodatna odchylka,

AC £ SD — primérné hodnota a smérodatna odchylka, BAL + SD — primérna hodnota
rovnovahy a smérodatna odchylka, TTS + primérna hodnota celkového testového skore
a smérodatna odchylka, VS — vyzkumny soubor

Nejméné obtiznou oblasti pro cely vyzkumny soubor byly polozky jemné motoriky
— manualni dovednost (MD), kde probandi dosahovali primérné nejlepsich vysledku.
Naopak vysledky z polozek dovednosti hrubé motoriky — mifeni a chytani (AC) byly
prumérne hodnoceny nizs$imi skory.

Tabulka 5
Rozdily ve vysledcich testu u chlapct a divek
Pohlavi | n MD AC BAL TTS

M SD M SD M SD | M SD
Chlapci | 40 | 26,65 | 13,86 | 1833 | 9,12 |23,68 | 9,77 | 68,65 | 30,81
Divky 13| 2723 | 1231 | 1700 | 9,50 |23,54| 648 | 67,77 | 24,00

Legenda: n — pocet déti ve skupiné, M — primérnéd hodnota komponentniho skore polozky,
SD — smérodatna odchylka, TTS — pramérna hodnota celkového testového skore

Z tabulky 5 je patrné, ze chlapci i divky v nasem pozorovani dosahovali pfiblizné
stejnych pramérmych vysledkti. Pouze u chlapci pozorujeme mirn¢ vétsi rozptyl
vysledki, ale tento rozdil je s ohledem na pocet probandti zapojenych do vyzkumu
spise orienta¢niho charakteru.
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Tabulka 6
Urovei motoriky dle véku a celkem se zatazenim do jednotlivych pasem Grovné
motoriky dle manudlu testu MABC-2 déti se snizenou zrakovou schopnosti sttedniho
a tézkého stupné

Vek 1. pasmo 2. pasmo 3. pasmo
3,0-3,5 5 0 0
3,6-3,99 4 3 6
4,0-4,5 2 1 2
4,6-4,99 2 1 5
5,0-5,99 11 4 7
Celkem 24 (45 %) 9 (17 %) 20 (38 %)

Legenda: 1. pasmo — zadné motorické obtize, 2. pasmo — riziko motorickych obtizi
(doporuceno dalsi sledovani), 3. pAsmo — vyznamné motorické obtize

Rozdé¢leni déti do pasem urovné motoriky dle metodiky (Psotta, 2014) je znazornéna
v tabulce 6. Celkem 24 probandi (tedy neceld polovina) dosadhla vysledku
odpovidajicimu prvnimu pasmu — bez motorickych obtizi, riziko motorickych obtizi
s doporucenim dalsiho sledovani vykazovalo 17 % probandt a 38 % vykazovalo dle
metodiky vyznamné motorické obtize.

DISKUSE

Vyzkumny soubor ptedstavovalo 53 probandd se snizenim zrakové schopnosti
stfedniho a tézkého stupné ve veéku 3—6 let. Pii ziskavani détskych probandi se
zrakovym postizenim do vyzkumu jsme byli limitovani mnozstvim déti, které jsme
mohli do testu zaradit. Stanovili jsme podminku, ze déti musi mit stfedni nebo tézky
stupenl snizeni zrakové schopnosti bez dalSich diagnostikovanych vad, zejména
pohybovych. Spoluprace s organizaci poskytujici ranou péci umoznila do vyzkumu
zapojit velmi vyznamny pocet déti se zrakovym deficitem, ktery jim pusobil obtize
v bézném zivoté. V zavislosti na tom jsme ale ziskali velmi variabilni spektrum
diagnoz, které mnohdy nebylo mozné v ramci jednotlivych vékovych skupin
duplikovat. S ohledem na vék musime taktéz brat ohled na skutecnost, ze zrakové
funkce dozravaji jest¢ po celou dobu piedSkolniho véku a jejich tempo je vysoce
individualni. Vyzkum postaveny pouze na konkrétni diagndze nebo stupni snizeni
zrakové schopnosti by vyzkumny soubor z(zil na minimum a nebyl by realizovatelny.

Ackoliv do vyzkumu byl zapojen na tuzemské pomeéry vyznamny vzorek celkem
53 déti se zrakovym deficitem v piedskolnim véku, umoziuje stanoveni validity
a reliability testu pro danou skupinu déti jen na orientacni urovni. Ovéfovani cile
vyzkumu s konkretizaci typu a stupné snizeni zrakové schopnosti miize byt pfedmétem
vyzkumi naslednych. Testem byly hodnoceny vysledky v jednotlivych vékovych
skupinach po 6 mésicich véku, pouze skupina déti starSich 5 let zahrnuje vSechny
probandy ve véku 5-6 let bez rozdilu, coz odpovida metodice MABC-2. Ziskané
hodnoty poukazaly na nejlepsi vysledky déti ve véku 33,5 roku v porovnani s platnou
normou. Nejhorsich vysledkt dosahovala skupina déti 44,5 roku, kde vSak s ohledem
na to, ze se jednalo pouze o skupinu 5 probandi a vysledky byly zkresleny riiznorodosti
danych zrakovych vad, ma tento vysledek pouze orientatni vypovédni hodnotu.
K urcitému zlepseni motorickych dovednosti dochazi ve véku 5-6 let, coz vSeobecné
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koresponduje s dynamikou motorického vyvoje déti daného vékového obdobi (Logan,
2012). Dtivodem miize byt fakt, ze v tomto véku jsou jiz déti pfevazné zatazeny do
predskolniho vzdélavani, kde jsou souvisejici Cinnosti intenzivné edukovany
(Cameron, 2012). Také jsme si védomi skutecnosti nizkého poctu zapojenych divek.
Ve skupiné nejmladsich déti byla divka pouze jedna a netroufame si jeji vykon
predkladat jako vzorovy vysledek pro primérny vykon divek ve veku 3-3,5 let. Také
celkovy pocet déti bez ohledu na gender v nékterych skupinach (ve skupiné
nejmladsich déti 3-3,5 roku a skupiny déti 44,5 roku bylo pouze 5 probandll) nema
na reliabilitu naSeho vyzkumu pozitivni vliv.

V naSem vyzkumném vzorku se do popfedi zajmu dostava i faktor vyssi
unavitelnosti déti se zrakovou vadou pii testové ¢innosti, nez tomu byva u intaktnich
déti, coz potvrzuje napi. Bartonova, & Vitkova (2016). Faktor mozné vyssi
unavitelnosti déti byl naSich podminkach objektivné nezméfitelny a nebylo mozné brat
na n¢j ohled. Objektivné nezmeéfitelnou proménnou mohl byt také vliv prostiedi.
Testovani probihalo v ambulantnich prostorach Centra LIRA v Hradci Kralové.
Nekteré déti dochazeji v ramci rané péce do danych prostor pravidelné, na toto
prostiedi jsou navyklé a s vétsi mirou bezpeéi o¢ekéavaji fizenou &innost. Cast déti byla
v uvedenych prostorach poprvé a zvysena nejistota z neznamého prostiedi mohla mit
jisty negativni dopad na vysledky.

Vyhodnoceni pfineslo zajimavy poznatek o maximalnim bodovém ohodnoceni
v nékterych testovych polozkach, tzv. stropovy efekt. Principem je, Ze ani pfi splnéni
na nejvyssi mozné urovni stanovené testem nelze v hodnoceni dosdhnout takové
urovng, ktera odpovida nejvyssimu Cislu standardniho skoru. K dalsimu moznému
zlepSeni vysledku by nevedla ani delsi ¢asova dotace nebo opakovani polozky, nebot’
test neni na vice pokust validovan. To plati zejména u starSich déti ve véku 5-6 let,
které maji vetsi motorické zkuSenosti, a vede k umisténi na nizsich percentilovych
pozicich na jednotlivych testovych polozkach. Tento limit testu se tyka predevsim
polozek rovnovahy, kde lze pti dosazeni nejlepSich moznych vysledki v tomto véku
dosahnout maximalné¢ 75. percentilu (Henderson et al., 2014).

ZAVER

Z vysledki naseho vyzkumu, ktery svym zaméfenim na déti se zrakovym deficitem
predskolniho véku a ve spojitosti s vyznamnym poctem probandti daného vyzkumného
souboru patii mezi ojedin€lé, je patrné, ze déti s danym zrakovym deficitem (n = 53)
vykazuji znamky motorického opozdéni oproti intaktni populaci. U sledované skupiny
dosahlo pouze 24 déti (45 %) takovych vysledkt, které odpovidaji trovni nad
15. percentilem, tedy ,,bez motorickych obtizi“. V rozmezi 6-15. percentilu se se
svymi vykony umistilo 9 déti (17 %) a jsou tak zarazeny do druhého pasma trovné
motoriky odpovidajicimu ,,riziku motorickych obtizi“ a dle metodiky je doporuceno
jejich dalsi sledovani a prubézna diagnostika. Skupina 20 déti (38 %) dosahla vysledka
hodnocenych pod hranici 5. percentilu odpovidajicich stavu ,,vyznamnych motorickych
obtizi“. Z uvedeného vyplyva, Ze pouze neceld polovina sledovanych déti dosahovala
vysledkil intaktni populace a 55 % déti ma objektivné hodnotitelné motorické obtize
ve specifickych oblastech jemné motoriky, hrubé motoriky a rovnovahy. Tyto obtize
potenciondlné povedou k selhavani déti v riznych béznych dennich i Skolnich
¢innostech.
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Ze souhrnnych vysledki Setieni vyplyva, ze hypotézu H1 ,,Déti v predskolnim veku
se snizenim zrakové schopnosti stredniho a tézkého stupné vykazuji stav vyznamnych
motorickych obtizi pod hranici 5. percentilu wrovné motorické zpiisobilosti dle
vyhodnoceni MABC-2 v porovnani s intaktni populaci stejného véku* vzhledem
k velkému mnozstvi latentnich faktorti nelze zamitnout. 38 % sledovanych déti
v predskolnim véku se snizenim zrakové schopnosti stiedniho a tézkého stupné
vykazuji stav ,,vyznamnych motorickych obtizi“ pod hranici 5. percentilu urovné
motorické zpusobilosti dle vyhodnoceni MABC-2 v porovnani s intaktni populaci
stejného véku (standardizovand norma Psotta, 2014).

Hypotézu H2 ,,Negativni dopad zrakového deficitu na rozvoj motoriky bude patrny
ve vSech sledovanych vékovych obdobich* vzhledem k obdobnym souvislostem také
nelze zamitnout.

V ramci doporuceni pro teorii by bylo pomoci testové baterie MABC-2 realné
ovétit tizce navazujicim vyzkumem skutecnost, zda existuje pfimd tmeéra mezi
stupném snizeni zrakové schopnosti a dosazenou urovni vyvoje motorickych
dovednosti. Pro potvrzeni této hypotézy by bylo tieba zatadit do testovani podklady
uréujici konkrétni stupen zrakového deficitu jednotlivych proband.

Ze zjisténych vysledkli vyzkumu mutzeme vyslovit praktickd doporuceni do
prostiedi rodinného, Skolniho i mimoskolniho:

*  Motivovat dit¢ k pohybové aktivité¢ zapojovanim do co nejSirsi skaly aktivit,

a tak ziskavat rozmanité motorické zkusenosti.

*  Podporovat zvySovani urovné koordinacnich schopnosti osvojovanim novych

pohybovych dovednosti.

*  Respektovat princip postupnosti — jednotlivé dovednosti rozvijet az na hranici

moznosti danych stupném snizeni zrakového deficitu.

*  Podnécovat osvojovani dil¢ich motorickych dovednosti spjatych s béznym

zivotem — ovladani ¢asti svého téla, manipulaci s pfedméty aj.

*  Podporovat rozvoj prostorového vnimani a ¢asoprostorového odhadu tak, aby

se déti pohybovaly v prostoru bezpecnéji a s vetsi jistotou (odvahou).

*  Podporovat tcast na skupinovych pohybovych aktivitich a rozvijet tak troven

interakce s druhymi.

*  Podporovat dovednosti spojené s vyuzivanim rtiznorodého sportovniho naéini

— zlepSeni dovednostni interakce se statickymi i pohyblivymi objekty.

*  Podporovat rozvoj schopnosti rovnovahového charakteru.

*  Podporovat schopnost prekonavat piekazky dané zrakovym deficitem, opoustét

komfortni zonu bez negativnich pocitti i nasledkt (pfip. s jejich minimalizaci).

*  V pripadé¢ progresivniho onemocnéni a rizika zhorSovani zrakové schopnosti

vCas zaradit multisenzoridlni pfistup — systematickou podporu rozvoje
sluchovych, hmatovych a dalSich dovednosti.
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SUHRN

Zahrani¢né prace odportcaju zaradit’ pre hracov l'adového hokeja cvicenia na
aktivaciu svalov v okoli bedra z dovodu prevencie pred zraneniami alebo rehabilitacie.
Cielom prace bolo zistit, ako cvi¢enia moézu ovplyvnit korculiarsku rychlost’.
Vyberovy subor tvorilo 45 mladych hra¢ov v l'adovom hokeji (12,20 + 1,27 roka,
telesnd vyska: 155,16 + 8,20 cm, telesna hmotnost: 47,16 + 9,64 kg a BMI: 19,51 +
2,82 kg.m™), ktori absolvovali v rimci Standardného rozcvi¢enia protokol $pecifickych
cvifeni zameranych na aktivaciu svalov v okoli bedra s pouzitim odporovych gam.
Akutny efekt sme sledovali v testoch Sprint na 10 metrov a 31,10 metrov a ,,agility
cornering S-turn“ pomocou fotobuniek (SprinterWireless Run-IQ). Statisticky
vyznamny ucinok aktivacie sme zistili na vykonnostne pomalsich hracoch (n = 23),
v teste Sprint na 10 metrov (2,36 + 0,22 vs. 2,19 £ 0,14 s; 7,20 %; p < 0,01; r <0,69).
Toto zistenie méze byt inovaciou do tréningovej jednotky pre odbornikov v 'adovom
hokeji, ktori pracuju s mladezou.

Kriacové slova: l'adovy hokej, svalova aktivacia, mladez, korculiarska rychlost’

ABSTRACT

Foreign works recommend activating the muscles around the hip due to prevent
injuries or rehabilitation. The purpose of the thesis was to specify the accute effect of
muscle activation on skating speed. The investigated group consisted of 45 youth
hockey players (12,20 + 1,27 years, body height: 155,16 + 8,20 cm, body mass: 47,16
+ 9,64 kg and BMI: 19,51 + 2,82 kg.m™), who took specific low load exercise with
minibands within standard warm-up. We observed the changes in 10 and 31,10 m
sprint and agility cornering S-turn test using the time gates (SprinterWireless Run-1Q).
Statistically significant effect was observed on slowlier players where statistically
significant improvements time in 10 meter sprint after muscle activation (n =23) (2,36
+0,22 vs. 2,19 £0,14; 7,20%; p <0,01; r < 0,69). This finding can be an innovation in
a training unit for ice hockey experts, who work with youth.

Key words: ice hockey, muscle activation, youth, skating speed
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UvoD

Ladovy hokej je najiispesnejsim kolektivnym $portom v Ceskej a Slovenskej
republike. Alarmujtce je, Ze na 100 mladeznickych hracov v l'adovom hokeji pripada
priemerne az 75 zraneni ro¢ne. Pri Specifickom pohybe, akym je korCul'ovanie, hrozi
vacsie riziko bezkontaktného zranenia bedrového klbu v porovnani s inymi $portami
(Ayeni et al., 2014; Wilcox et al., 2015). Sila adduktorov signifikantne znizuje riziko
zranenia svalov v okoli bedra v 'adovom hokeji (Delmore et al., 2014). Autori
viacerych zahrani¢nych prac odporucaju zaradit’ cvi¢enia na aktivaciu tychto svalov
do rozcevicenia z hl'adiska prevencie alebo rehabilitacie (Delahunt et al., 2011; Delmore
et al., 2014). Kaartinen et al. (2021) vo svojej praci sledovali aktivaciu jednotlivych
svalovych skupin dolnej koncatiny pri korculiarskej rychlosti a potvrdili rozdiely
aktivacie svalov m. gluteus maximus a m. rectus femoris pri pozorovani rychlejsich
jedincov.

Upjohn et al. (2008) a Renaud et al. (2017) spozorovali kinematické rozdiely
v jednotlivych pohybovych vzoroch pri korculovani z hl'adiska rychlosti hracov.
Renaud et al. (2017) tiez tvrdi, Ze spravny pohybovy vzor je nevyhnutny pri vonkajsej
rotacii a extenzii bedrového kibu pri koréuliarskom pohybe z dovodu generovania sily
na produkciu rychlosti, aktivaciu do rozcvicenia pred kazdym tréningom, aby nase
podvedomie lepsie zachytilo funkciu jednotlivych svalov, ¢o vo velkej miere moze
prispiet’ k zlepSeniu pohybového vzoru, resp. k vyssej kvalite pohybu (Sahrmann,
2000; Boyle, 2010).

Lagrange et al. (2020) sa zaoberali vplyvom post-aktivacnej potenciacie na mladych
hrac¢och I'adového hokeja (15-21 rokov). Protokol, ktory absolvovala experimentalna
skupina, pozostaval z 5 sérii a 5 drepov (85 % z 1RM) a 6 vertikalnych vyskokov bez
protipohybu a 3min. intervalom odpoginku. U¢innost’ tejto svalovej aktivacie
kontrastnou metddou sktimali az po 6 h a dospeli k zdverom, ze takyto typ aktivacie
vyrazne zlepsil vykon pri deviatich opakovaniach korculiarskych Sprintov na 40 m,
zaroven sa signifikantne zlepsil ¢as prvého 40m tseku. Zaujimavostou je, Ze aktivacia
nemala vplyv na vertikalny vyskok, &i skok do dialky z miesta. Dal$im sposobom, ako
akutne zlepsit’ korculiarsku rychlost’ pomocou svalovej aktivacie je podl'a Matthews
et al. (2010) vyuzitie korcul'ovania maximalnou intenzitou po 25 dobu 10 sekind
s odporom vytvaranym pomocou povrazu okolo pasu hraca a aktivnym brzdenim
70 strany trénera alebo spoluhrac¢a. Po 4 min. od aplikacie takejto formy aktivacie
doslo k vyznamnym rozdielom v ¢ase v koréul'ovani maximalnou rychlostou na 25 m
v porovnani s kontrolnou skupinou.

Niektoré Stidie sa zaoberali aj vplyvom aktivacnych cviceni s nizkym odporom,
kedy bol tiez dosiahnuty efekt potenciacie. Crow et al. (2012) pozoroval vo svojej
stadii efekt viacerych protokolov s cviceniami aplikovatelnymi najma v pripravnej
Casti tréningovej jednotky alebo do rozcviéenia pred zapasom. Jeden protokol
obsahoval 7 cviceni zameranych na sedacie svaly, avSak bez ziadnej vonkajsej zat'aze.
Vsetky cvicenia spocivali iba v odpore vlastnej hmotnosti Sportovca. Realizovala sa
iba jedna séria po 10 opakovani. K podobnym zaverom pri vyuziti cviceni s nizkou
zatazou dospeli aj Selkowitz et al. (2013), Distefano et al. (2009), ktorych prace
potvrdili moznost' vyuzitia cvieni s nizkou zatazou pri svalovej aktivacii.
Za predpokladany mechanizmus, ktory toto zlepSenie vykonu zabezpeluje, je
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povazovana zvySend neuromuskularna aktivacia. Pojem post-aktivaéna potenciacia
alebo tonizacia sa vacSinou v praxi viaze s cviceniami vykondvané submaximalnou az
maximalnou intenzitou. Preto aj v naSej praci vyuzivame termin svalova aktivacia,
ked’ze sme vyuzili cviCenia s nizkym odporom.

Nas zaujima uéinok aktivacie svalov v okoli bedra nielen z pohl'adu prevencie
a rehabilitacie, ale tiez z pohl'adu Sportového vykonu. V databaze odbornych prac sme
nenasli podobnt pracu, ktora by skiimala akutny vplyv aktivaénych cviceni na svalova
skupinu v okoli bedrového kibu na koréuliarsku rychlost’ mladych hokejistov. Vyuzili
sme Standardizované testy na akceleracnti a maximalnu korculiarsku rychlost’ podl'a
manualu testovej batérie Slovenského zvéizu adového hokeja (2019). Pri rychlosti so
zmenou smeru sme vyuzili ,agility cornering S-turn“ test podl'a Henriksson et al.
(2016). Verime, ze vysledky nasej prace mozu prispiet’ k aktualizacii tréningovych
protokolov trénerov, ktori pracuji s mladymi hokejistami.

METODIKA

Experimentalny cinitel’ predstavoval intervenciu na aktivaciu svalov v okoli bedra.
Intervencia pozostavala z cviceni, ktoré si kinematikou pohybu Specifické pre l'adovy
hokej potvrdené biomechanickou analyzou (Buckeridge et al., 2015), a zaroven sme
vychadzali z cvi¢eni nizkej intenzity podl'a Crow et al. (2012), vyber cvieni sme sa
snazili prisposobit’ vekovej kategorii 10—14 rokov a vacsinu z nich sme aplikovali
v stoji s miernym predklonom a flexiou kolenného kibu. Ako odpor sme pouzili
odporové gumy cCervenej farby od znacky SKLZ. Na aktivaciu tychto svalov sme
pouzili tri cvicenia — hlboky drep do vyponu (obr. 1, autorom vsetkych obrazovych
materialov je Michal Stielecky), lateralna chddza s pokréenim 90 ° v kolennom kibe
(obr. 2), Specifické cviCenie ,,skater*, kde sa imituje korculiarsky pohyb (obr. 3). Pri
vsetkych cviceniach sme zvolili rovnaky objem, intenzitu zatazenia, tempo cviCenia aj
interval odpocinku (tab. 1). Vyber cvic¢eni sme sa snazili prisposobit’ vekovej kategorii
10—14 rokov. Pred intervenciou hraci absolvovali Standardné rozcvicenie, po ktorom
boli rozdeleni ndhodne do dvoch skupin a jedna skupina absolvovala aktivacné
cvicenia. Po aplikacii experimentalneho Cinitela mali hrac¢i 10 minat na prezlecenie
a nasledovalo testovanie akcelera¢nej, maximalnej rychlosti a rychlosti so zmenami
smeru. Po testovani sme aplikovali vyhasinacie obdobie, ktoré trvalo 14 dni, a protokol
aktivacnych cvi¢eni sme aplikovali na druhej skupine. Na meranie rychlosti sme
pouzili fotobunky (SprinterWirelessRun-1Q) na stativoch vo vyske 1 meter.

Obr. 1 Aktivacia svalov v okoli bedra Obr. 2 Aktivacia svalov v okoli bedra

— hlboky drep do vyponu — laterélna chddza s pokréenim 90 °
v kolennom klbe
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Tabul’ka 1
Charakteristika zat’azenia pri aktivaénych

cviceniach
Pocet sérii 3
Pocet opakovani 10
Interval odpocinku (s) 60
Tempo 1010

Subor tvorilo 51 mladych hracov I'ado-
vého hokeja posobiacich v mladeznickom Ll
klube v Bratislave (vek 12,20 + 1,27 r, Obr. 3 Aktivacia svalov v 0kph’ bedra
telesnd vyska 155,16 + 8,20 cm, telesna — Specificke pre ladovy hokej ,,Skater™
hmotnost’ 47,16 + 9,64 kg, index telesnej — unoZenie Sikmo vzad
hmotnosti 19,51 + 2,82 kg.m™2). Vyber probandov bol zamerny na zaklade inkluznych
kritierii — mlady hra¢ l'adového hokeja v kategdrii mladsi alebo starsi ziaci. Exkliznymi
kritériami boli akutne urazy. Probandi absolvovali Standardizované testy v l'adovom
hokeji. Casovy odstup v trvani 7 mindit hra¢i vyuZivali na udrZiavanie zahriatia na niz-
kej intenzite. Pouzili sme Standardizované testy, ktoré sa pouzivaji v 'adovom hokeji.
Hraci absolvovali testy v Specifickych podmienkach v hokejovom vystroji.

Testy boli — Sprint na 10 metrov (obr. 6), Sprint na 31,10 metrov (obr. 7), agility
cornering S-turn (obr. 8). Pri kazdom teste hraci Startovali samostatne na vlastny
podnet z bo¢ného postavenia. Vykony boli zaznamenané v sekundach s presnostou

na 0,01 s.
31,10 - G

ol =]

Obr. 4 Testy akceleracnej a maximalnej Obr. 5 Test rychlosti so zmenami smeru
rychlosti — Sprint na 10 a 31,10 metrov — S-corner agility test
METODY

Pri hodnoteni vysledkov nasej prace sme vychadzali zo zakladnych Statistickych
charakteristik skimaného suboru. Pre posudenie normality rozlozenia sme pouzili
Shapiro-Wilk test. Pri testovani vyznamnosti rozdielov strednych hodnot sme pouzili
Wilcoxonov T-test. Statistickti vyznamnost’ vysledkov sme sledovali na 5 a 10% hladi-
ne vyznamnosti. Mann-Whitney U-test sme pouzili pri porovnani zmien podl'a vykon-
nosti pomalsich a rychlejsich hracov v ramci sledovaného stiboru. Na zistenie vel'kosti
ucinku sme pouzili test vecnej vyznamnosti Cohen r. Data sme spracovali a vyhodnoti-
li pomocou programu GraphPad Prism 8 (GraphPad Software, San Diego, CA).
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VYSLEDKY

V teste Sprint na 10 metrov dosahovala experimentalna skupina o 2,73 % rychlejsie
casy ako kontrolna skupina (obr. 10), avSak bez Statistickej vyznamnosti (2,20 + 0,23
vs. 2,14 + 0,14 s; n.s.). Po rozdeleni hracov na dve polovice z hl'adiska vykonnosti
v teste Sprint na 10 metrov sme zistili, ze experimentalna skupina rychlejSich hracov
dosahovala o 2,45 % pomalSie Casy ako kontrolna skupina (obr. 11) (2,04 + 0,08 vs.
2,09 + 0,12 s; n.s.). Akutny efekt intervencie sa prejavil v skupine pomalsich hracov,
ktori dosahovali o 7,2 % rychlejsie ¢asy (2,36 £ 0,22 vs. 2,19 £ 0,14 s; p < 0,01).
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Obr. 6 Porovnanie kontrolnej Obr. 7 Porovnanie hracov z hl'adiska vykonnosti
(KON) a experimentalne;j v teste na 10 m: Kontrolna skupina rychlejsi hraci

skupiny (EXP) v teste na 10 m (KON R), Experimentalna skupina rychlejsi hraci
(EXP R), Kontrolna skupina pomalsi hraci (KON P),
Experimentalna skupina (EXP P).

V teste Sprint na 30 metrov sme nenasli Statisticky vyznamné rozdiely (obr. 12)
medzi experimentalnou a kontrolnou skupinou (5,31 = 0,37 vs. 5,31 £ 0,34; n.s).
Rovnako sme nezistili Statisticky vyznamny rozdiel (obr. 13) ani po rozdeleni hracov
na dve skupiny z hl'adiska vykonnosti (5,07 = 0,18 vs. 5,11 + 0,21 s), resp. (5,54 £ 0,37
vs. 5,50 £ 0,34 s).
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Obr. 8 Porovnanie kontrolnej Obr. 9 Porovnanie hracov po rozdeleni z hl'adiska

(KON) a experimentalne;j vykonnosti v teste na 30 m: Kontrolna skupina
skupiny (EXP) v teste na30 m  rychlejsi hraci (KON R), Experimentalna skupina
rychlejsi hraci (EXP R), Kontrolné skupina pomalsi
hraci (KON P), Experimentalna skupina (EXP P).
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V teste ,,agility S-corner test sme zistili malé zlepsenie 0,49 %, co predstavovalo
0,05 sekundy, ale bez Statistickej vyznamnosti (10,34 + 0,60 vs. 10,29 + 0,62; n.s).
Po rozdeleni hra¢ov na dve skupiny z hl'adiska vykonnosti sme pozorovali taktiez
malé zlepSenie v priemere o 0,5 %, ¢o predstavuje 0,05 sekundy v obidvoch skupinach
(10,66 + 0,60 vs. 10,61 £ 0,51 s; n.s.).
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Obr. 10 Porovnanie kontrolne;j Obr. 11 Porovnanie hracov
(KON) a experimentalnej po rozdeleni z hl'adiska
skupiny (EXP) v teste ,,agility vykonnosti v teste ,,agility
S-corner test* S-corner test*
DISKUSIA

Vysledky nasej prace naznacuju, Ze zaradenie aktivaénych cviceni svalovych sku-
pin v okoli bedra s pouzitim odporovych gim moéze byt pre mladeznickych hokejistov
prospesné nielen z hl'adiska rehabilitacie a prevencie pred zraneniami, ale aj z hladis-
ka korculiarskej rychlosti pri akceleracii (tab. 2). ZvySené naroky na extenziu a abduk-
ciu bedrového kibu prave pocas akceleraénej fazy (p < 0.05) zistili vo svojich pracach
aj Upjohn et al. (2008) a Buckridge et al. (2015), ktori analyzovali korculiarsky pohyb
z hl'adiska biomechaniky pomocou 3D akcelerometra a elektro-goniometra.

V odbornej literatre existuje mnozstvo prac, ktoré potvrdzuju akutny efekt svalovej
aktivacie na rychlostno-silové schopnosti (Young et al., 1998; McCann et al., 2010;
Mitchell et al., 2011), no ve'mi malotakych, ktoré by skumali efekt na Specifickom
pohybe, akym je korcul'ovanie. Nedavna praca na hra¢och 'adového hokeja vo veku
15-21 rokov rovnako ako my skumala efekt svalovej aktivacie na korculiarsku
rychlost. Experimentalny protokol v tejto praci pozostaval z cvifeni: drepy po
5 opakovani s odporom 85 % z 1RM a 6 vertikalnych vyskokov bez protipohybu.
Stidia potvrdila pozitivny efekt, ked” hragi po aktivacii vyrazne zlepsili svoje asy
v $printe na 40 metrov (Lagrange et al., 2020). Na rozdiel od prace Langrange et al.
(2020) sme sa v nasej praci snazili do protokolu rozcvicenia vlozit’ aktivacné cvicenia
s pouzitim odporovych gim, ktoré sa svojou Struktirou viac podobali korculiarskemu
pohybu a su l'ahko implementovatel'né aj u mladeznickych kategoérii. Vzhl'adom na
vysoko Specializované biomechanické pohybové vzory v 'adovom hokeji nemusia
mat’ cvicenia, ktoré sa svojou Struktirou nepodobaju na korculiarsky pohyb
pozadovany efekt na vykon (Bracko et al., 2001).
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Po rozdeleni hracov na dve polovice sme zistili, ze akutny efekt svalovej aktivacie
sa prejavil predovsetkym u pomalsich hrac¢ov (obr. 8). Zahrani¢né prace naznacuju, ze
mladi Sportovci, ktori disponuji nizSou uroviiou pohybovych zru€nosti, maju vyssi
potencial, ¢o sa tyka akutnej reakcie na pohybovu intervenciu (Oliver et al., 2013).
Toto zistenie je vel'mi dolezité z hl'adiska efektivnej prace s mladezou v hokejovych
kluboch. Pred pubertou je tiez mozné dosiahnut’ zvysenu aktivaciu a prispdsobivost’
neurénov so zameranim na koordina¢né schopnosti. V nasom pripade mali mladi hraci
v priemere 12 rokov a vieme u nich vyuzit’ vyhody synaptoplasticity (Pesce et al.,
2011).

V testoch Sprint na 30 metrov a agility S-corner test sme nenasli Statisticky
vyznamné rozdiely ani po rozdeleni hracov z hl'adiska vykonnosti na dve skupiny.
V teste agility S-corner test sme predpokladali, ze akatny efekt svalovej aktivacie sa
nemusi prejavit’, pretoze do agility testu, akym je S-corner test vstupuji vyznamné
faktory, konkrétne technicka zrucnost’ a kognitivne schopnosti (Young et al., 2015;
Hojka et al., 2016). Medzi priamo¢iarym S$printom a S-corner agility testom najdeme
v zahrani¢nych pracach asociciu (r = 0,70-0,76) (Farlinger et al., 2007, Janot et al.,
2015). V nasej praci bola asociacia medzi testom Sprint na 30 metrov a agility testom
nizsia (r = 0,59). Vysledky S-corner testu boli pomalsie v porovnani s ¢eskymi (8,99 =
0,34 s), ¢i kanadskymi hra¢mi (9,20 + 0,21 s) vs. (10,66 + 0,60, resp. 10,61 = 0,51 s;
n.s.) (Dominik et al., 2019; Farlinger et al., 2007), kde svoju rolu zohral s najvac¢sou
pravdepodobnostou vekovy rozdiel troch rokov.

Aby sme redukovali limity nasej prace, je pre jasnejSie zavery nutné opakované
zistenie uc¢inku nami zvolenej aktivacie, pokial mozno aj za vyuzitia EMG elektrod
pre priame potvrdenie ucinku svalovej aktivacie. Za uvahu stoji aj zvySenie odporu pri
starSich jedincoch, v celej aktivaénej Casti sme pre vSetkych jedincov pouzili gumu
s rovnakym odporom, u starSich jedincov by sa dal aplikovat’ va¢si odpor, pripadne
technicky naro¢nejSie cviCenia, kedZe intenzita nemusela byt postacujuca.
Pre Specifikaciu d’alSich odporucani pre prax je nutné vykonat' d’alSie merania, ktoré
by sa zaoberali zmenou v intenzite rovnakych cviceni, pripadne aj zmenou formy
aktivacie u vykonnostne lepsich jedincov.

ZAVER

V teste na 10 m po aplikacii svalovej aktivacie sa sice nepotvrdila Statisticka
vyznamnost’, ale doslo k zlepseniu sa v ¢ase v tomto teste. Na zaklade nehomegénnosti
skupiny sme sa rozhodli preskumat’ vplyv aktivacie aj vzhl'adom na vykonnost hracov.
Preto sme rozdelili hra¢ov do dvoch skupin podl'a vykonu v teste na 10 m. Statisticky
vyznamny vplyv sa prejavil v skupine pomalsich hracov (n = 23) na 1% hladine
v prospech experimentalneho.

Modzeme konStatovat’, ze nami zvolena svalova aktivacia ma pozitivny vplyv na
akcelera¢nt rychlost’ v 'adovom hokeji hlavne pre pomalSich a technicky menej
vyspelych hracov. Z vysledkov nasej prace vyplyva, Ze svalova aktivacia pomocou
malych odporovych gim méze byt G¢inna a ma pozitivny vplyv najma na akceleracnt
rychlost’.
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CHILDREN‘S MOTIVATION FOR PHYSICAL
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ABSTRACT

This research investigates the relative influence of parents and physical education
(PE) teachers on the motivational structure for physical activity among lower
secondary school pupils in selected Prague primary schools. The study aimed to
determine the perceived significance of parental and teacher personalities as
motivational factors for pupil engagement in physical activity. A non-standardized
questionnaire was administered to the pupils, followed by data analysis and synthesis.
The results indicate that parents hold a more dominant position than PE teachers in
shaping the pupils’ motivational structure for physical activity. PE teachers were not
perceived as a significant motivational element within this hierarchy.

Key words: motivation, physical activity, older school age, parents, PE teachers

INTRODUCTION
“Who does not burn, does not set anyone on fire” (St. Ignatius of Loyola).

Insufficient physical activity among children and adults has long been a significant
public health concern in Czech society (Bauman et al., 2009; Gaba et al., 2022). While
this trend is prevalent globally, international comparisons reveal that Czech children
exhibit relatively higher levels of physical activity compared to their peers in some
other countries (Aubert et al., 2002; WHO, 2024). This provides a glimmer of hope,
but concerted efforts are still crucial to address this issue effectively.

The Czech Republic has recognized the importance of physical activity by
incorporating it into the Health 2030 strategy (Ministry of Health, 2021). This
comprehensive plan outlines a series of measures aimed at improving the health of the
younger generation and adults, with a strong emphasis on promoting physical activity.

Vasickova (2016) emphasizes the pivotal role of physical literacy in fostering
a healthy lifestyle. She highlights the multifaceted nature of physical literacy,
encompassing cognitive, affective, and psychomotor dimensions. Developing these
dimensions requires a holistic approach that integrates physical education with other
curricular areas, creating a supportive school environment that fosters a culture of
physical activity. Effective physical education necessitates creating an engaging and
supportive learning environment where the teacher serves as a positive role model.
Motivation cannot be imposed externally; instead, the focus should be on presenting
appropriate challenges that encourage student engagement and risk-taking.
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Fromel et al. (1999) investigated the multifaceted factors influencing youth sport
participation, including social, psychological, and environmental aspects. Social
factors such as peer pressure, social support from friends and family, and the
availability of social opportunities within the community significantly impact youth
engagement in sports. Psychological factors, including self-efficacy, intrinsic
motivation, and perceived competence, also play a crucial role. Environmental factors,
such as access to safe and accessible recreational facilities, the availability of green
spaces, and the overall community support for physical activity, further influence
youth participation.

Parental influence extends beyond direct instruction. Instead of dictating activities,
parents should act as inspiring guides, co-organizers, and role models, encouraging
active lifestyles within the family. Authoritative parenting styles, characterized by high
levels of warmth and clear expectations, have been shown to be most effective in
promoting children’s physical activity. These parents provide encouragement, support,
and opportunities for physical activity while also setting clear boundaries and
expectations.

Several studies have examined the influence of parents and teachers on children’s
physical activity. Pavek (2011), through case studies of six families, found that time
constraints and conflicting schedules often hinder family-based physical activity.
Prichova (2013) demonstrated the significant impact of parental influence on the
physical activity of 6th-9th graders. Sojkova (2014) found that parental motivation
significantly outweighs teacher influence among lower secondary school students.

Vacardova (2015) revealed a strong correlation between parental and child sports
participation among lower secondary school students in Prague and Semily. Sykorova
(2012) found that 55% of parents who engage in regular physical activity also have
children who are physically active, highlighting the influence of parental lifestyle.
Navratilova (2015) identified family as the primary motivator for initiating sports
participation (61% of respondents), followed by friends (20%). Glas (2010) observed
that 93% of children with active parents engage in some form of sport, compared to
78% of children with inactive parents.

Valjent and Flemr (2010) investigated the factors influencing physical activity
among Czech Technical University students. They found that friends, family, and
classmates were the most significant motivators, while the influence of primary and
secondary school PE teachers was relatively low.

These findings underscore the crucial role of parents in promoting healthy lifestyles
for their children. Schools can play a vital role by implementing comprehensive physical
education programs that emphasize fun, engaging activities and provide opportunities for
student leadership and decision-making. Additionally, creating supportive community
environments with accessible parks, recreational facilities, and safe spaces for physical
activity is essential for promoting an active and healthy population.
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OBJECTIVE

This research aimed to investigate the perceived significance of physical education
(PE) teacher personality and parental influence as motivational factors for physical
activity among lower secondary school pupils in selected primary schools in Prague
(Prague 8 and Prague 9).

Research questions
1. RQI: What is the hierarchy of motivational factors influencing physical activity
among the surveyed pupils?
2. RQ2: To what extent do the surveyed pupils perceive their parents as the
primary motivators for engaging in physical activity?
3. RQ3: Do the surveyed pupils identify their PE teacher as a significant
motivational factor for physical activity?

METHODS

This study employed a non-standardized questionnaire survey, deemed most
suitable for examining the diverse characteristics of the research sample and addressing
the specific research objectives. The development of the questionnaire adhered to the
guidelines outlined by Disman (2010), ensuring the necessity, comprehensibility,
simplicity, and clarity of each question. A pilot study was conducted with 11 pupils to
refine the questionnaire before its final administration.

The research sample was selected through purposive sampling, focusing on lower
secondary schools in Prague 8 and 9. A total of 246 pupils participated in the study (see
Table 1). Prior to data collection, a pilot study with 11 pupils was conducted to refine
the non-standardized questionnaire. Informed consent was obtained from the parents
of all participating pupils.

Table 1
Respondents of the Questionnaire Survey
Prague 8 Prague 9 Total
Girls (g) 49 73 122
Boys (b) 50 74 124
Total 9 147 246

RESULTS

The first research question, which investigated the hierarchy of motivational factors
for physical activity among the surveyed pupils, was based on the study by Valjent and
Flemr (2010). To address this question, participants were asked: “Who motivates you
the most to engage in physical activity?” The response options mirrored the indicators
examined in the Valjent and Flemr (2010) study. The analysis focused on identifying
the most dominant motivational factors.

A total of 65 (26%) respondents identified their parents as the primary motivator for
physical activity, while only 8 (3%) respondents cited physical education teachers (see
Graph 1).
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Graph 1
Responses to the question “Who motivates you the Most to Engage in Physical
Activity?”

The second research question, also based on the study by Valjent and Flemr (2010),
was addressed through the question: “Does your parents’ lifestyle motivate you to
engage in physical activity?” A total of 80 (33%) respondents from both schools
indicated that their parents’ lifestyle positively influenced their motivation for physical
activity (see Graph 2).
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Graph 2
Responses to the question “Does your parents’ lifestyle motivate you to engage in
physical activities?”
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The third research question, building upon the work of Sojkova (2014) and the
study by Valjent and Flemr (2010), was investigated by asking: “Does the personality
of the physical education teacher motivate you to engage in physical activity?” A total
of 90 (37%) respondents answered “yes” to this question (see Graph 3). No significant
gender differences were observed in the responses.
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Graph 3
Responses to the question “Does the personality of the physical education teacher
motivate you to engage in physical activity?”

DISCUSSION

The findings of this non-standardized questionnaire survey align with the
conclusions of Valjent and Flemr (2010) and other researchers, such as Sojkova (2014),
who reported a surprisingly low percentage of children perceiving a positive influence
of physical education teachers and the classroom environment on their motivation for
physical activity. Navratilova (2015) found that 55% of pupils are motivated to engage
in sports by their parents; however, our survey results indicate a significantly lower
proportion (26%). This insufficient motivation for physical activity within the context
of physical education has several negative consequences, including an increased risk
of obesity and related health issues, as highlighted by Rychtecky and Tilinger (2017).

A retrospective analysis revealed that some questions in the non-standardized
questionnaire could have been formulated more precisely. Although efforts were made
to ensure clarity and appropriateness for the age group, some pupils may have
experienced difficulty in correctly interpreting certain questions. This could be
attributed to factors such as inattention during the reading of instructions.

A significant limitation of this study is the relatively small sample size and its
geographic restriction to Prague. Therefore, generalizing the findings to a broader
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population is not feasible. The sample size of 246 participants was determined based
on similar published research and deemed adequate for the purposes of this study.
However, a larger sample size would have provided greater statistical power and
enhanced the generalizability of the findings.

The pilot testing phase proved valuable, leading to adjustments in the wording of
some questions and contributing to the overall precision of the non-standardized
questionnaire. The questionnaire also included nine additional questions not directly
related to the research objectives and were therefore excluded from this analysis. These
questions explored aspects such as parental support for children’s physical activities,
parental engagement in physical activity, and the influence of teachers’ personal
sporting interests on students.

Motivation for physical activity and the development of physical literacy are crucial
for the overall well-being of children and youth. Therefore, it is essential to actively
support these aspects through a multi-faceted approach. Based on the findings of this
study, it is recommended that educational programs be adapted to enhance student
engagement and motivation. Furthermore, improved collaboration between schools,
families, and sports organizations is crucial to foster a greater interest in physical
activity and an active lifestyle.

CONCLUSION

The findings of the non-standardized questionnaire survey conducted among pupils
from two primary schools in Prague reveal that parental influence, including both
parental motivation (37%) and parental lifestyle (33%), significantly dominates the
motivational structure for physical activity among the surveyed pupils. Physical
education teachers, in contrast, were identified as a dominant motivational factor by
only 3% of respondents.

Physical activity, including engagement in sports, is crucial for the healthy
development of children and youth. While the family unquestionably plays a primary
role in shaping attitudes towards physical activity, physical education teachers also
have a vital role to play in supporting and developing engaging and motivating sports
and physical activity programs that align with the interests and needs of young people.
We believe that the preparation of future physical education teachers at universities
must prioritize these aspects to ensure that they are equipped to effectively motivate
and inspire their students.
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2 Cesky atleticky svaz

SOUHRN

Prostfednictvim studia 37 zahrani¢nich ¢lanka se podafilo vytvoftit prehledovou
studii tykajici se problematiky zranéni v atletice a piipadné prevence. Ke splnéni
tohoto cile bylo nutné zjistit co nejvice informaci o problematice zranéni a piipadné
prevence v atletice. Prostudovany byly zahraniéni zdroje: Google Scholar, Newton
Media Search, PubMed, Scopus, Web of Science aj. Na zakladé zpracovanych ¢lanki
(Alonso et al. 2012; Bigouette et al., 2018) bylo zjisténo, ze nejcastéjSimi zranénimi
jsou zranéni v oblasti dolnich koncetin. Jednalo se zejména o svalova zranéni zadni
strany stehen a oblasti holeni. Dals$i zranéni vyskytujici se u atletl se tykala zdravotnich
problémt v oblasti zad, kotnikii a kolen. Oproti tomu studie D’Souzy (1994)
zaznamenala jako nejcastéji zranénou cast téla u sprinterd oblast zad, u bézct na
se objevilo jako nejcastéjsi zranéni piedni ¢asti stehna a ve vrhacskych disciplinach
bylo nejcastéjsi zranéni kotniku.

Nasledné bylo v ¢lanku upozornéno na metodu FMS (angl. Functional movement
system) autora Cooka (2013). Metoda FMS se objevuje v recenzovanych studiich,
které upozoriiuji na moznosti zachyceni rizika zranéni s podporou preventivniho
programu a piipadného vyuziti v atletice. Proto jsme v clanku provedli kratky
komentovany piehled vybranych studii a jednu z nich (Chapman, Laymon a Arnold,
2014) jsme okomentovali komplexngji. V této souvislosti lze konstatovat, ze ne
vsechny prace pohlizi na tuto metodu zcela pozitivné. Kritické néazory jsme
zaznamenali napiiklad ve studiich Ventera et al. (2017), Dyera et al. (2019) ¢i Bringa
et al. (2018).

Klicova slova: atletika, zranéni, prevence zranéni, pichledova studie
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ABSTRACT

Through the study of 37 foreign articles, a review study was created regarding the
issue of injuries in athletics and prevention. To achieve this goal, it was necessary to
find out as much information as possible about the issue of injuries and prevention in
athletics. Foreign sources were mainly studied, such as: Google Scholar, Newton
Media Search, PubMed, Scopus, Web of Science, etc. Based on the articles processed
(Alonso et al., 2012; Bigouette et al., 2018), it was found that the most common
injuries are injuries to the lower extremities. These were mainly muscle injuries to the
back of the thighs and the shin. The studies by both authors justify the mentioned
injuries by insufficient warm-up, possible previous injuries and also bad movement
stereotypes associated with high demands on the musculoskeletal system when
performing individual athletic events. Other injuries occurring in athletes relate to
health problems in the back, ankles and knees. In contrast, the study by D’Souza
(1994) pointed out that the most frequently injured part of the body in sprinters is the
back, and in middle distance runners the most problematic is the shin. According to
this study, in jumping events, injuries to the front of the thigh are among the most
common injuries, and in throwers, ankle injuries appeared to be the most common
injury.

When studying peer-reviewed foreign journals, we introduced the possibilities of
how to capture the risks of injury with the support of a preventive program. The work
drew attention to the FMS (Functional movement system) method by Cook (2013).
The FMS method appears in studies that highlight its use in athletics. Therefore, in the
article, we have conducted a short commented review of selected studies and
commented on one of them (Chapman, Laymon and Arnold, 2014) in a more
comprehensive way. In this context, it can be stated that not all works view this method
completely positively. We noted critical opinions, for example, in the studies of Venter
et al. (2017), Dyer et al. (2019) or Bring et al. (2018).

Key words: athletics, track and field, injury, prevention, overview, review study
UVOD

V soucasném sportu jak vykonnostni, tak elitni Grovné miZeme zaznamenat
pozorovatelny vyskyt zranéni, piipadné zdravotnich obtizi limitujicich sportovni
vykon. Z riznych studii miizeme zachytit nemalé pocty zranéni jak v pribéhu piipravy
na soutéz, tak i v samotném soutéZznim obdobi. Samotna atletika neni vyjimkou,
a proto nas zajimalo, jak je problematika zranéni v atletice feSena v zahrani¢nich
studiich. Na zaklad¢ této skuteCnosti jsme sestavili pfehledovou studii, kterda ma
upozornit na problematiku zranéni v atletice a zaroven se vénovat otazce pripadné
prevence.
CiL

Cilem c¢lanku je prostiednictvim pichledové studie upozornit na problematiku
zranéni v atletice a nasledn¢ nastinit otazku ptipadné prevence z pohledu vybranych
zahrani¢nich studii. Ke splnéni tohoto cile bylo nutné vyhledat relevantni literarni
zdroje a nasledné je zpracovat do piehledové studie.
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METODIKA

Pro vytvoreni piehledové studie jsme provedli resersi ¢lankti a odbornych studii
u zamérn¢ vybranych zahrani¢ni zdrojt, kterymi byly: Google Scholar, Newton Media
Search, PubMed, Scopus, Web of Science, SpringerLink, MEDLINE, LIVIVO za
obdobi 2012-2022 (pozn.: vzhledem k feSené problematice a provedené komparaci
byla zamérn¢ vybrana jedna studie z roku 1994). Jako kli¢ova slova pii vyhledavani
jsme zvolili nasledujici pojmy ,,injuries of athletes®, ,injuries in track and field",
Lwprevention programs in sport”, ,prevention programs for athletes, , prevention
programs in track and field .

Pro splnéni cile byly stanoveny tkoly:
1. Vybér relevantnich literarnich zdroju, a to jak tiSténych, tak zejména
zahrani¢nich ¢lankt a studii z online prostiedi.

2. Roztfidéni zpracovanych literarnich zdrojii do dvou pracovnich kategorii
a nasledny soupis s komentovanym hodnocenim.

PREHLEDOVA STUDIE

Zranéni ve sportu se stdva v soucasnosti béznou zalezitosti a je tieba si v situacich,
jez nastanou v dusledku rizikovych faktorti a riznych pficin, poradit a efektivné s co
nejmensi ¢asovou prodlevou od tréninku (tj. ztratou Grovné trénovanosti) pracovat na
navratu do tréninkového procesu. Dulezitou soucasti problematiky je také prevence
zranéni. V této souvislosti je tfeba kriticky sdélit, ze vyuziti jednotlivych preventivnich
postupit v podobé postupt tykajicich se prevence zranéni jsou z Casti v ramci
tréninkového procesu velmi Casto opomijena. Prehledova studie je roz¢lenéna do dvou
tematicky zamétenych kategorii. Nejprve je zpracovana problematika zranéni v atletice
a nasledn¢ je upozornéno na vyznam prevence pred zranénim.

A) Problematika zranéni v atletice

Atletika integruje fadu disciplin, a proto je mozné zaznamenat vyskyt zranéni
rizného typu. Co se tyka nejbéznéjsich zranéni, tak podle studie Bigouetta et al. (2018)
mapujici piehled zranéni na Olympijskych hrach v roce 2016 v Riu de Janeiru se tykaji
predevsim oblasti stehen, dolni ¢asti nohou a také chodidel. Oproti tomu studie Alonsa
et al. (2012) se zaméfila na vyskyt zranéni v jednotlivych skupinach disciplin
v prabéhu mistrovstvi svéta v Daegu v roce 2011. Vysledky této studie uvedly, ze ve
sprinterskych disciplinach se zranéni objevovala spiSe u bézci na 100 m, v bézich na
stfedni traté se vyskytovala zranéni u bézct na 1500 m a v technickych disciplinach
byl vétsi pocet zranéni zaznamenan ve skoku o ty€ia v hodu ostépem. V této souvislosti
muizeme pro porovnani upozornit na vysledky studie D*Souzy (1994).

Podle této studie provedené D*Souzou (1994) a zabyvajici se problematikou zranéni
v atletice, jez byla provedena po dobu jednoho roku na 147 atletech z riznych kluba
ve Velké Britanii, doslo k vyhodnoceni nejcastéji zranénych casti téla z hlediska
jednotlivych atletickych disciplin. Vysledky vyzkumu jsou uvedeny v grafu 1, ktery
udava procentualni zastoupeni zranéni na jednotlivych Castech téla.
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Ptehled nejcastéji zranénych Casti téla ve skupinach atletickych disciplin v %
(D*Souza,1994; ptelozeno autory ¢lanku)

KOMENTAR

V grafu 1 mizeme vidét, Ze nejcastéji zranénou ¢asti téla u sprinterti byla oblast
zad, a to v 30% zastoupeni. Co se tyCe stfednich trati, zde studie upozornuje, zZe
nejproblematictéjsi oblasti u bézch byla oblast holené (46,7 %). Totéz konstatovani
bylo mozné zaznamenat i u bézcti na dlouhych trati, kde bylo zastoupeni zranéni
holené 30%. U prekazkovych béhit mélo také nejvyssi procentualni zastoupeni zranéni
holené (25 %). U skokanskych disciplin patfilo mezi nejc¢astéjsi zranéni, zranéni piedni
Casti stehna (40 %). V piipadé zranéni vrhact to nejéastéji bylo zranéni kotniku, a to
v zastoupeni 46,2 %.

Podivame-li se na zranéni hamstringti, tak se objevuje v nejveétsim procentualnim
zastoupeni u sprinterti a skokanti do dalky (18,5 % u sprintert a 20 % dalkaiti), naopak
u bézch na stiedni a dlouhé traté se toto zranéni objevuje ve 13,3 % pripada
u stfedotrat’ait a v 10 % piipadl u vytrvalct (tedy bézch na dlouhé traté). Zavodnici
zamé&fujici se na prekazkové béhy a vrhacské discipliny utrpéli zranéni hamstring
pouze v 8,3 % pripadt (prekazkari) a 7,7 % ptipadd (vrhaci).

Studie od Federmanna-Demonta et al. (2014) vénujici se problematice zranéni
v jednotlivych atletickych disciplinach v ramei mezinarodnich soutézi v obdobi let
2007-2012 zjistila, ze incidence zranéni se lisi napfi¢ disciplinami, ale nejvice zranéni
omezujici samotnou sportovni piipravu atleta se objevuje u bézcl na kratké traté. Mezi
discipliny zahrnujici vys$si pocet zranéni patii podle této studie i viceboje. Federmann-
Demont et al. (2014) uvadéji, ze z hlediska charakteristik zranéni mtizeme konstatovat,
ze ve sprinterskych disciplinach ptevladd svalové zranéni stehen podle autort
zpusobené lokalnim pietizenim, coz podobné plati i u skokanti, vicebojaiti a vrhacu.
V této souvislosti mizeme fici, ze svalova zranéni v oblasti stehen, potazmo
hamstringti, se kromé vysokého vyskytu v atletice (zejména sprinty, viceboje a skoky)
objevuji i v dalSich sportech, kde rychly b&h je soucasti samotného sportovniho
vykonu. Je tak tfeba zminit fotbal (Larruskain et al., 2018), americky fotbal (Mack et
al., 2018) a ragby (Tondelli et al., 2022). Nelze vSak predpokladat, ze vSechny sporty
zatézuji hamstringy stejné. Ve studiich zahrnutych do piehledu od Kalema et al. (2021)
byla méfena fada biomechanickych proménnych, véetné sil reakce s podlozkou, uhli
v kloubech trupu a dolnich koncetin, momentt a sil v kycelnim a kolennim kloubu,
natazeni Slach hamstringi a povrchové elektromyografické aktivity riznych svalt
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trupu a stehen. Celkové nebyly soucasné poznatky schopny poskytnout jasny
a jednoznatny pohled na potencialni souvislost mezi biomechanikou sprintu
a zranénim hamstringtl, jak tvrdi Kalema et al. (2021). U rychlostné-silovych sporta
lze spatfovat také casté zranéni kolenniho kloubu (zejména pak ACL zranéni, tykajici
se predniho zkiizeného vazu). Hlavni stabilizator kolenniho kloubu byva poskozen
predevsim u fotbalistl, dale u gymnastek, basketbalistek a fotbalistek, jak uvadeji
Kalema et al. (2021). Je tfeba fici, Ze ve vSech vyse zminénych sportovnich hrach je
toto zranéni u zen 2—8x Cast&jsi nez u muzt.. Divodem zvySeni rizikovosti u Zen je
pravdépodobné vétsi sklon tibie (holenni kosti), vétsi laxicita kloubl a vétsi abdukeni
uhly pfi doskocich. Pokud se jednad o tuto formu bezkontaktniho zranéni, je podle
Tokutakeho et al. (2018) charakterizovano svou komplexnosti a ovlivnéno
anatomickymi, neuromuskularnimi, biomechanickymi, genetickymi, hormonalnimi
a dal$imi rizikovymi faktory.

Ve srovnani se sportovnimi hrami se atletika vyznacuje relativné delSimi
tréninkovymi obdobimi a kratSimi soutéznim obdobim, proto byla podle Timpka et al.
(2014) pouze Ctvrtina zranéni zaznamenana v ramci soutézi béhem jednoho ro¢niho
tréninkového cyklu. Z hlediska celkové ¢asové dotace byl podle Martineze-Silvana et
al. (2021) vyskyt zranéni béhem soutézi 3,8x vyssi nez pii tréninku. V této studii
(Martinez-Silvan et al., 2021) vénujici se prehledu zranéni v prubéhu mezinarodnich
soutézi v obdobi let 2007-2018 byly v celkovém srovnani ¢etnosti vyskytu zranéni
nejvice zastoupeny sprinterské discipliny (25 % vSech zranéni). Zajimavosti je, ze
nejvyssi pocet zranéni na 1000 registrovanych atletd byl zaznamenan ve vicebojich.
Martinez-Silvan et al. (2021) upozormuji, ze samotné sportovni zranéni ma pri¢innou
odlisnost vzhledem ke specifi¢nosti kazdé atletické discipliny, pficemz néktera zranéni
jsou ve shodé v ramci skupin disciplin. Naptiklad zranéni stehenniho svalu bylo velice
Casto diagnostikovano u sprinterti, prekazkait, skokant a vicebojaiti, dokonce bylo
toto zranéni zachyceno i u sportovnich chodcti. Zranéni trupu a dolnich koncetin bylo
nejcastéji zaznamenano u vrhact. Ve shrnuti vSech zjisténych zranéni Martinez-Silvan
et al. (2021) uvadgji, ze ve shod¢ s nékterymi realizovanymi studiemi (napt. Edouard
etal., 2020) je ve sprinterskych disciplinach nejvétsi riziko zranéni v oblasti stehenniho
svalstva (zejména pak hamstringll), dale Achillovy slachy a v oblasti beder.
U skokanskych disciplin se také podobné jako u sprinterskych disciplin setkavame
s muskuloskeletalnimi zranénimi, kdyz se zde objevuji zranéni hamstringi a dale
omezeni tréninku diky problémtim s koleny a zady, a také s Achillovou Slachou. Totéz
zaznamenavame i u vrha¢u a vicebojait, kdyz kromé vyse uvedenych zranéni se
vyskytuji zranéni kotnikti ¢i poranéni hornich koncetin, coz je uvedeno Edouardem et
al. (2020). Dale jiz jednou uvadény prehled od Feddermanna-Demmonta et al. (2014)
potvrzuje nejcastéjsi zastoupeni zranéni zadniho stehenniho svalu v prabéhu
atletickych soutézi v obdobi let 2007-2012, a to napfi¢ vSemi disciplinami v halové
1 venkovni sezoné.

B) Vyznam prevence pied zranénim

Autoti jako Valle et al. (2017), Comstock et al. (2016), Patel et al. (2017),
Straccioliny et al. (2017), Rosendal a Strouse (2016), Jacobson et al. (2018), Martinez-
-Silvan et al. (2016) potvrzuji, Ze vyvojové zakonitosti a nespravné postupy
v tréninkovém procesu, jako je napiiklad prili§ velké zatizeni, pretrénovani, rana
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specializace ad., maji casto zejména v kategorii mladeze vliv na vznik zranéni. Zaroven
se vSichni vySe uvedeni autoii shoduji na dilezitosti prevence pfed pfipadnym
zranénim. Patel et al. (2017) si ve své studii vS§imaji zranéni pohybového aparatu
u mladych sportovci ve Spojenych statech americkych. Popisuji, Zze v poslednich
desetiletich doslo ke zvySené ucasti déti a dospivajicich pfi sportovnich aktivitach
a také ke specializovanému tréninku ve velmi raném véku. Tento trend caste¢né
prispiva k vyskytu typt zranéni, ktera byla diive zaznamenana u dospélych sportovct
a dnes se s nimi setkdvame jiz u mladych sportovct. Celkove je pievazna vétSina
zranéni pohybového aparatu zpisobena u mladych a dospivajicich sportovct
pretizenim (z angl. overuse injuries) a nadmérnou zatézi. Lze konstatovat, ze akutni
makrotraumata jsou mén¢ Casta.

Musime vSak upozornit, ze veétsi mnozstvi ¢lankd a studii se zaméfuje na zranéni
atleti v dospélosti ¢i v juniorskych a dorosteneckych kategoriich. Jako piiklad lze
uvést studie od Wroblevské et al. (2020), ktefi se zabyvali zranénim atletti ve véku
16-23 let a 24-35 let, a dale od Malliaropoula et al. (2018), ktefi se ve své praci
zaméfovali na zranéni hamstringt u atletti ve véku 16-30 let.

Z tohoto divodu vyvstava jako zasadni otazka vyuzivani preventivnich programi.
O preventivnich programech referovali naptiklad Zarei et al. (2018), ktefi ve své studii
analyzovali program FIFA 117 ¢i Sanudo et al. (2019), ktefi se zabyvali vyuzitim tzv.
Integrativniho neuromuskularniho tréninku (INT) v rtznych sportech. Je tieba fici,
ze programy prevence zranéni by mély byt nedilnou soucasti tréninku ve vykonnostnim
i vrcholovém sportu. Poskytovani vyhod pro zvyseni vykonnosti vedle prevence
zranéni mize pomoci upravit postoj trenéri a sportoveu k zavadéni prevence zranéni
do kazdodenni tréninkové rutiny.

Jednou z moznosti, jak zachytit rizika zranéni s podporou preventivniho programu
je metoda FMS (angl. Functional movement system) autora Cooka (2013). Svoji
vyznamnost tato metoda potvrdila riznymi studiemi, které se objevily v recenzovanych
zahrani¢nich Casopisech. Pro samotny popis testt FMS a jejich hodnoceni byly
zpracovany studie od Cooka, Burtona a Fieldse (2010) a rovnéz od Cooka, Burtona,
Hoogenbooma a Voighta (2014a, 2014b). Je tieba upozornit, ze tato metoda ma své
vyuziti napfi¢ riznymi sporty, coz dokladaji studie o vyuziti FMS ve fotbale
(Andrychowicz et al., 2018), ragby (Dyer et al., 2019), volejbale (Chang, Hsueh a Lo,
2018) ¢i netballu (Venter et al., 2017). Z hlediska uplatnéni v atletice 1ze upozornit na
studie, které zkoumaly vyuziti FMS v atletice a n€které se vénovaly zahrnutim této
metody do pfipravy mladych atletdi. Timto tématem se zabyvali naptiklad autofi jako
Chapman, Laymon a Arnold (2014); Bring et al. (2018); Marcinév (2016) ad. Rovnéz
je dalezité zminit, Ze ne v§echny prace pohlizi na tuto metodu zcela pozitivné. Kritické
nazory jsme zaznamenali napfiklad ve studiich Ventera et al. (2017), Dyera et al.
(2019) ¢i Bringa et al. (2018).

Metoda FMS, tak jak bylo zminéno vyse, se objevuje ve studiich, které¢ upozoriuji
na jeji vyuziti v atletice. Proto bychom provedli v této casti kratky komentovany
prehled vybranych studii a jednu z nich (Chapman, Laymon a Arnold, 2014) bychom
okomentovali komplexnéji.
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Zminéna byla studie od polského autora Marcinoéva (2016), ktery se zabyval
identifikaci pohybovych vzord pomoci metody FMS u mladych atletd ve véku 15-20
let. Zaroven je tfeba pfipomenout vyzkum od polskych autorti (Paruzela-Dyja,
Mehlich, 2014), jehoz cilem bylo, zda Ize zhodnotit vybrané pohybové dovednosti
u zacinajicich atlet ve véku 13—18 let pomoci FMS.

V ramci piehledu vyuziti metody FMS v atletice bychom chtéli okomentovat studii
Chapmana, Laymona a Arnolda (2014), jejimz cilem bylo zjistit, zda skére FMS
souvisi s nejlepsimi vykonnostnimi zménami elitnich atletti v obdobi dvou let. Autofi
predpokladali, ze atleti s celkovym skore ve FMS mensim nez 14 (<14 znamenalo
zvySené riziko zranéni) budou mit z dlouhodobého hlediska nizs§i vykonnost nez ti,
ktefi ziskali ve FMS skore vyssi nez 14 (>14). U jedinci, kterym byla zjisténa
asymetrie u alespon jednoho z péti bilateralnich testti podle metodiky FMS, se rovnéz
predpokladalo, Zze tato bude mit negativni dopad na jejich vykonnost ve srovnani
s jedinci bez asymetrie. Vyzkumu se celkové ztcastnilo n = 121 elitnich americkych
atlett vybranych na zékladé velmi naroénych testovych kritérii. Tento vybérovy
program je znam pod ndzvem USA Track & Field (USATF) High Performance
Program.

Z hlediska statistické analyzy autofi studie pouzili Shapiro-Wilkiiv test k urceni
normality ve FMS skore a zménach vykonu a pro lepsi uréeni vlivu FMS skoére na
vykonnost doslo k rozdéleni atletti na dvé pracovni skupiny. Testovani, ktefi méli
celkové skore mensi nebo rovné 14, byli oznaceni jako Loy, (z angl. low = nizké),
a ti, jejichz vysledné skore bylo od 15 od 21, byli oznaceni jako skupina Hiy, (z angl.
high = vysokeé). Testovani byli rovnéz rozdéleni podle vyskytu asymetrii (pokud se
objevily u alesponi jednoho z péti bilateralnich pohybt FMS). V neposledni fadé doslo
k rozdéleni atleti podle skore u hlubokého drepu, protoze bylo prokazano, ze nizké
skore u hlubokého diepu je nejsilngjsim prediktorem pro urceni rizika zranéni.

Pro tucely porovnani mezi jednotlivymi atletickymi disciplinami rozdélili Chapman,
Laymon a Arnold (2014) jesté atlety do nasledujicich skupin: sprinty a piekazky (100 m,
200 m, 400 m, 100/110 m piekazek, 400 m piekazek), vytrvalostni behy (800 m, 1500
m, 3000 m ptekazek, 5000 m, 10 000 m a maraton), hody a vrhy (hod diskem, vrh
kouli, hod o$tépem, hod kladivem), skoky (skok do dalky, trojskok, skok o ty¢i, skok
vysoky) a viceboje (desetiboj, sedmiboj). Jedinci byli rovnéz rozdéleni podle
vykonnostnich trovni podle USATF. Do vysledkt bylo zapocitano vSech n = 121
atletti. Primérné skore FMS pro vSechny sportovcee Cinilo 15,4 = 1,9. Primérna zména
nejlepSiho vykonu ve sledované sezon¢ 2010-2011 byla 0,09 % =+ 2,47 %. U skupin
rozdélenych podle atletickych disciplin méli vyrazné nizsi celkové primérné skore
a skokanim 15,9 (£2,1). V zavéru autoii Chapman, Laymon, Arnold (2014)
konstatovali, ze nebyly zjistény zadné vyznamné rozdily u celkového skore ve FMS
mezi skupinou muzi a zen a vykonnostnimi trovnémi dle kritérii USATF.

Ohledné porovnani ve zméné vykonu od roku 2010 do roku 2011 mezi skupinou
Hi,, (>14) a Lo,,,; (<14) se ukazalo, Ze u skupiny Hi,, byl vyznamny rozdil ve
zméné vykonu (0,41 % + 2.50 %) ve srovnani se skupinou Lo, (=0,51 % £ 2,30 %).
Skupina Hi,s rovn€z vykazovala vyrazné pozitivni zmény ve vykonnosti u podskupin
muzi a vrhact. Zadné vyrazné rozdily vsak nebyly pozorovany u podskupin Zen,
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sprintert, ptekazkart, vytrvalel a skokant. Zaroven Chapman, Laymon a Arnold
(2014) upozoriovali na skutecnost, ze u n¢kterych podskupin byl pocetné maly vzorek
probandt, a tak nejsou nékteré vysledky uplné prukazné.

V zavéru studie autofi shrnuli, Ze skore ve FMS a stanoveni bilateralni asymetrie
maji u elitnich atletd vliv na zmény v jejich dlouhodobé vykonnosti. Rovnéz hluboky
diep prokazal spojeni se zménami dlouhodobé vykonnosti. V neposledni fad¢ autofi
podotykali, Ze tato studie rozsituje jiz zndmé spojeni mezi skorem ve FMS, pfitomnosti
bilateralnich asymetrii a vyskytem zranéni. K tomu jesté samotni autofi zdlraznovali,
7e je vsak potieba provést dalsi vyzkumy tykajici se dlouhodobych zmén vykonnosti

a miry vyskytu zranéni, a to zejména z hlediska vztahu FMS a k asymetrii.
Chapman, Laymon a Arnold (2014) na uplny zavér dodali, Ze tento jednoduchy
screeningovy prostiedek pro odhaleni funkénich nedostatkti v pohybu muze
sportovcim a trenérum poskytnout cenné informace, které mohou nasledné vyuzit jak
ve svém tréninku, tak pfi jinych pohybovych aktivitdich. V neposledni fadé ma tato
metodika vliv na miru vyskytu zranéni a sportovni vykonnost.

provadéli vyzkumné Setfeni u stfedoskolskych a vysokoskolskych bézct. Autofi této
studie upozornili, Ze FMS neni zcela vhodnym prostiedkem pro predikci zranéni
u stiedoskolskych a vysokoskolskych bézct. Jednim z diivodu, pro¢ neni tato metoda
zcela vhodnym prostiedkem pro bézce, je dle autord neustale se opakujici cyklicky
pohyb. Zaroven autofi upozoriiuji na skute¢nost prozkoumani vétsiho vzorku probandt
pro objektivnéjsi posouzeni pozitiv a negativ metody FMS.
ZAVER

Na zaklad¢ studia zahrani¢nich ¢lankti se nam z celkového poctu 37 cizojazyénych
¢lankt podatilo vytvorit ptehledovou studii tykajici se problematiky zranéni v atletice.
Ke splnéni tohoto cile bylo nutné zjistit co nejvice informaci o problematice zranéni
a ptipadné prevence v atletice. Prostudovany byly zejména zahrani¢ni zdroje, jako
naptiklad: Google Scholar, Newton Media Search, PubMed, Scopus, Web of Science
aj. Na zaklad¢ zpracovanych ¢lanka (Alonso et al., 2012; Bigouette et al., 2018), které
mimo jiné monitorovaly nej¢astéjsi zranéni v ramci jednotlivych atletickych disciplin
z atletického svétového Sampionatu v Daegu (2011) a z olympijskych her z Ria (2016)
nam ukazuji, ze nejcastéjSimi zranénimi jsou zranéni v oblasti dolnich koncetin.
Jednalo se zejména o svalova zranéni zadni strany stehen a oblasti holeni. Studie
z obou svétovych sportovnich udalosti vySe uvedena zranéni odtvodiuji
nedostate¢nym rozcvicenim, piipadnym piedchozim zranénim a také Spatnymi
pohybovymi stereotypy spojenymi s vysokymi naroky na pohybovy aparat pfi
provadéni jednotlivych atletickych disciplin. Dalsi zranéni vyskytujici se u atletd se
tykaji zdravotnich problému v oblasti zad, kotniki a kolen. Studie (Alonso et al., 2012)
monitorujici vyskyt zranéni pii MS v atletice v Daegu (2011) povazuje za nejrizikovejsi
skupinu disciplin skokanské a sprinterské discipliny. Oproti tomu studie D’Souzy
(1994) upozoriovala, ze nejcastéji zranénou ¢asti téla u sprinterd je oblast zad, dale
u bézci na stiedni traté je nejproblematictéjsi oblast holené. U skokanskych disciplin
patii podle této studie mezi nejcastéjsi zranéni predni ¢asti stehna a u vrhact se
nejcastéj$im zranénim jevilo zranéni kotniku.
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P1i studiu recenzovanych zahrani¢nich ¢asopisti jsme se seznadmili s moznostmi, jak
zachytit rizika zranéni s podporou preventivniho programu. V praci bylo upozornéno
na metodu FMS (angl. Functional movement system) autora Cooka (2013). Metoda
FMS, tak jak bylo zminéno vySe, se objevuje ve studiich, které upozoriuji na jeji
vyuziti v atletice. Proto jsme v ¢lanku provedli kratky komentovany piehled vybranych
studii a jednu z nich (Chapman, Laymon a Arnold, 2014) jsme okomentovali
komplexnéji. V této souvislosti 1ze konstatovat, ze ne vSechny prace pohlizi na tuto
metodu zcela pozitivné. Kritické nazory jsme zaznamenali napiiklad ve studiich
Ventera et al. (2017), Dyera et al. (2019) ¢i Bringa et al. (2018).
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PROFESOR PAVEL SLEPICKA OSMDESATILETY

PROFESSOR PAVEL SLEPICKA, EIGHTY YEARS
OLD

Mezi akademickymi pracovniky je emeritni profesor Slepicka vyjimecny svou
vérnosti jedné Skole. Na FTVS UK pocatkem Sedesatych let vystudoval obor télesna
vychova a zemépis a po promoci ztistal jako odborny pracovnik. Jako vrcholovy hraé
volejbalu se v doktorském studiu vénoval socidlnim vztahiim ve sportovnich tymech,
roku 1982 habilitoval v socialni psychologii sportu. Ozenil se rovnéz s absolventkou
FTVS UK, ktera se odborn¢ vénuje sociologické problematice sportu, a spolu na
fakulté¢ vytvotili i vyznamny profesni tandem spolecnymi pracemi napi. v oblasti
sportovniho divactvi. Dim postavil svépomoci v rodnych Stodtlkach, které byly za
jeho mladi periferni vesnici u Prahy. I mistopisné zistal konstantni a v pozd¢jsi Praze
13 (dfive Stodllky) byl zvolen na pocatku nového milénia zastupitelem. Podle jeho
vypravéni se jako vyznavaé férového sportovniho boje nemohl smifit s nékdy
neférovym bojem politickym.

Profesné se vénoval socializaci ve sportu, socialné psychologické determinaci
sportovniho vykonu a neopominul ani negativni jevy ve sportu, hlavné nasili ve
sportovnim divactvi a dopingovou problematiku. Piln¢ publikoval. Vyznamnymi
monografiemi jsou ,,Psychologie koucovani“ (1988) a ,,Sportovni divactvi (1990).
Zasluznou je jeho editorska a autorska prace, napt. na nejfrekventovanéjSim ucebnim
textu ,,Psychologie sportu® (2006 a 2009) v kooperaci s Hoskem a Hatlovou. Jako
dlouholety prodékan FTVS UK a predseda oborové rady doktorského studia
kinantropologie m¢l na dohled doktorské studium a ma zasluhu na patfi¢né trovni
disertacnich praci z té doby. Za pochvalu stoji i jeho vlastni ¢innost Skolitelska
v odborné postgradualni piipravé. Rada jeho odchovanctl jiz slibné pokraduje ve
vlastni akademické kariéte.

Sv¢é aktivity neomezoval jen na FTVS UK, byl dlouholetym ¢lenem VR UK a nesl
podil i na univerzitnim déni. Za zminku stoji i jeho aktivity v mezinarodnim odborném
mefitku, o cemz svédci jeho zahrani¢ni publikace.

Ptes jasné pozitivni vyznéni celého narozeninového ,,medailonku‘ nelze zatajit, ze
jubilant je svym nazorovym zaméfenim spiSe skeptické az pesimistické povahy.
Na kolegialnich debatach o somatickych nesnazich se ¢asto uplatiioval pesimistickou
tezi: ...to viS, po tficitce ti t€lo zadnou radost neudé¢la...“. A tak jubilantovi zbyva
popftat: aby se mu somatomentalné jest¢ dlouho dafilo daleko vice, nez sim ma
tendenci predpokladat.

Prof. PhDr. Vaclav Hosek, DrSc.
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