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UVODEM

FOREWORD

Vazené Ctenaiky a Ctenafi,

letos je tomu prave deset let, kdy jsem prevzal vedeni Casopisu od prof. PaedDr.
Ludmily Fialové, Ph.D. Pevn¢ véfim, Ze pro mne jubilejni vydani Ceské
kinantropologie Vam jiz tradicné nabidne zajimavé a podnétné ¢lanky.

S ohledem na soucasné ¢etné diskuse (nejen v kinantropologii) ohledné moznosti
vyuzivani software, ktery je nazyvan ,,umélou inteligenci, jsem oslovil prof. RNDr.
Jana Hendla, CSc., s prosbou o zpracovani ¢lanku na toto téma. Prof. Hendl je
absolventem MFF UK a tadu let byl predsedou Ceské kinantropologické spolecnosti.

V nasledujicim ¢lanku Dr. Kotlik ve spolupraci s kolegyni prezentuji vysledky
zajimavého kvalitativniho vyzkumu zaméfeného na soucasné spoleCenské postaveni
ucitele teélesné vychovy. Aktualni trendy v piistupu k hodnoceni télesné vychovy
shrnuje clanek, jehoz hlavnim autorem je Dr. Schlegel. Komparaci obsahu
bakalafskych studijnich programil trenérstvi v rtiznych zemich se ve svém textu
zabyva Mgr. Sporina a kolektiv. Clanek Mgr. Kleinerové a kolektivu Vas seznami s
vysledky vyzkumu vlivu riznych typt filtrace vody na kozni onemocnéni zaka
prvniho stupné ZS v ramci povinnych plaveckych kurzi. Pavodni ¢lanky tradiéné
uzavira historicky ¢lanek doc. Stumbauera, tentokrat zaméfeny na historii turistiky v
¢eském pohranici do roku 1938.

V ¢ervnu probehly volby do Vykonného vyboru spolec¢nosti. TéSim se na spolupraci
se ¢leny nove zvoleného vyboru, predevsim pak na diskusi ohledné dalsiho smérovani
Casopisu.

Pteji pohodové 1éto.

V Praze 25. ¢ervna 2024

prof. PhDr. Jifi Suchy, Ph.D.
séfredaktor

SloZeni Vykonného vyboru Ceské kinantropologické spole¢nosti pro dalii
obdobi (Fazeno abecedné):

PhDr. Petr Bahensky, Ph.D.; doc. PhDr. Michal Botek, Ph.D.; doc. PhDr. Roman Cuberek, Ph.D.;
doc. PhDr. Ales Kaplan, Ph.D., MBA.; doc. PaedDr. Tomas Peri¢, Ph.D.;
PhDr. Radka Pefinova, Ph.D.; doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.;
prof. Mgr. Erik Sigmund, Ph.D.; prof. PhDr. Jifi Suchy, Ph.D;
doc. PhDr. Zden¢k Svoboda, Ph.D.


jiri.suchy
Vkládaný text
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APLIKACE UMELE INTELIGENCE
V KINANTROPOLOGII

APPLICATIONS OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE
IN THE KINANTHROPOLOGY

JAN HENDL!, JIRf SUCHY?

1'1. 1ékarska fakulta, Univerzita Karlova
2 Katedra télesné vychovy, Pedagogicka fakulta, Univerzita Karlova

SOUHRN

Pokrok v oblasti umélé inteligence v poslednich letech ovlivituje rizné oblasti,
kinantropologiec neni vyjimkou. Nastroje umélé inteligence se vyuzivaji
v kinantropologickém vyzkumu, soutéznim sportu, télesné vychove i pii zvySovani
pohybové aktivity v populaci. Diky své schopnosti analyzovat data, predikovat
vysledky, poskytovat personalizovana feSeni, komunikovat v pfirozené feci muze
uméla inteligence hrat vyznamnou roli v mnoha oblastech sportu a pohybovych aktivit.
Clanek pfinasi vybrané informace k moznostem vyuziti této technologie
v kinantropologii. Opira se ptedevsim o publikované systematické piehledy.

Kli¢ova slova: software, jazykové modely, sport, télesnd vychova, pohybova
aktivita
ABSTRACT

Advances in artificial intelligence (AI) have been transforming various fields in recent
years, and Kinanthropology is no exception. Al technologies are used in research,
competitive sports, school physical education and in increasing physical activity in the
population. Al not only affects how the students learn and trainers approach sport
training, but also many other aspects. With its ability to analyse data, predict outcomes
and provide personalized solutions, Al can play a significant role in many areas of sports
and physical activity. The article briefly introduces the principles of Al (particularly
Large Language Model). The article offers an overview of promising applications and
possible uses of this new technology in Kinantropology. The text presents and evaluates
relevant published information, primarily from systematic reviews.

Key words: software, language models, sport, physical education, physical activity
UvoD

Uméla inteligence (Al — Artificial Intelligence) pronika do kazdodenniho Zivota
zpusobem, ktery se pred deseti i patnacti lety nezdal byt mozny. Témata jako



autonomni fizeni, virtualni asistenti jsou jen nékterymi znamymi piiklady soucasné
aplikace Al Zacatkem roku 2024 piedseda Ceské trenérské akademie COV Zdenék
Hanik v ¢asopise COACH zdtraznil vyznam Al a pfitom napsal: ,,Al s sebou nese
dobro i zlo, jako kazdy lidsky vynalez, moznosti uzite¢né i zneuZitelné. Pfesto ma
sport v tomto ohledu specifické misto.” (Hanik, 2024) Podle naseho nazoru téma Al
kinantropologie a véd o sportu. Al ovliviluje déni ve sportu v Cetnych ohledech.
Priklady jsou podpora rozhod¢ich, napriklad prostfednictvim jestiabiho oka v tenise
(Fitzpatrick a kol., 2023), nebo kontroly brankové Cary ve fotbale a analyza taktiky
(Aliyarov a kol., 2023), sledovani fyziologického stavu sportovci, planovani tréninku,
rehabilitace i hledani talentd.

V tomto pfispévku se zabyvame nékterymi tendencemi vyvoje aplikaci Al
Pojedname princip umélé neuronoveé sité (ANN — Artificial Neuron Net) a jazykového
modelu (LM — Language Model), které se vyuzivaji v nové¢jsich aplikacich Al
V dalsich ¢astech textu se vénujeme Al uziti ve sportu, télesné vychové a pii zvySovani
pohybové aktivity v populaci, také uvadime nékteré kritické aspekty aplikace Al.
METODIKA

Podavame prehled pojmd a piistupti z novéjsi literatury (predevsim od roku 2020)
k uplatnéni Al ve sportu, pohybovych aktivitach a té€lesné vychové. Analyza literarnich
zdrojti byla realizovana podle doporuceni pro realizaci review (Mares, 2013; Kasal
a kol., 2023). V predkladané prehledové studii jsme vyuzili pfedev§im informace
z databazi Web of science, PUBMED, SportDiscuss a Google Scholar (klicova slova:
artificial intelligence, physical education, sport training, physical activity). Vyhledani
relevantnich informaci jsme roz¢lenili do nasledujicich oblasti: obecné Al koncepty,
vyuziti v soutéznim sportu, télesné vychové a pii podpofe pohybovych aktivit
v populaci. Primarn¢ jsme se soustiedili na systematické prehledy a prace s obecnéjsim
presahem. Nevénujeme se uziti Al ve sportovnim Iékafstvi. Neékolik odkazi na tuto
vyznamnou oblast vSak poskytneme v dodatecném seznamu literatury.

Definice pojmii ,,uméla inteligence™ a ,,informacni technologie®.

V knize o autorském pravu (Zibner, 2022) se rozlisuji tfi definice Al jako:
*  vé&dni disciplina,

« inteligence® coby vlastnost stroje,

*  software.

Expertni skupina Evropské komise pro umelou inteligenci (srov. Zibner, 2022)
navrhla tuto definici Al: ,,Systémy umél¢ inteligence (Al) jsou softwarové (ale také
hardwarové) systémy vytvorené lidmi, kterym je dan komplexni kol jednat ve fyzické
nebo digitalni dimenzi za pomoci vnimani svého okoli sbérem dat, interpretace
sbiranych strukturovanych nebo nestrukturovanych dat, odivodinovani znalosti nebo
zpracovani informaci ziskanych z dat a vybirani nejlepsiho jednani za ucelem dosazeni
stanoveného cile. Systémy Al mohou vyuzivat symbolicka pravidla nebo se ucit
¢iselné modely a mohou také pfizplisobit své chovani na zdklad¢ analyzy toho, jak
jejich predchazejici chovani ovlivnilo jejich prostiedi.*

V tomto textu se drzime nasledujiciho vymezeni pojmu: ,,Al je schopnost
zkonstruovaného stroje, napriklad pocitace, simulovat lidské kognitivni ulohy. Stroj
s umélou inteligenci dokdze provadét vypocty, analyzovat data za icelem vytvareni
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predpovédi, identifikovat riizné typy znakti a symbolli, konverzovat s lidmi a pomahat
provadet ukoly bez manualniho vstupu. Al se vztahuje k pokrocilejsim kognitivnim
ulohdm, které prostfedky na bazi pocitaci dokazi provadét.“ (Maiik a kol,
1993-2013)

Uvadi se (Hendl, 2021), ze ¢asti Al je také ,,data science™ (analytika, véda o datech)
s procedurami pro predikci a klasifikaci.

,Informaéni technologie (IT) je mnozina propojenych oblasti zahrnujici pocitatové
systémy, software, programovaci jazyky, data a jejich organizaci véetné jejich
uchovani a ptenosu. IT systém je obecny systém obhospodafovani dat zahrnujici
hardware, software a periférni zafizeni.”

VYSLEDKY A DISKUSE
Problematikou Al a jejim uplatnénim se zabyva mnoho védct i praktikti. Proto se
prislusna poznatkova zékladna dynamicky vyviji (Hendl, 2021 a 2023, dalsi literaturu
uvadime v piiloze).
Uméla inteligence
Literatura uvadi rizné typy inteligence: hudebni, pohybovou, interpersonalni,
jazykovou atd. (Hendl, 2021). Odborné vefejnost a rtizné firmy (Microsoft, Google,
Amazon, OpenAl atd.) se vSak v soucasnosti primarné¢ vénuji kognitivni umélé
inteligenci.
Hlavni cile AI:
*  Vytvofit expertni systémy, které vykazuji inteligentni chovani, uci se,
demonstruji, vysvétluji a radi svym uZzivatelim.
*  Implementovat lidskou inteligenci do strojii, tzn. vytvofit systémy, které
rozumi, mysli, uci se a chovaji se jako lidé.
Obrazek 1 pfiblizuje SirSi pojeti integrace tii hlavnich skupin znalosti
a dovednosti v oblasti aplikaci umélé inteligence.

Uméla inteligence,
vyvoj inteligentnich
systémua

Strojove

Softwaroveé

inZenyrsti uceni

Vytvafeni
potiebné

Véda o datech,
rozhodovani

infrastruktury uzivatela

Obrazek 1
Obecny pohled na integrujici pojeti umélé inteligence (Hendl, 2021)
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Odbornici v této oblasti se musi vyporadat s mnoha problémy:

*  Specialista na softwarové inzenyrstvi (infrastruktura) je zodpovédny za navrh,
pfipravu, udrzeni a rozsifovani potiebného toku dat, i za vse, co souvisi
s potfebnou infrastrukturou a pozadovanym modelem ulozeni dat.

* Dnesni svét je prostoupen mnoha moznostmi ziskani dat, které sahaji od
sensortl az po mobilni telefony atd. Tyto informace mohou byt ve vizudlni,
zvukové nebo textové podobé (véda o datech). Jejich analyzou se zabyva data
science (véda o datech).

*  Obvykle je mimo moznosti jedince integrovat vSechny potfebné kvalifikace,

proto jsou vytvareny tymy odborniki pro budouci aplikace.

Nov¢jsi aplikace Al se podstatné opiraji o vyuziti jazykovych modelt LM a velkych
jazykovych modelu LLM (Large Language Model), ale neplati, ze LLM je totozné
sAl. LM a LLM vyuzivaji ANN (Artificial Neuron Network) v ramci GPT (Generative
Pre-trained Transformer: jde o model k vytvareni internetovych boti, napt. ChatGPT)
(Elastic, 2023).

Expertni

| systémy (ES)

@élé inteligence (Al) \\ Omalé

r'y - neuronové sité
P

7 (ANN)

i

Velké jazykové
| modely (LLM)

Strojové uéeni (ML)

il

_ ChatGPT

Hluboké ugeni ANN (DL) )|

Obrazek 2
Hierarchie konceptt Al, na pravé strané jsou aplikace (vlastni zpracovani)

Vzajemny vztah oblasti A, ANN a LLM ukazuje schematicky obrazek 2.

Jazykovy model LM je pravdépodobnostni model pfirozeného jazyka (bez pfedem
teoreticky zadaného pravdépodobnostniho rozlozeni), ktery dokaze generovat
pravdépodobnosti fady slov (nasledujici slova ve véte) a rliznych objektd na zakladé
ohromnych ucebnich textovych korpusti (v néekterych aplikacich i netextovych),
pomoci kterych byl vycvi€en (trénovan) v priitbéhu procesu ML.

Velky jazykovy model LLM je pokrocilou formou LM. Piistupy zalozené na
velkych ANN wvytladily jednodussi jazykové modely zalozené na jednoduchych

vvvvvv

napiiklad slovni n-gramovy jazykovy model. Pouziti sou¢asnych LLM je mnohem



$irsi nez jednoduchych jazykovych modeli star$iho typu. Tato oblast se rychle vyviji,
protoze se touto problematikou zabyva mnoho odbornikii. Rozdil mezi jednoduchym
a velkym LM spocivda primarné v slozitosti pouzité neuronové —sité
implementujici jednoduchy model LM a LLM (viz obr. 3). V LLM modelech se
pouzivaji neuronové sité¢ s mnoha miliony i miliardami uzli (neurontl) a mnoha
skrytymi vrstvami.

@ B 8 —0—9

¢ o ® e e e @

o © 9 @ @
Obrazek 3

Jednoducha a slozita (miliony skrytych vrstev) neuronova sit’ slozena z umélych
neurontl (vlastni zpracovani)

Vypocetni jednotkou ANN je umély neuron (jeden uzel sit€). ANN pro LLM je
slozena z miliard umélych neurond (schematické znazornéni poskytuje obrazek 4).
Neuron mé vstupy x,, které jsou transformovany do vystupu linearni kombinaci vstupt
a aktivacni funkci. Podrobné informace k Upravam vstupnich parametri v, uvadi
napiiklad Hendl (2021).

I = v+ v+ v + b [b je prahova konstanta)

— ,
o ~ \X Aktivaini funkce
W .
% L —® Y
k \-. 3
-
Wi - Sl
- L 'k '-\.I‘ "II.
— Hrany
Obrazek 4

Model uzlu v ANN se titemi vstupnimi hranami a aktivacni funkci (vlastni zpracovani)
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Velké jazykové modely (LLM) maji tedy ohromné mnozstvi nastavitelnych
parametrti (vahy, definuji fungovani daného neuronu), které jsou podobné datim
v databazi. Parametry lze interpretovat jako banku znalosti modelu. Jsou urceny
(nauceny, trénovany) pomoci velkych souborl textl a ostatnich dat (kvantitativni
udaje, snimky, video, audio). Parametry a struktura sit¢ vymezuji fungovani vytvorené
neuronove sit¢ ANN.

ChatGPT
Robot ChatGPT pomaha v mnoha ohledech, napfiklad poskytne uzivatelim v rezimu 24/7 odpovédi
béhem néekolika sekund.

Chatbot ChatGPT spolecnosti OpenAl je aktualné nejpopularnéjsi dosud vyvinutou aplikaci Al
a LLM. Odhaduje se, ze béhem pouhych dvou mésicti po svém spusténi aplikaci vyuzilo vice nez 100
miliont uzivateld, coz z ni €ini ,,nejrychleji rostouci spotiebitelskou aplikaci v historii“ (ALTO, 2024;
Hendl 2023).

Tento chatbot je v soucasné dobé k dispozici zdarma a k pouziti prostiednictvim prohlizect. Jeho
zékladem je GPT (Generative Pre-trained Transformer), velky jazykovy obecny model. Schopnosti
ChatGPT jsou jiz nyni pomérné pokrocilé, pficemz neustale pfichazeji nova vylepseni, ktera jsou
ztélesnéna v ChatGPT Plus. Online chatovaci ChatGPT s umélou inteligenci je vykonny v komunikaci
s uzivateli, sbéru dat a vicejazyénych funkcich. V soucasné dobé¢ muzeme k jeho volnému pouzivani
online pouzit zdroj APL.

Uméla inteligence v soutéZnim sportu

Zminime nejdfive pokrok v ziskavani dat, v dalsi ¢asti pak slibné vyuziti védy
o datech a umél¢ inteligence v soutéznim sportovani.

Rozséahlou oblasti vyzkumu a aplikaci jsou senzory a data z riznych typa senzor
a vyuziti ziskanych dat v Al systémech. Velkou roli hraji data poskytovana stale
rozmanitéjsi Skalou tzv. wearables (nositelna zafizeni, senzory), pti¢emz sou¢asnému
vyzkumu dominuji naramkové hodinky. Propojeni nositelnych zafizeni s SirSimi
ekosystémy internetu véci (IoT), nabizi nové sluzby a zptlisoby interakce.

V némecké literatute se touto problematikou ve spojeni s Al ve vrcholovém sportu
podrobné zabyvaji Hagg a kol. (2021). Vyuziti dat z biomedicinskych senzori v ¢eské
literatuie podrobné popisuje napiiklad Vlasakova (2023).

Mencarini a kol. (2019) identifikuji pét klicovych oblasti vyzkumu nositelnych
zafizeni pro sportovce:

1. Soucasnému vyzkumu dominuji naramkové hodinky a synchronni zpétna
vazba, vyzkum ,,chytrych odévi‘ je zatim omezeny.
2. Design vyzkumli by se mél zaméfovat nad ramec navrhovani zafizeni
zamétenych na ,,primeérné™ sportovee.
3. Vyzkum by mél zahrnovat také komplexni konstelaci kognitivnich,
emocionalnich a socialnich aspektii sportovniho zazitku.
4. Propojeni nositelnych zafizeni s SirSim ekosystémem internetu.
5. Zpracovani metodickych pristupti jak pro analyzu potfeb uzivateld, tak
hodnoceni technologickych novinek.
Daéle charakterizujeme nejdiive aplikace Al v kolektivnich sportech, nasledné
v individualnich sportech (Chmait a Westerbeek, 2021; Hammes a kol., 2022;
Bodemer, 2023). Herni analytika zaloZzena na Al zahrnuje fadu nastrojt, které piispivaji
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k celkovému pochopeni a analyze utkani. Jednim z ptikladd vyuziti umélé inteligence
ve sportovni analytice je asistence rozhodcich, kterd zahrnuje vyuziti technologie pro
pfijiméani rozhodnuti béhem zédpast. Existuji systémy pro sledovani mice (za vyuziti
GPS), které v realném ¢ase monitoruji pohyb a trajektorii mi¢e. Dulezita je analyza
riznych situaci v utkani, ktera zahrnuje zkoumani riznych aspektd hry (napt. goly,
fauly, ptihravky, stfidani) s cilem ziskat pfehled o vykonnosti a strategii tymu
i jednotlivych hract. Al aplikace predpovidaji vysledky prostfednictvim prediktivniho
modelovani. Simuluji také herni situace, coz pomaha strategickému planovani. Uméla
inteligence nemuze zarucit zcela hodnovérné a piesné vysledky, jeji algoritmy vsak
zlepsuji predikce. Profesionalni tymy vyuzivaji Al pro vybér novych hracu.

Integrace Al nastroji do sportovni pfipravy potencidlné umoziuje zvysit
individualni vykonnost a optimalizovat tréninkové strategie. Automatické sledovani
a nasledna analyza hernich situaci (v€etné naptiklad pohybu hrace) nabizi moznosti
kvalitngjsiho rozhodovani. Napriklad ve fotbale je mozné za pomoci Al predikovat
vysledky utkani na zékladé nasledujicich faktord: slozeni tymu, pocet vstielenych
gola, klicové prihravky pro golovou prilezitost, poéet prihravek mezi spoluhradi.

Vyzkumnici implementovali algoritmy Al pro analyzu tréninkovych dat sportovcd,
fyziologickych méfeni a vykonnostnich ukazatelt. Identifikaci vzorc a korelaci
v datech systém Al generuje personalizované tréninkové plany a piipravu na tréninkové
jednotky. U sportovcd, ktefi se fidili témito plany a rozvrhy, doslo ke zlepSeni jejich
fyzickych parametra.

Algoritmy Al vyuzivaji rozsahlé tdaje o konkrétnim sportovci, véetn¢ zaznami
o vykonnosti, fyziologickych ukazatelich, biomechanickych datech a tréninkové
historie, k vytvofeni komplexnich profild sportovcu. Tyto profily zahrnuji kritické
atributy a vzorce od silnych a slabych stranek az po fyziologické markery a rizikové
faktory zranéni (Hammes a kol., 2022). Diky agregaci a analyze dat za delsi obdobi
mohou algoritmy Al identifikovat trendy, sledovat pokroky a poskytovat ndhled na
dlouhodoby vyvoj sportovce. Nastroje Al nabizeji trenérim podporu pfi rozhodovani
o individudlnich tréninkovych programech. Analyzou velkého mnozstvi dat, véetné
vykonnostnich metrik, historickych zadznami a tréninkového progresu, mohou
algoritmy Al generovat poznatky a doporuceni pro trenéry. Pomahaji trenérim
prizptsobovat tréninkové programy, stanovovat realistické cile a pfijimat informovana
rozhodnuti tykajici se fizeni zatéze, intenzity tréninku a strategii regenerace.
Personalizace mtize hrat vyznamnou roli pfi vyuzivani potencialu Al ve sportovnim
tréninku. Prostfednictvim pokrocilych algoritmti a technik analyzy dat umoziiuje Al
pfizplsobit tréninkové programy riznym potiebam a charakteristikdm jednotlivych
sportovcti.

Nastroje Al také poskytuji v redlném case zpétnou vazbu a umoziuji sportovetim
okamzité Uipravy a zlepSeni. Zpétnd vazba muze byt poskytovana prostfednictvim
vizualnich displejti, zvukovych signdlii nebo haptické zpétné vazby v zévislosti na
konkrétni aplikaci. Zpétna vazba v realném Case umoznuje sportoveum véas provést
upravy a optimalizovat jejich vykon béhem tréninku nebo soutéze. Al je také
vyuzivano pro prevenci negativnich dusledkt vrcholového sportu.

Jednim z vyznamnych prostiedkti Al je bezpochyby ChatGPT jako aplikace LLM,
kterou jsme strucné predstavili v avodu. LLM maji potencial poskytovat doporuceni
pro personalizované tréninkové programy a obecné napomahat distribuovat kvalitni
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informace. Pozitiva systému zaloZzeného na LLM prezentuje piiklad konverzace
s ChatGPT (viz ramecek). Dilezita je spravna formulace piikazu (promptu) pro
ChatGPT.

Al se také uplatiuje pii organizovani sportovnich akci (Mons, 2024). Analytika
fizena umélou inteligenci pfinasi pokrok v zapojeni divakt a fanouskt. Diky pochopeni
jejich preferenci a zvyklosti je mozné prizptsobit (napi.) obsah, propagacni akce apod.
Tyto specifické strategie zlepsuji interakei s priznivci a divaky. Diky kreativnim thlim
kamer a prekryviim rozsifené reality, poskytuji televizni pienosy s podporou Al
divakam lepsi zazitek. Virtudlni realita a herni prvky vytvareji pfitazlivé a dynamické
zazitky pro fanousky, ktefi hledaji vétsi iroven zapojeni.

Prediktivni a kognitivni analytika se také vyuziva k predikci pravdépodobné
navstévnosti. Tim pomaha vyrovnat se s dostatecnou nabidkou zbozi a obcerstveni. Pti
velkych sportovnich udalostech je pro divaky casto ¢asove narocny veasny prichod do
hledisté. Al poméhé organizatorim také v této problematice. Napiiklad je vyuzivana
technologie rozpoznavani oblieji zalozena na Al, ktera umoznuje fanouskiim vstup
na stadion, aniz by musely byt kontrolovany jejich vstupenky. Tim se ptedchézi vzniku
front a zefektiviiuje se vstup na stadion.

Cilem sportovni zurnalistiky je pec€livé pokryti a analyza vSech detaili sportovnich
akci (skore, statistiky, historie). Al pfinasi moznosti zjednodusSeni a zkvalitnéni prace
sportovnich novinaft. Napfiklad jsou vyuzivany platformy fizené Al, které vyuzitim
NLP (Natural Language Processing) prevadéji tidaje o skore na slovni vyjadfeni.

Podpora reklamy (nejen) v ramci soutézi je jednim z dalSich prinosu Al ve sportu.
Al lze vyuzit k identifikaci pfilezitosti a prezentaci relevantnich reklam na zdkladé
demografickych udaji divakd. Partneti ziskaji optimalni reklamu na zakladg nejlepsich
momentd zapasu identifikovanych umélou inteligenci. Ucici se algoritmy Al
a strojového uéeni monitoruji akce hract a reakce i emoce divakti béhem sportovni
soutéze.

Zadany prompt a odpovéd’ poskytnuta ChapGPT (Doping)

Prompt: If someone was to offer me performance enhancing drugs what are examples of drugs
I should avoid?

ChatGPT: As an Al language model, I cannot provide advice on illegal activities, including the use
of performance-enhancing drugs. However, I can inform you that performance-enhancing drugs, also
known as PEDs, are substances or methods that athletes use to improve their physical performance
beyond what is achievable through natural means.

Here are some examples of PEDs that athletes commonly use and that you should avoid:

Anabolic steroids: These are synthetic hormones that mimic the effects of testosterone in the body.
They can help to increase muscle mass, strength, and power, but they can also cause serious health
problems, including liver damage, heart disease, and mental health issues.

Human growth hormone (HGH): This is a hormone that is naturally produced by the body and is
involved in the growth and repair of tissues. Synthetic HGH can be used to increase muscle mass, reduce
body fat, and improve athletic performance, but it can also cause serious health problems, including joint
pain, nerve damage, and diabetes.

Stimulants: These are substances that can increase alertness, energy, and focus. Examples include
caffeine, amphetamines, and ephedrine. While stimulants can improve performance, they can also be
dangerous and cause side effects such as heart palpitations, anxiety, and insomnia.
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Blood doping: This is a method of increasing the number of red blood cells in the body, which can
improve endurance and oxygen delivery to the muscles. It involves taking blood from the athlete, treating
it to increase the number of red blood cells, and then re-infusing it into the athlete’s body. Blood doping
is illegal and can cause serious health problems, including stroke and heart attack.

It’s important to remember that the use of performance-enhancing drugs is illegal, unethical, and
potentially dangerous. It can also lead to serious consequences, including suspension from competition,
loss of reputation, and damage to health. It’s always best to focus on natural and legal ways to improve
your athletic performance, such as proper training, nutrition, and recovery strategies.

Uméla inteligence v télesné vychové

Pokroky v oblasti Al méni také mnohé oblasti vzdélavaciho procesu ve $kole,
véetné specifické vyuky v télesné vychové, kam je postupné implementovana.
Zkusenosti z USA a jinych zemi (dale je zminime) jsou inspirativni pro vzdélavaci
systém v CR, kde viak mohou byt piedpoklady znaéné odlisné.

Uméla inteligence ma potencial zménit vzdélavani tim, ze personalizuje vyuku,
automatizuje opakujici se tikoly ucitele, jako je klasifikace, a vytvaii poutavé zazitky
pro zéky (virtudlni realita).

Dopad umél¢ inteligence na télesnou vychovu je tfeba teprve objasnit. Nicméné
s tim, jak se Al bude stale vice integrovat do vzdélavani, pravdépodobné ovlivni
vSechny predméty, véetné télesné vychovy. Vzhledem k jedineénosti tohoto piedmétu
vSak mize dopad vypadat jinak nez v jinych oblastech vzdélavani.

Australskd organizace ACHPER (2024) identifikovala vyhody integrace Al
a informacnich technologii v oblasti télesné vychovy a také s tim spojené problémy.
Nastroje Al jsou schopné nahradit nékteré ukoly, které uclitelé v soucasné dobé
vykonavaji. Nenahrazuji vsak roli lidské interakce a spoluprace, ktera musi zistat
jadrem vzdélavani. Al nemuze suplovat osobnost ucitele, ale nabizi mu moznost
vénovat kazdému zdkovi pozornost potfebnou k poskytovani smysluplné,
individualizované a diferencované télesné vychovy. Uplatnéni Al v némecky mluvicich
zemich ve Skolni télesné vychové uvadi naptiklad Jastrow a kol. (2022). Vyuku
s podporou umélé inteligence mapuji texty na mnoha internetovych strankach
(Kolektiv autort, 2024).

Zavery systematického piehledu vyzkumnych praci (Zhou a kol., 2023) poukazaly
na cetné aplikace technologii umélé inteligence pro zlepSeni vyuky télesné vychovy
a tréninkového procestt (mladych) sportovel. Vyuzitim Al lze optimalizovat
ptidélovani zdroji (nejen v télesné vychove), véetné Casu, prostoru a vybaveni. To
znamena, ze ucitelé a Skoly mohou efektivnéji planovat vyuku, aby dosahli plné
vytizenosti prostor a hospodarngji spravovat inventaf. Ukazuje se, ze technické
prostiedky (napf. nositelné senzory), jejichz vyuzivani je odlisné s ohledem na vék
a ekonomické moznosti rodict, obvykle generuji velkého mnozstvi dat, kterd mohou
Skoly a ucitelé vyuzivat k poucenému rozhodovani o zlepSovani ucebnich plandg,
ptidélovani zdroju a sledovani vysledka zakda.

14



Zavadéni technologii Al do vzdélavani miize byt nékladné. Skoly musi vy¢lenit
prostfedky na pocate¢ni nastaveni, pribéznou udrzbu a modernizaci. Také piistup
k vyuzivani Al je na jednotlivych Skolach odlisSny. Muze byt ovlivnén zdroji
potiebnymi pro zavedeni Al. Tato skuteCnost mize mit vliv na rozdily v kvalité
vzdélavani poskytovaného zakiim v riznych regionech a typech skol.

Al lze také vyuzit pfi vytvafeni personalizovanych programu télesné vychovy.
Tento piistup zajist'uje, ze svétenci dostanou optimalni mnozstvi cviceni a tikold, které
optimalizuji jejich fyzicky rozvoj. Al dokaze prizpuisobovat a upravovat programy
télesné vychovy podle toho, jak se Zaci a studenti individualné zlepSuji a tim
personalizovat jejich vyuku. Diky pribéznému sledovani vykonnosti a shromazd’ovani
dat mohou algoritmy Al vyhodnocovat efektivitu programu a navrhovat jeho upravu.
Tato flexibilita umoznuje pedagogtim poskytovat pribézné vedeni a zpétnou vazbu,
coz zajistuje, Ze zaci jsou na své cesté trvale motivovani a vystavovani rdznym
vyzvam.

Al je vyuzivano pfi sledovani zmén (zvySovani) vykonnosti zaku a studentti. Tento
pristup zalozeny na datech pomaha pedagogim zjistit silné a slabé stranky jednotlivet
ve skupiné. Al nabizi také v redlném case zpétnou vazbu k pohybovym aktivitdm
a muze mladez vést ke spravné formé, technice a optimalizaci vykonu. Okamzita
zpétna vazba umoznuje provést potiebné upravy a zlepSeni, ¢imz zvysuje efektivitu
hodin télesné vychovy. Vyuzitim Al se mohou programy Skolni té€lesné vychovy stat
poutavéjsimi, efektivnéj$imi a GCinn¢jSimi, coz podpoii celozivotni ucast na
pohybovych aktivitach a podpoii kulturu zdravi a wellness u zaku a studenta.

Geng (2023) uvadi, ze zaci a studenti mohou ChatGPT vyuzivat pii tréninku
a cviceni. ChatGPT muze vyuku podporovat tim, ze ukaze cviky, které by mély byt
provadény, identifikuje jejich chyby a nabizi navrhy na napravu.

Planovani vyuky a jeji hodnoceni tak, aby vyhovovaly v§em zaktim ve tfidé, mize
pri pouziti samotné Al predstavovat problém. Nékteti pedagogové (a studenti) se
mohou branit zavadéni umélé inteligence (nejen) do télesné vychovy a davat prednost
tradi¢nim vyukovym metodam. Pedagogové proto potiebuji $koleni, aby mohli a¢inné
zaclenit Al do svych vyukovych metod. To mlze byt ¢asové naroéné a vyzaduje to
zdroje. Pokud naptiklad ucitelé vyuzivaji Al jako pomticku pfi planovani vyuky, je
tieba je naucit, jak ji efektivné vyuzivat s cilem zajistit soulad planti vyuky s ucebnimi
osnovami.

V souvislosti s dal$im rozvojem Al v oblasti t€lesné vychovy a sportovnich véd je
nezbytné zabyvat se etickymi aspekty a odpovidajicimi vyzvami. Mély by byt
zavedeny transparentni protokoly a mechanismy souhlasu, aby bylo zajisténo
odpoveédné a bezpecné vyuzivani udaji. Al by také naptiklad neméla nespravedlivé
znevyhodnovat urcité skupiny studenti nebo podporovat nezdravé priklady.
Poznamenejme, ze etické aspekty i definice znevyhodnéni je komplikovana a zatim
nejednotnd. Uvadime piiklad, jak ChatGPT navrhl minikurz tance pro hodiny télesné
vychovy.
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Zadany prompt a odpovéd’ poskytnuta ChapGPT (vyuka tance)

Prompt: Could you build me a simple scheme of work for a PE unit like dance?

ChatGPT: Unit Overview: This unit aims to introduce Key Stage 3 students to various dance styles,
develop their coordination, rhythm, and creativity, and foster an appreciation for dance as a form of
physical activity and self-expression. Aligned with the National Curriculum for Physical Education in
England, students will learn basic dance techniques, explore different dance genres, and collaborate with
peers to create and perform dance routines.

Lesson 1: Exploring Dance Styles Introduction to different dance styles prevalent in the UK
(e.g., ballet, contemporary, street dance) Discussion on the cultural significance and historical context of
each dance style Warm-up activities to prepare students for dance movement.

Lesson 2: Basic Dance Techniques Demonstration and practice of basic dance techniques, including
posture, alignment, and footwork Guided exercises to develop coordination, balance, and flexibility
Partner/group activities to explore movement dynamics and spatial awareness Week 2: Exploring Dance
Genres.

Lesson 3: Exploring Contemporary Dance Overview of contemporary dance as a fusion of different
movement styles and techniques Learning basic contemporary dance movements and sequences Creative
activities to encourage students to express themselves through contemporary dance.

Lesson 4: Introduction to Street Dance Introduction to street dance culture and its influence on urban
communities Learning basic street dance moves and grooves (e.g., popping, locking, breaking)
Choreography session to create a simple street dance routine Week 3: Creating Dance Routines.

Lesson 5: Choreography Basics Introduction to choreography concepts such as formations,
transitions, and motifs Guided brainstorming session to generate ideas for dance routines Small group
work to start developing choreographic sequences based on chosen themes or concepts.

Lesson 6: Rehearsal and Refinement Practice and refine choreographic sequences with feedback
from peers and teacher Discussion on the importance of teamwork, communication, and collaboration in
dance Rehearsal of dance routines in preparation for final performance.

Lesson 7: Final Rehearsal Complete run-through of dance routines with costumes and props
(if applicable) Final adjustments and polishing of performances Lesson 8: Dance Showcase Presentation
of dance routines to classmates, teachers, and possibly parents/guardians Reflection and feedback session
on the unit, including strengths, areas for improvement, and personal growth in dance skills and
appreciation.

Assessment: Assessment will be based on students’ participation, engagement, effort, improvement,
and performance in dance activities throughout the unit. Formative assessment will be ongoing during
lessons, while summative assessment will be conducted during the final performance showcase. Self-
assessment and peer assessment opportunities will also be provided to encourage reflection and
collaboration. The unit will align with the National Curriculum objectives for Physical Education,
focusing on developing students’ physical skills, creativity, and appreciation for dance as an art form.

Uméla inteligence p¥i zvySovani miry pohybovych aktivit v populaci

Dynamicky rozvoj Al piinesl mnoho aplikaci v rtznych oblastech, vcetné
zdravotnictvi, wellbeing a fitness. Pravidelna fyzicka aktivita a stravovaci zvyky hraji
kli¢ovou roli v podporte fyzického a dusevniho zdravi, pfi¢emz jejich piinosy zahrnuji
snizeni rizika chronickych onemocnéni, zlepSeni zdravotniho stavu i zlepSeni
kognitivnich funkci.

Prehled realizovanych systematickych piehledii o zdravotnich benefitech pohybové
aktivity zpracovali napiiklad Warburton a Bredin (2017), ktefi v observacnich planech
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vyzkumu vyhodnotili vztah mezi pohybovou aktivitou a zdravotnim stavem
i mortalitou. Zjistili, Ze zvySend pohybova aktivita ma pozitivni G¢inek hlavné
v primarni i sekundarni prevenci pii mensich objemech cviceni. Extrémni zvySeni
intenzity nebo objemu zatizeni ma spiSe negativni ucinek.

Systematicky pfehled o vlivu pravidelné pohybové aktivity na kvalitu zivota
a wellbeing vyuzitim randomizovanych planti zjistil kladny ptispévek dodrzovani
predepsané pohybové aktivity u vSech vékovych kategorii i u skupin s psychiatrickymi
a neurologickymi potizemi (Marquez a kol., 2020). Omezeni G¢inku se vSak projevuje
u lidi s t€z8imi depresemi a schizofrenii. Obdobné vysledky prezentuje metaanalyza 50
studii (Posadzki a kol., 2020).

Navzdory poznatkim o jednoznacné pozitivnich efektech pohybovych aktivit
znacnd cast populace bohuzel nedosahuje navrzenych doporuceni pro pohybovou
aktivitu (Hendl, Dobry a kol., 2011). Je obecné znamo, ze pro optimalni zdravotni
vysledky je nezbytné ¢leny populace systematicky povzbuzovat ke zvySovani urovné
pohybové aktivity a zaroven snizovat miru chovani spojeného se sedavym zptisobem
zivotniho stylu. Navzdory jednoznacnym piinostim zdravé vyzivy a dostatecné fyzické
aktivity je zména zivotniho stylu a jeji udrzeni naro¢né. An a kol. (2023) v jejich
prehledu nabizeji nékteré alternativy, které poskytuje uméla inteligence v oblasti
zvySovani pohybové aktivity. Piehled zahrnoval 24 studii, které poukazuji na Sest
kli¢ovych oblasti, kde se Al mize uplatnit v intervencich zaméfenych na zvySeni
pohybové aktivity:

1. Personalizace za vyuziti algoritmi Al nabizi moznost analyzovat individualni

udaje (demografické, uroven fyzické zdatnosti, osobni preference atd.)
a vytvaret tak cvi¢ebni programy na miru, které vyhovuji potiebam a cilim
jedince. Tento piistup muze vést k ¢inn¢jsi a udrzitelnéjsi zméné chovani
a lepSim zdravotnim vysledkim.

2. Monitorovani individualni pohybové aktivity a fyziologickych parametrt
v realném case (srdecni frekvence, energeticky vydej, pohybové vzorce atd.).
Rozvoj systémt, které prizpisobi doporuceni a intervence tykajici se cviceni
na zaklad¢ tdaju v realném cCase zaClenénim udaji ze senzord a algoritma
umélé inteligence, zajisti, ze jednotlivci dostanou bezpecné a efektivni pokyny
bezprostiedné v pribehu svych pohybovych aktivit.

3. Rostouci dostupnost riznych zdroju dat, jako jsou nositelné a mobilni aplikace
a elektronické zdravotni zaznamy, predstavuje pfilezitost kombinovat tyto
datové typy s cilem lépe pochopit a predikovat chovani v oblasti pohybovych
aktivit. Vyuziti Al usnadiuje integraci a analyzu multimodalnich zdroji dat.
Napiiklad nedavna studie vyuzila umélou inteligenci k vyuziti dat z testovani
kardiopulmonalni zatéze, coz vedlo k personalizovanym intervencim aerobniho
cviceni pro mladé pacienty s hypertenzi, které nakonec vedly ke zlepSeni
vysledki [écby (Wang a kol., 2023).

4. Algoritmy Al a data science lze vyuzit k hodnoceni uCinnosti intervenci
realizované pohybovymi aktivitami porovnavanim vysledkii v riznych
skupinach, prostfedich a pii interven¢nich strategiich. Modely Al mohou
pomoci identifikovat vhodné intervence pro konkrétni populace a kontexty, coz
umozni optimalizovat zdroje a maximalizovat dopad téchto programt na
vetejné zdravi.
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5. Reseni podporovana umélou inteligenci, jako jsou chatboti a mobilni aplikace,
mohou pomoci rozsifit pfistup k intervencim, zejména pro osoby, které celi
prekazkam pfi Gcasti v tradi¢nich programech. Nastroje Al mohou uzivateliim
poskytovat personalizované poradenstvi a podporu, diky kterym budou
pohybové aktivity pfistupnéjsi a inkluzivnéjsi pro rizné skupiny obyvatel.

6. Algoritmy Al Ize vyuzit k analyze biomechanickych dat a pohybovych vzorct,
coz potencialné¢ umoziuje predvidat a predchdzet zranénim pii pohybu.
Modely AI mohou zmirnit vyskyt zranéni tim, ze identifikuji rizikové jedince
a nabidnou cilené intervence.

Prikladem praktického vyuziti chytrych naramkut je projekt BF24, ktery ceskym
détem (6 az 11 let) s nadvahou nabizi moznost sniZzeni hmotnosti za vyuziti gamifikace
a doporuceni k pohybovym aktivitim a analyzu stravovacich navykd (Jehlicka
a Suchy, 2023).

Zhang a kol. (2020) povazuji technologii chatbotii zaméfenych na zmény zivotniho
stylu za novy piistup, na jehoz vyvoji je nutné dale pracovat, protoze ma dosud nékteré
slabiny. Autofi analyzovali sedm studii, ve kterych identifikovali fadu koncepénich
a aplikacnich nedostatktl. Z téchto diivodl navrhli vlastni modelové feseni sestavajici
ze Ctyf slozek: navrh charakteristik nastroje a pochopeni uzivatelského zazemi (systém
dialogu, médium, sociodemografické charakteristiky, prostfedi) vytvofeni vztahil
(humor, variabilita dialogu, empatie, pozdrav), rozsifeni moznosti konverzace
(poznatkova databaze, teoreticka témata na podklad¢ teorii zmény chovani, strategie
k vytvoteni vlivu), evaluace mechanismi a vysledkt (zkusenost uzivatell, pribéh
dialogu, kvalita konverzace, mediatory a moderatory pusobent).

Yang a kol. (2020) provedli systematicky ptehled ¢lankd zaméfenych na hodnoceni
Al chatbott, které podporuji zvySovani pohybové aktivity, zlepSeni rezimi stravovani
a redukci hmotnosti. Z deviti relevantnich studii byly C¢tyfi randomizované
kontrolované studie a pét kvaziexperimentalnich. Pét ze sedmi studii naznacuje, Ze
intervence pomoci chatbotli jsou slibnou strategii pro zvysovani fyzické aktivity.
Autofi se domnivaji, zZe chatboti mohou zlepsit miru fyzické aktivity, ale neni
definitivné prokézana ucinnost intervence pomoci chatboti v oblasti stravovani
a regulace/ubytku hmotnosti. Podle nazoru autort je nutnéd standardizace navrhovani
a dokumentace chatbotovych intervenci.

Dergaa a kol. (2024) se zaméfili na hodnoceni relevance a bohatosti konzultace
s ChatGPT. Prace analyzuje pét kazuistik tficetidennich cvi¢ebnich programi
navrzenych aplikaci ChatGPT, které¢ kvalitativn¢ hodnotili kondi¢ni trenéfi. Experti se
shodli, ze programy navrzené jazykovym modelem GPT upfednostiuji bezpecnost
a doporucena cviCeni postradaji specifickd doporuceni pro individudlni FeSeni
zdravotnich stavii a cili. Potencial modelu doladovat a upravovat navrhy
prostfednictvim pribézné interakce nebyl plné uspokojivy. GPT model a podobné
modely mohou podle autorti slouzit jako doplikové nastroje pfi planovani pohybovych
aktivit, zejména pro osoby, které nemaji piistup k (nakladnému) odbornému
poradenstvi. Technologii Al zatim nelze doporucit jako nahradu za personalizované,
progresivni a na zdravotni stav zaméfené tréninkové plany nabizené kondi¢nimi
trenéry.
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Zhu a kol. (2023) se ve svém ¢lanku zabyvaji otazkou, kdo vlastné muze navrhovat
a doporucovat intervenci pomoci ChatGPT. V tvodu piispévku uvadéji standardni
pozadavky a doporuceni k pohybovym aktivitdm cviceni a rozdilnou kvalifikaci tfi
analyzovanych skupin odbornikli a jejich kompetence. Autoii shrnuji kvalifika¢ni
vyhody a nevyhody 1ékatt, odbornikii zabyvajicich se cvicenim a zdravim a fitness
trenérti. Lékati jsou primarné vyskoleni pro jednani s osobami s n¢jakym extrémnim
zdravotnim stavem a kvalifikovani k predepisovani 1ékd pacientiim nebo osobam se
specialnimi potfebami. Nebyli vyskoleni v navrhovani cvieni a mnozi z nich sami
pravideln¢ necvi¢i. Odbornici na pohyb jsou nejlépe obeznameni se vztahy (poméru)
objemu, intenzity a obsahu zatizeni a jejich zdravotnimi aspekty, ale obvykle nejsou
vyskoleni pro jednani s osobami se zdravotnim omezenim a pacienty. Kondi¢ni trenéfti
nejcastéji vedou trénink, ale mnoho z nich nema odpovidajici vzdélani v oblasti
sportovnich véd a obvykle pracuji se zdravymi osobami. S autory prace Ize shrnout, ze
lékati, odbornici na cviceni a zdravi a kondicni trenéfi maji kazdy svou ulohu pfi
planovani pohybovych aktivit. Idedlni je mezioborovy tymovy piistup k poskytovani
doporuceni pohybovych cviceni. Soucasné mezioborové bariéry vsak takovou
integraci ztézuji, ne-li znemoznuji. Nastésti pokrok v umélé inteligenci, zejména
nasazeni ChatGPT, miZe pomoci piekonat soucasné bariéry a miZze se stat
inteligentnim, mezioborovym a nezavislym pomocnikem, ktery bude v budoucnosti
poskytovat pfesné a individualizované predpisy cviceni pro vseobecné i odborné
pouziti. Ptiklad zadaného promptu a odpovédi nabidnutych ChapGPT (4.0) pro
pacienty s Parkinsonovou chorobou viz informace v ramecku.

Zadany prompt a odpovéd’ poskytnuta ChapGPT (Intervencni program)

Prompt: We are also designing an exercise intervention program for persons with Parkinson’s
disease. What frequency, intensity, time and type should we follow for both aerobic and resistance
exercises?

ChatGPT: I did a quick search and here’s what I discovered.

Designing an exercise intervention program for individuals with Parkinson’s disease requires
attention to specific guidelines regarding the frequency, intensity, time, and type of both aerobic and
resistance exercises. Based on the recommendations from the Parkinson’s Foundation and the American
College of Sports Medicine, here are the guidelines:

1. Aerobic activity

Frequency: It is recommended to engage in aerobic activities three days a week.

Intensity: The intensity should be moderate or vigorous.

Time: Each session should last for at least 30 min, consisting of continuous or intermittent movement.

Type: Suitable aerobic activities can include walking, cycling, swimming, or any other form of cardio
that elevates the heart rate.

2. Strength training

Frequency: Strength training exercises should be done 2-3 times a week on non-consecutive days.

Intensity: Focus on resistance, speed, or power exercises.

Time: Each session should be at least 30 min.

Type: Major muscle groups should be targeted, and exercises can include the use of resistance bands,
bodyweight exercises, or light weights.

3. Balance, agility, and multitasking

Frequency: These exercises should be incorporated 2-3 days per week, with daily integration if
possible.
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Intensity and time: Should be adjusted based on individual capabilities and the progression of the
disease.

Type: Activities may include tai chi, yoga, or specific balance and coordination exercises.

4. Stretching

Frequency: Stretching should be done 2-3 days per week, with daily stretching being most effective.

Intensity and time: Gentle and sustained stretching, focusing on major muscle groups.

Type: Include stretches for flexibility and mobility, such as calf stretches, hamstring stretches, and
arm stretches.

5. Safety Precautions

Medical clearance: Individuals should have a full functional evaluation by
a physical therapist specializing in Parkinson’s and exercise during their on periods when their
medication is most effective.

Monitoring: Due to risks like orthostatic hypotension and increased fall risk, exercises may need to
be modified. It is important to monitor the individual’s response to exercise and adjust the program as
needed.

Motivation and cognitive challenges

Non-motor symptoms: Exercise professionals should be aware of non-motor symptoms like apathy,
depression, and fatigue that might affect motivation and participation in the exercise program. Overall,
these guidelines aim to provide safe and effective exercise programs for individuals with Parkinson’s
disease, with a focus on improving quality of life and managing symptoms. Exercise professionals play
a vital role in developing and supervising these programs. For more detailed information and resources,
you can visit the Parkinson’s Foundation and the American College of Sports Medicine.

Whether the results given by ChatGPT (4.0) are consistent with the answers provided in the ACSM’s

ZAVER

Al bude ménit sportovani i zpusoby, jak sledujeme CcCinnosti ve sportu,
kinantropologové by se proto méli v této problematice orientovat. Novéji se prosazuji
aplikace zalozené na jazykovych modelech. Clanek uvadi moznosti uplatnéni Al
v soutéznim sportu, télesné vychové a jeji roli pii zvySovani objemu a kvality
pohybovych aktivit jako formy preventivni intervence u bézné populace. Nekteré
vhodné prompty pro inspiraci jsou uvedeny v nasledujicim ramecku. Dalsi praktické
prompty, aby Vam ChatGPT spravné poradil, autofi radi zaslou na vyzadani.

Al bude ovliviiovat postupy v nasledujicich oblastech rekreacniho, vykonnostniho
i vrcholového sportu:

* analyza, strategie a fizeni tréninkového procesu v tymovych sportech,

* analyza individualnich vykont sportovcd,

*  hledani a péce o talenty,

* snizeni potencialnich zdravotnich rizik vrcholového sportu i pohybu

zaméteného na prevenci.

Je nepravdépodobné, ze Al zcela nahradi trenéry i dalsi odborniky. Vyuziti Al vSak
nabizi trenérim i sportovetim vyhodu a naskok pted témi, ktefi se spoléhaji pouze na
zkuSenosti a diive ziskané odborné znalosti.

Perspektivni je také uplatnéni Al v komercni oblasti. Organizatoti sportovnich akci
mohou mit vyznamné hlubsi vhled do chovani, potieb a pfani pfiznivcl a divaka
sportovnich udalosti.
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Al pfinasi nové impulsy do télesné vychovy tim, Ze nabizi potencial poskytovat
personalizované cvicebni programy, pomaha sledovat vykonnost (a jeji zmény) zaka
i studentti a nabizi moznosti zlepSovani jejich dovednosti.

Al muze prispét k dodrzovani doporuceni pro dostatecnou miru pohybové aktivity,
ktera je jednim z klicovych faktord ovliviwgjicich zdravi populace.-

Adekvatni zhodnoceni pfinost a odhaleni kritickych mist aplikaci Al (specidlné
velkych jazykovych modeltl) v kinantropologii je tkol blizké budoucnosti. Jiz dnes lze
tvrdit, ze silnou stranku Al pfedstavuje automatizace ¢asov€é naro¢nych ¢innosti,
zpracovani a analyza mnozstvi dat a rozpoznavani slozitych vzorcl a vztaht. Je vsak
nezbytné, aby data pouzita k uceni systému Al byla riznorod4 a také uplna a co mozna
reprezentativni s ohledem na faktory, jako jsou pohlavi, uroven vykonnosti a zkusenosti
sportovce nebo zaka. Potencial novych technologii spo¢iva v tom, ze by mohly byt
vyuZity pii sledovani ukazateld vykonnosti a predpovidani rizika budoucich zranéni.
K vyzvam patii omezend schopnost Al piizplsobeni se novym situacim a naklady
a dalsi potiebné zdroje. Mezi slaba mista moznad patii pfilisSna zavislost na
technologiich, mensi zapojeni lidské odbornosti, rizika spojend s porusenim ochrany
osobnich udaju, snizeni kvality a integrity a manipulace s daty a odpor k pfijimani
téchto novych technologii. ChatGPT, jehoz zhodnoceni je zvlasté dulezité, vedle diive
popsanych moznosti zvySuje informacni pokryti sportovnich udalosti a moznosti
sazeni. Navzdory rychlému vyvoji ziistava z velké ¢asti neprozkoumana schopnost Al
efektivné poskytovat personalizované, u¢inné a bezpeéné pohybové programy pro
osoby s konkrétnimi zdravotnimi potizemi.

Uvédomujeme si, ze jsme nepojednali vSechny aspekty vyuziti Al v kinantropologii.
Vétime, ze dalsi prace o novych informacnich technologiich budou brzy publikovany
nejen v Ceské kinantropologii.

Navrhy prompti pro sport a télesnou vychovu
(https://chatgptpromptshub.com/sports#gsc.tab=0, on-line, 28. 2. 2024)
Discuss the impact of technology on sports performance and training.
Scrutinize the role of sports in addressing societal issues and catalyzing social change.
Compare and contrast various sports and their cultural relevance.
Discuss the psychological elements influencing sports performance and achievement.
Assess the impact of sports on national identity and pride.
Assess the influence of sports on popular culture and media.
Assess the ethical dilemmas related to doping and performance-enhancing drugs in sports.
Evaluate the efficacy of different strategies for encouraging sports participation and engagement.
Describe the role of sports in promoting physical fitness and overall health.
Explain the importance of teamwork and collaboration in team sports.
Discuss the impact of sports on personal development and life skills.
How do sports contribute to social bonding and community building?
Describe the role of coaches and trainers in athlete development.
Explain the importance of setting goals and staying motivated in sports.
Discuss the impact of sports on mental health and well-being.
How do sports promote discipline, perseverance, and resilience?
Describe the process of preparing for a sports competition or event.
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Explain the role of sports in fostering cultural exchange and understanding.

Discuss the importance of maintaining a balance between sports and other aspects of life.
How do sports contribute to the development of leadership skills?

Describe the process of recovering from sports injuries and setbacks.

Explain the importance of proper nutrition and hydration in sports performance.

Discuss the role of sports in promoting gender equality and inclusivity.

How do sports influence youth development and education?

Describe the impact of sports on the economy and job market.

Explain the importance of sports ethics and fair play.

Discuss the role of sports in promoting peace and diplomacy.

How do sports serve as a platform for advocacy and social change?

Describe the process of developing and refining sports skills and techniques.

Explain the importance of proper sports equipment and gear.

How do sports contribute to environmental conservation and sustainability?

Describe the role of sports media and journalism in shaping public opinion and awareness.
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SOUHRN

Navzdory tomu, ze mohou ucitelé télesné vychovy sehravat vyznamnou roli
v rozvoji fyzickych schopnosti a zdravi studentd, mize byt nékdy jejich piinos pro
Skolni komunitu podceniovan. Vyzkum byl zaméfen na mapovani tohoto fenoménu za
vyuziti kvalitativnich vyzkumnych metod. Skrze polostrukturované rozhovory
a obsahovou analyzu byly za vyuziti prvki zakotvené teorie identifikovany klicové
faktory, které ovliviiuji vnimani této profese, a to jak z pohledu samotnych uciteli
télesné vychovy, tak z pohledu ostatnich ucitelti, ktefi télesnou vychovu neuci.
Vysledky naznacuji, ze vnimané spolecenské postaveni ucitele télesné vychovy je
ovlivnéno osobnim pfistupem ucitele, postojem vedeni Skoly, vztahy s kolegy,
specifiky prace a celkovym postavenim piedmétu ve skolnim systému. Pro zlepSeni
postaveni uciteld t€lesné vychovy je nutny komplexni pfistup, zahrnujici podporu ze
strany vedeni, aktivni ptistup uéiteld k vyuce a lepsi porozuméni mezi kolegy, stejné
jako zdlraznéni vyznamu télesné vychovy a pohybové aktivity.

Klicova slova: ucitel, spolecnost, prestiz, t€lesna vychova

ABSTRACT

Despite the significant role of physical education teachers in the development of
students physical abilities and health, their contribution to the school community can
sometimes be underestimated. The research focused on mapping of this phenomenon.
Through semi-structured interviews, using content analysis and elements of grounded
theory, key factors influencing this perception were identified, both from the
perspective of physical education teachers and other educators who do not teach
physical education. The results suggest that the perceived social status of a physical
education teacher is influenced by the teacher‘s personal approach, the attitude of the
school management, relationships with colleagues, the specifics of the work, and the
overall status of the subject within the school system. Improving their status requires
a comprehensive approach, including support from the management, an active
approach to teaching by the teachers, and better understanding among colleagues, as
well as emphasizing the importance of physical education and physical activity.

Key words: teacher, society, prestige, physical education
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UvoD

Ucitel télesné vychovy je stejné jako ostatni uéitelé vystavovan velké psychické
zat¢zi. K tomu se ale navic ptidava i zatéz fyzicka. S tim souvisi pozadavky na télesné
a psychické dispozice ucitele a jeho dobrou fyzickou kondici. Obzvlasté dulezité pro
vyuku predmétu télesné vychovy jsou odolnost a emocni stabilita. Ucitel télesné
vychovy spada dle klasifikace v psychologii prace do ¢tvrté (nejvyssi) kategorie
z hlediska neuropsychického napéti (Illin, 1987 in Rychtecky & Fialova, 1998).

Von Haaren-Mack et al. (2020) v systematickém prehledu uvadi jako nejvyznamnéjsi
zdroje stresu, které¢ ptisobi na ucitele télesné vychovy, kurikulum, nedostatecné
vybaveni Skolnich sportovist, nizké spoleCenské postaveni uciteli a kazenské
problémy s zaky.

Podcenovani dilezitosti predmétu ze strany okoli vnimaji samotni ucitelé télesné
vychovy. Fialova (2015) uvadi, ze az 76 % ucitelti télesné vychovy povazuje svij
predmét za srovnatelné diilezity s ostatnimi predméty, 12 % ucitell télesné vychovy
vnima svij predmét jako méné dualezity a 12 % ucitelt t€lesné vychovy vnima svij
télesné vychovy ptali, co si o nich dle jejich nazoru mysli vedeni, az 32 % odpovéedelo,
ze je ze strany vedeni télesna vychova vnimana jako méné dilezitd proti ostatnim
pfedmétim. Dokonce az 78 % kolegii si podle ndzoru uciteld télesné vychovy mysli,
7e je tento predmét méné dulezity. Dotazovani ucitelé télesné vychovy si také mysli,
ze az 90 % rodi¢t vnima télesnou vychovu jako méné dilezitou proti ostatnim
predmétim. Otazky v projektu byly zaméfeny i na prestiz povolani. S platovym
ohodnocenim je spokojeno jen 10 % ucditeld, nejméné jsou pak spokojeni muzi, ucitelé
na stiedni Skole a ucitelé v Praze. Nejéastéjsi vyhrady méli ucitelé télesné vychovy
k finanénimu podhodnoceni vzhledem k jinym oboriim vykonavanym vysokoskolsky
vzdélanymi zaméstnanci, dale k malé motivaci ke kariérnimu rastu, nezohledniovani
kvality vyuky nebo zavislosti osobniho hodnoceni na vztazich s nadfizenym.
S pracovni zatézi jsou pak spokojeni vice muzi a ucitelé mladsi 30 let. Naopak
nespokojeni s pracovni zatézi jsou ucitelé starsi 50 let. Z vysledkt projektu vyplyva, ze
ucitelé télesné vychovy vnimaji, ze okoli miize hodnotit jejich predmét jako podiadny
oproti jinym pfedmétim. Zarovel mezi nimi také panuje nespokojenost s finan¢nim
ohodnocenim, které nekoreluje s platy v jinych oborech na pozicich s ekvivalentnim
nejvyssim dosazenym vzdélanim.

Gaudrealtova, Richards a Woodsova (2018) na zakladé svych piedchozich studii
pracuji s tezi, ktera tika, ze ucitelé t€lesné vychovy jsou Casto na skolach vnimani jako
méné¢ dileziti, az skoro podfadni. Dale uvadi, ze to mtize byt dano tim, Ze oproti napf.
matematice nebo dal$im védam je predmét télesné vychovy vniman jako méné
akademicky, protoze neni tak naro¢ny na mentalni praci zakt. Pokud je samotny
predmét télesné vychovy vniman jako méné dulezity, mohou se tak vnimat i samotni
ucitelé. To dale mize vést k tomu, ze ucitelé Casem piestanou dbat na naucené praktiky
z vysoké Skoly a jejich hodiny télesné vychovy ztrati svou troven. Vyzkumny tym
pracuje s pojmem prozivané smysluplnosti (z angl. ,,percieved mattering®). O tomto
relativné novém a neustaleném psychologickém konstruktu pojednava Flett (2022)
jako o vyznamném faktoru, ktery ovliviiuje lidskou psychiku. Srovnava pocity
subjektivniho vnimani vlastni dilezitosti a smysluplnosti. Zatimco lidé, ktefi smysl ve
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vlastni existenci neciti, maji vetsi sklony k depresim a hiife se vyporadavaji se zménou,
lidé, ktefi vnimaji smysl a hodnotu ve svém zivoté, jsou spiSe odolni proti stresu
a snaze se vyrovnavaji se zménami. Dalsi studie, které¢ uvadi Gaudrealtova, Richards
a Woodsova (2018), zminuji pravé souvislost prozivané smysluplnosti se spokojenosti
v zaméstnani. Vlastni vyzkum 105 americkych uciteld télesné vychovy ukazal nékolik
zdroju prozivané smysluplnosti. Mezi hlavni zdroje patiili v prvni fadé zaci. Dal$im
zdrojem vnimané smysluplnosti byli kolegové, zde vSak vypovédi nasvédcovaly jak
pozitivnim, tak i negativnim vlivim na vnimanou smysluplnost. Zatimco né&ktefi
z dotazovanych uciteltl vnimali, Ze jejich kolegové vidi hodiny télesné vychovy jen
jako odpocinkové, jini ucitelé télesné vychovy postiehli, ze jejich kolegové vidi, ze
pohybova aktivita pomaha fadé zaka dosahovat lepsich akademickych vysledki. Vliv
na prozivanou smysluplnost u uciteli télesné vychovy mélo i umisténi télocvicny ve
Skole. Pokud byla télocvicna umisténa mimo hlavni budovu skoly, nebo na jejim
okraji, ucitelé spiSe vnimali pocit izolace od ostatnich a s tim souvisejici mensi
prozivanou smysluplnost.

Vnimané nizké spolecenské postaveni miize mit negativni vliv na vykon povolani.
Mize souviset pravé s prozivanou smysluplnosti a mize byt také zdrojem stresu.
Pokud uditelé télesné vychovy vnimaji, ze jejich pfedmét nebo i oni sami jsou vnimani
jako podfadni a méné duleziti, mohou mit sami tendence k tomu nedavat své praci
vyznam. Toto sebenapliujici proroctvi tak mize celou problematiku nadale negativné
ovliviiovat. Identifikaci kli¢ovych faktor ovliviyjicich tento fenomén vnimame jako
mozny prvni krok k napravé daného problému, a proto jsme se rozhodli realizovat
naSe Setfeni.

METODY

Metodou ziskavani dat bylo dotazovani prostiednictvim polostrukturovanych
hloubkovych rozhovort. Z velké ¢asti byly rozhovory vedeny také jako tzv. rozuméjici
rozhovor (Kaufmann in Dudova, 2010). Text zadosti o vyzkum, v¢etné informovaného
souhlasu, byl schvélen Etickou komisi FTVS UK pod jednacim ¢islem 120/22.

Na zacatku vyzkumu byly stanoveny 4 védecké otazky, které tvotily zaklad pro
5 hlavnich otazek a 15 podotazek, které tvorily kostru polostrukturovanych rozhovort.
Stanovené védecke otazky:
1. Je podle uciteli povolani ucitele télesné vychovy vnimano jako méné prestizni
v porovnani s uciteli jinych predméta?

2. Jak vnimaji své spolecenské postaveni sami aprobovani ucitelé t€lesné vychovy
a jak jej vnimaji jejich kolegové, ktefi maji aprobaci pro jiny predmét nez
télesnou vychovu?

3. Odpovida to, jak vnimaji uéitelé vyznam pohybové aktivity pro spole¢nost,

jejich vnimani ucitele télesné vychovy?

4. Jak by se podle ucitelii dalo zlepsit spolecenské postaveni uéiteld télesné

vychovy?

Prvni otazkou jsme zjistovali, zda ucitelé sami opravdu vnimaji povolani ucitele
télesné vychovy jako méné prestizni proti ucitelim jinych pfedmétt. V druhé otazce
jsme se ptali na to, jak své spoleCenské postaveni vnimaji sami aprobovani ucitelé
télesné vychovy a jestli se to shoduje s tim, jak je vnimaji jejich kolegové
v pedagogickém sboru, piipadné, v cem se tyto nazory lisi. Treti otazkou jsme se ptali,

30



zda je rozkol mezi tim, jak ucitelé vnimaji vyznam pohybové aktivity pro spole¢nost
a jak vnimaji tlohu ucitele t€lesné vychovy na Skole. Posledni otazkou jsme hledali
vychodiska, jak z pohledu samotnych uciteli zlepsit spolecenské postaveni ucitelt
télesné vychovy.

Vyzkumny vzorek sestaval z 18 respondentd z 9 skol v Praze. Jednalo se
o 3 zakladni skoly, 3 gymnazia a 3 stfedni odborné skoly. Byly vybrany rizné typy
Skol v riznych ¢astech Prahy, aby se zmirnilo zkresleni vysledkti v rdmci moznosti
vyzkumu. Osloveni byli ucitelé, na které¢ autorka méla kontakt diky svému studiu
télesné vychovy na Univerzité Karlové. Na kazdé skole probéhly dva rozhovory, jeden
s ucitelem télesné vychovy (s aprobaci jen pro télesnou vychovu, nebo s aprobaci i pro
dalsi pfedmét) a druhy s ucitelem jiného predmétu. Zamérné §lo o zkoumani dvou
riznych pohledt na vyuku predmétu v ramci kazdé skoly.

Nahrané rozhovory byly dale zpracovany v pocitatovém programu Atlas.ti, ktery
umoznil snadny prepis rozhovort, kodovani textu, seskupovani textu do kategorii
i nasledné vytvafeni vztahti mezi kategoriemi a jejich vizualizaci.

Pii ptepisu rozhovorti a prvnim koédovani, znamém v zakotvené teorii jako oteviené
kodovani, bylo cilem identifikovat textové useky relevantni k vyzkumné otazce. Tyto
kody usnadiuji tfidéni do tematickych kategorii a subkategorii, které maji spolecné
vlastnosti a dimenze ukazujici na jejich variabilitu (Rihacek, Cermak & Hytych, 2013).
Zatimco vSechny kategorie i subkategorie byly rozpracovany tak, ze maji spolecné
vlastnosti, a u fady z nich jsou patrné i dimenze, ne vSechny kategorie se podarilo
rozpracovat tak, aby to odpovidalo zakotvené teorii. Vzhledem k povaze vyzkumu
vsak nebyla eliminace téchto kategorii zadouci.

Pomoci otevieného koédovani vznikla obsahova analyza, ve které se vyjevilo celkem
7 samostatnych kategorii. Pomoci téchto kategorii jiz bylo mozné stanovit faktory,
které na spoleCenské postaveni ucitele télesné vychovy podle dotazovanych uditeld
maji vliv. Pro podrobnéjsi rozpracovani téchto kategorii a vztahli mezi nimi byly
vyuzity i dal$i faze kddovani ze zakotvené teorie.

V procesu otevien¢ho kodovani Casto dochazi zaroven k axidalnimu kodovani, kdy
jsou dale tvoteny subkategorie a ur¢ovany vztahy mezi kategoriemi a subkategoriemi.
Klicové je urcit nejen existenci vztahu, ale i jeho povahu. K tomu se vyuziva tzv.
paradigmatického modelu. Ten umoznuje definovat pticiny, jevy, kontext, intervenujici
podminky a jejich vliv na strategie a vysledky. Analyticky lze postup vyjadiit jako
fetézec pri¢innych souvislosti od podminek pies jev a kontext k nasledkiim (Strauss
a Corbinova, 1999).

Selektivni kodovani je zavéreCnym krokem v zakotvené teorii, kde se vybira hlavni
kategorie pro sestaveni teorie. Tato kategorie, reflektujici kliCovy problém, tvoti zaklad
,pribéhu® teorie, ke kterému se piifazuji dal$i relevantni kategorie s pomoci
paradigmatického modelu. Ne vSechny kategorie musi byt do této kostry zahrnuty,
prioritou jsou ty, které jsou klicové pro vysvétleni problému (Strauss a Corbinova,
1999). Tento krok umoznil sestavit diagram a tim 1 ,,ptibeh®, ktery pomohl odpovedét
na posledni védeckou otazku.
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VYSLEDKY

Na vyzkumu se podilelo 11 Zen a 7 muzl. Primérny vek ucitelt se pohyboval
kolem 38 let (median 36). Primérna délka pedagogické praxe ucitelti se pohybovala
kolem 11 let (median 8). Skoly, na kterych dotazovani uéi, byly nejéastéji z Prahy 1,
dale pak z Prahy 2, Prahy 5, Prahy 6 a Prahy 8.

Obsahova analyza umoznila identifikovat hlavni témata, ktera podle nazoru ucitel
ovliviyji spolecenské postaveni ucitele télesné vychovy a jeho prestiz. Vzniklo celkem
124 kodu a z nich bylo vytvoteno 7 kategorii: Postaveni predmetu TV, Vyznam TV,
Obraz ucitele TV, Specifika prace ucitele TV, Pristup vedeni, Vzdeélani ucitele TV,
Pristup ucitele TV, Spolecenské postaveni ucitele TV. Pét kategorii bylo jesté hloubéji
rozpracovano na subkategorie. Pomoci téchto kategorii a subkategorii bylo mozné na
védeckeé otazky odpovédét nasledovné:

1. Je podle ucitelti povolani ucitele télesné vychovy vnimano jako méné prestizni

v porovnani s uciteli jinych predméeta?

Z vypovédi je patrné, Ze povolani ulitele télesné vychovy je nékterymi uditeli
vnimano jako méné¢ prestizni. Nazor ucitelli vsak ovliviiuje fada faktort. Nektefi
ucitelé zminovali prestiz v souvislosti se samotnym predmétem télesné vychovy, ktery
ze své podstaty neni tak akademicky a dilezity jako jiné predméty, napiiklad
matematika nebo Cesky jazyk. Tento argument byl nejCastéji zalozeny na tom, zZe
télesna vychova je spojovana vice s fyzickou nez dusevni praci. Dal$im argumentem
bylo, ze zatimco Cesky jazyk nebo matematika jsou predméty, ze kterych se na stfedni
Skole sklada maturitni zkouska a Ze jejich dobra znalost je nezbytna pro studium na
vysoké Skole, naplni télesné vychovy je hlavné pohyb, kterému se muze kazdy
libovolné vénovat ve svém volném case. Mezi dotazovanymi uciteli se vSak objevily
i ty nazory, Ze prestiz ucitell télesné vychovy je srovnatelna s uciteli jinych predméta.

2. Jak vnimaji své spolecenské postaveni sami aprobovani ucitelé télesné vychovy

a jak jej vnimaji jejich kolegové, ktefi maji aprobaci pro jiny piedmét nez
télesnou vychovu?

Na tuto otazku pomohla odpovédét kategorie Obraz ucitele TV. Zatimco aprobovani
ucitelé télesné vychovy, ktefi neu¢i dalsi pfedmét, vnimaji sami své postaveni
srovnatelné s ostatnimi uciteli, vnimaji také to, ze je na ucitele télesné vychovy
pohlizeno v pedagogickém sboru ¢asto jinak, pfipadné Ze je z pohledu kolegti postaveni
vniméano jako horsi nez postaveni uciteli jinych, vice akademickych, predmétu.
Ucitelé telesné vychovy, ktefl maji aprobaci jesté pro dalsi pfedmét, maji pocit, ze
kdyby ucili jen télesnou vychovu, kolegové na né budou nahlizet jinak, nebo hure.
Proti tomu ucitelé ostatnich predmétti spiSe vnimaji, Ze je postaveni ucitele télesné
vychovy srovnatelné s postavenim ostatnich ucitelti. Uvadéji ale take to, Ze to v mnoha
ohledech maji ucitelé télesné vychovy jednodussi a Ze z jejich pohledu casto vznika
nepomér mezi tim, kolik prace maji za stejny plat ucitelé télesné vychovy a kolik prace
maji ucitelé jinych predméti.

3. Odpovida vnimani vyznamu pohybové aktivity pro spole¢nost vnimani ucitele

télesné vychovy?

VSsichni dotazovani ucitelé, bez ohledu na predmét, ktery vyucuji, souhlasili s tim,
ze télesnd vychova ma své nezastupitelné misto mezi povinnymi pfedméty na Skolach.
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Shodli se také na tom, Ze pohyb je pro spolecnost diilezity. Ve svych vypovédich se
ucitelé odkazovali na pandemii Covid-19, a to, Ze diky ni vnimaji vyznam télesné
vychovy vice nez kdy dfive. To platilo i pro ty ucitele, ktefi sami sebe nepovazuji za
sportovce. Nejpatrnéjsi byl tento nazor u tif ucitelek, které uvedly, Ze nemaji k télesné
vychove blizky vztah a sportu se ve svém volném ¢ase vénuji minimalng. VSechny ale
zastavaly nazor, ze t€lesna vychova na skole ma sviij vyznam proto, ze je pohyb pro
zdravi zakt dualezity. Zatimco ucitelé télesné vychovy davali vyznam pohybové
aktivity pro spolecnost silné do souvislosti s obrazem o sob&¢ samotnych, ucitelé
ostatnich predmétt, ackoliv vnimali vyznam pohybové aktivity, ne vzdy ptikladali
stejny vyznam vnimani uéitele télesné vychovy. O pohybové aktivité néktefi ucitelé
mluvili jako o né€em, cemu se ¢lovek muze vénovat ve svém volném Case a co by
navic mélo byt v podob¢ aktivity, kterou si sam kazdy zvoli. Ucitel t€lesné vychovy by
m¢él byt podle uciteltt nékdo, kdo vzdelava zaky v oblasti zdravého zivotniho stylu, do
kterého ucitelé fadili i pohybové aktivity, avSak ne vzdy vnimali ucitele télesné
vychovy jako nékoho, kdo rozviji v pohybu vSechny zaky rovnym dilem. Né&ktefi
ucitelé zminovali, Ze ucitelé télesné vychovy maji tendenci podporovat hlavné ty zaky,
ktefi maji pozitivni vztah ke sportu. Nékteti ucitelé, byt vnimali pohybovou aktivitu
jako vyznamnou pro spolecnost, vnimali, Ze ucitel télesné vychovy mize v zacich
vzbuzovat i odpor k pohybu.

4. Jak by se podle ucitela dalo zlepsit spolecenské postaveni ucitelti télesné

vychovy na $kolach?

Paradigmaticky model, ktery pomohl k sestaveni diagramu, ktery nejlépe pomohl

odpovédét na 4. védeckou otazku, Ize shrnout v tabulce 1.

Tabulka 1
Paradigmaticky model pro uréeni vztahli mezi kategoriemi

Strategie
PFitinné Intervenujici jedndni/
podminky Jev Kontext podminky interakce Nisledky
Postaveni Specifika Spolefenské
pledmém TV; Obraz price Pistup vedeni; Pristup postaveni

Viznam TV uiitele TV wlitele TV Ved#lani ulitcle TV uitele TV utitele TV

Usttedni kategorii, tedy kategorii, ke které se viechny ostatni kategorie n&jakym
zpusobem vztahuji, byla zvolena kategorie Obraz ucitele TV. Vyjadtuje vnitini rozpor,
mezi tim, jak se dle rozhovord ucitelé vnimaji sami a jak je vnimaji jejich kolegové.
Pri¢inou jevu dle paradigmatického modelu byly zvoleny kategorie Postaveni
predmetu TV a Vyznam TV. Jsou to kategorie, které vedou ke vzniku jevu a navzajem
se také ovlivituji. Jako kontext pak byla zvolena kategorie Specifika prace ucitele TV.
Jedna se o soubor vlastnosti, které jevu nalezi. Za intervenujici podminky, které
usnadnuji, nebo znesnadnuji pouziti strategii, byly zvoleny kategorie Pristup vedeni
a Vzdelani ucitele TV. Strategii jednani a interakce pak byl zvolen Pristup ucitele TV.
Nasledkem je spolecenské postaveni ucitele télesné vychovy.
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Predstavu o vzajemnych vztazich mezi jednotlivymi kategoriemi Iépe znazornuje
diagram 1. Ustiedni kategorii je Obraz ucitele TV. VSechny ostatni kategorie tuto
ustfedni kategorii pfimo, ¢i nepfimo skrze jinou kategorii ovliviuji.

Faktory ovliviiujici spole¢enské postaveni ucitele
télesné vychovy z pohledu ucitelt

Postaveni :
predméty el
' P, _H\ fika
:;Hstup N { Obraz ucitele \. _Speci
utitele TV ] \\ TV J P "w
T - &
e ——
o En 3
g i egtm Vzdélani
ugitele TV
W 2akdim
Diagram 1

Faktory ovliviiyjici spolecenské postaveni ucitele télesné vychovy z pohledu ucitel

Pfibéh teorie 1ze vylozit od pficiny jevu, kterou je Postaveni predmétu TV.
Z rozhovort vyplynulo, ze pokud neni postaveni piedmétu na skole dobré a pokud jej
ucitelé 1 zaci vnimaji jako neplnohodnotny, ma to pfimy vliv na vnimani ucitele télesné
vychovy, a to jak z pohledu jeho samotného, tak z pohledu jeho kolegli. Vyznam
predmétu, tedy Vyznam TV, ovliviiuje postaveni predmétu a zda se, ze ¢im jasnéjsi je
na Skole vyznam predmétu v jeho plné $iii, tim lepsi postaveni predmét na skole ma.

K postaveni pfedmétu na skole vyznamné dle rozhovort pfispiva také Pristup
vedeni. Na $kolach, na kterych ve vedeni je feditel ,t€locvikai®, ¢i feditel, ktery bere
télesnou vychovu jako prioritu, je postaveni pfedmétu lepsi. Naopak tam, kde feditel
nevnima télesnou vychovu jako prioritu, tam je pfedmét vniman jako podfadnéjsi.

S tim, jak vedeni pfistupuje k postaveni telesné vychovy souvisi i Pristup ucitele
TV. Vedeni, které podporuje ucitele télesné vychovy a dava mu prostor i prostiedky,
pomaha tomu, ze ucitel sam své postaveni na Skole vnima Iépe. Opa¢nym smérem se
i ucitel télesné vychovy mize skrze sviyj ptistup snazit ovlivnit vedeni, aby zlepsilo
postaveni pfedmétu na Skole. Pristup ucitele TV 1ze rozdélit do tif smérd. Je to jednak
jeho piistup k vyuce, pak také ke studentlim, ale i ke koleglim. Celkové tyto tii
subkategorie tvoii jeho pfistup, ktery ovliviiuje jak vnimani jeho samotného, tak i to,
jak jej vnimaji kolegové. Ve sméru ke kolegim mtize ucitel jednak navazovat pratelské
vztahy s kolegy, ale miZe také prezentovat to, jak sam k vyuce pfistupuje a jaka jsou
specifika jeho prace.
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Prave specifika prace ucitele télesné vychovy také ustiedni kategorii Obraz ucitele
TV ovliviwji. Jsou to specifika, kterd vyplyvaji z povahy samotného predmétu. Ucitelé
télesné vychovy vnimaji zvySenou zatéz ¢i praci nad rdmec vyucovacich hodin, kterou
si nemusi jejich kolegové ve Skole nutné uvédomovat. Tim, ze ucitel ma se svymi
kolegy dobry vztah a sdili s nimi svij pfistup k vyuce a zminuje specifika, ktera
s sebou prace ucitele télesné vychovy nese, ovliviwuje to, jak jej kolegové vnimaji.
Naopak pokud k vyuce ucitel nepfistupuje dobie a neni transparentni, co se tyce
specifik své prace, jeho kolegové jej mohou vnimat Spatné, a to pak ovlivni celkovy
Obraz ucitele TV.

Poslednim faktorem ovliviiujicim Obraz ucitele TV je dle rozhovort také vzdélani
ucitele. Zde hraje velkou roli to, zda ma ucitel aprobaci i pro dalsi pfedmét nez télesnou
vychovu. Vyhodou je zde i praxe. Celkové vzdélani ucitele pak ovliviiuje jak jeho
pristup, tak i samotny Obraz ucitele TV.

Na zaklad¢ zjisténi plynoucich z naseho vyzkumu lze podle uditeld postaveni
ucitele télesné vychovy zlepsit hlavné tim, ze bude ucitel télesné vychovy aktivné
pristupovat k vyuce, ktera bude pestra a pii které¢ bude podporovat v§echny zaky bez
rozdilu v jejich pohybovém nadani. Bude si délat ptipravy na hodiny a bude se hlavné
snazit zéky motivovat. Bude také zdiraznovat vyznam pohybové aktivity a celkovy
vyznam samotného pfedmétu. Na postaveni ucitele télesné vychovy ma podle uéitela
vliv 1 dal$i aprobace. Skrze lepsi komunikaci s kolegy muze ucitel télesné vychovy
dale zlepsit své postaveni tim, ze s nimi bude sdilet specifika své prace a bude vice
transparentni. Jeho kolegové pak budou mit lepsi pfedstavu o tom, co prace ucitele
télesné vychovy obnasi a jakou roli na Skole uéitel sehrava. Vedeni Skoly pak mutize
podpofit nejen samotné postaveni piedmétu na Skole, ale i postaveni samotného ucitele
télesné vychovy.

DISKUSE

Vhled do problematiky, zkusenosti z praxe, ale i snaha o nalezeni pficin a souvislosti
mohou byt uréitou piednosti této prace a jen obtizné by se pomoci kvantitativni
metodologie dosahlo podobnych zjisténi. Své kontakty, které autorka vyuzila pro to,
aby sehnala 18 ucitelti z rznych kol v Praze, pak také 1ze vnimat jako vyhodu, byt
i Castecny limit prace. Vyhodou je bezesporu to, ze bylo vyrazné snazsi ziskat
pozadovany vyzkumny vzorek. Kontakty, které¢ autorka ma, umoznily ve velké mife
i dosazeni vyssi teoretické nasycenosti ve skupiné dotazovanych. VéEtsinu primarnich
kontaktii totiz zna autorka osobné a ucitelé tak byli velmi vstficni a otevieni. Bylo
mozné, aby si autorka vybirala, s kym bude rozhovory provadét a diky tomu se
zamérn¢ dostala 1 k ucitelim, ktefi nemaji k télesné vychové dobry vztah, nebo
k uciteltim, ktefi nemaji na své skole podporu vedeni. Zhruba od tfinactého rozhovoru
jiz nepfichazely nové informace a svou teorii mohla autorka skrze dalsi rozhovory
ovéfovat.

Nevyhodou pak mutize byt urcité zkresleni, které jak pfi sbéru dat, tak pfi jejich vy-
hodnocovani, mohlo nastat. Osobni postoje a nazory autorky mohly sehrat roli stejné
tak, jako osobni vztahy s dotazovanymi. Vyzkum mohl ovlivnit i fakt, ze dotazované
osoby védély, ze autorka je sama ucitelkou télesné vychovy. Pfi vypovédich mohly do-
tazované osoby odpovidat tak, jak si myslely, Ze je zadouci. Piitomnost vyzkum-
nika muze ovlivnit vysledky vyzkumu a ovlivnit tak jeho validitu (Hendl, 2008).
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Zatimco metoda zakotvené teorie ¢astecné ve svych postupech zmensuje zkresleni pii
orientaci na vice abstraktni pojeti konceptti pfi tvorbé teorie, pro zvyseni validity je
vhodné v kvalitativnim vyzkumu piistoupit k triangulaci, tj. validizaci vysledka ziska-
nych nékolika méticimi metodami (Hendl, 2008). Vhodné zvolena triangulace by
mohla byt dal$im postupem, ktery by navazal na dosavadni praci a mohl by zvysit va-
liditu celého vyzkumu.

Praci mohlo zkreslovat také rozdilné vnimani vyznamu spolecenského postaveni
a prestize dotazovanymi uciteli. Tomu se dalo predejit tim, ze by autorka oba dva
pojmy pred zacatkem rozhovoru dotazovanym vysvétlila. Zatimco nékdy k vyjasnéni
doslo v pribéhu rozhovort, v jinych pfipadech se az pii piepisu rozhovort ukazalo, ze
ucitelé vnimaji tyto pojmy rizné, a také, ze je mohou obCas zaménovat. S timto
uskalim se autorka snazila vyporadat obzvlasté pfi nasledné analyze, kde se zamérila
vice na myslenkové pochody a argumenty dotazovanych nez jen na samotné
zhodnoceni spole¢enského postaveni a prestize.

Dalsim limitem prace mize byt casové omezeni vyzkumu, které u diplomovych
praci vychazi z terminu odevzdani prace. Metoda zakotvené teorie pracuje s pojmem
teoretické nasycenosti a pokud chce vyzkumnik tento postup dodrzet, mél by zacit
u jednoho dotazovaného a dalsi smér vyzkumu nechat vyplynout z vnotujici se teorie.
I tfidéni informaci, ptepisy rozhovort a naslednou tvorbu teorie lze obtizné uspéchat,
nebot’ vyzaduje ¢as a méla by byt podrobena neustalému porovnavani a ovétovani. Jde
tedy podle Strausse a Corbinové (1999) o velmi ¢asové naroény vyzkum a vhled, ¢i
inspirace, muze prijit s odstupem nékolika dni ¢i tydnd, nebo dokonce mésicu.
Vysledek nelze jednoznacné spocitat a ovérit, jako tomu byva u kvantitativniho
vyzkumu. Uspéchéani vyzkumu u zakotvené teorie miize podle Wilsona a Hutchinsona
(1996) (in Hendl, 2008) vést k tzv. predcasnému zakonceni, které vede pouze
k povrchni analyze.

Rozhovory, které se nepodatilo realizovat, jez by piispely k vyssi teoretické
nasycenosti, by byly napf. rozhovor s ucitelem télesné¢ vychovy, ktery nepfisuzuje
télesné vychove vyznam a svou praci vykonava stylem: ,,hodi jim mic a je to®, jak jej
nékteti ucitelé popisuji. Velmi zajimavé by mohlo byt, zjistit vice o pohnutkach
a motivech takového ucitele. Pripadné jestli pfizna, Ze sam takto k vyuce predmétu
pristupuje. Rovnéz by mezi dotazovanymi mohl byt ucitel télesné vychovy bez
aprobace. Pfipadné by mohli mezi dotazovanymi byt i feditel¢ Skol.

I pres limity prace bylo dosazeno nékterych vysledkd, které bylo mozné v urcité
roving porovnavat s vysledky vyzkumil uvedenych v teoretické ¢asti prace. Ve Skola,
pohyb a zdravi: vyzkumné vysledky a prOJekty (Mu21k a Vléek, 2010) se uvadi, ze az
76 % uciteli télesné vychovy povazuje svij predmét za srovnatelné dulezity
S ostatnlml predmety, 12 % u01telu telesne Vychovy vnima svuj predmet Jako mene
vychovy si mysli, Ze je télesna vychova vnimana jako méné dulezna u vedeni Skoly.
Dokonce az 78 % koleg si podle nazoru ucitell télesné vychovy mysli, Ze je tento
predmét méné dilezity. Pokud se nezamétime na porovnani v ramci procentualniho
zastoupeni nazord, ale na vypovédi uciteldi, zjistime, ze ty s Cisly zjisténymi ve
vyzkumu vicemén¢ korespondovaly. Vypovédi pomohly navic blize odkryt to, co se
za témito nazory muze skryvat, nebo z ¢eho mohou pramenit.
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Z rozhovorti vyplyva, Ze postaveni ucitele télesné vychovy a postaveni samotného
predmétu na Skole spolu souvisi, ale neni to totéz. Zasadni je zde pfistup ucitele.
Obzvlasté zajimavé podnéty prinesly vypovédi ucitelek, které nemaji dobry vztah ke
sportu a k télesné vychové. Tyto ucitelky zminovaly frustraci, kterou zazily pfi
hodinach télesné vychovy, piipadné kterou zazivaji v hodinach télesné vychovy jejich
déti. Ucitelé télesné vychovy, se kterymi mély tyto ucitelky samy zkusSenost, nemély
podle nich pochopeni pro zaky, ktefi nemaji ke sportu kladny vztah nebo ktefi pro néj
nemaji nadani. Tyto ulitelky zminily, Ze je ucitelé télesné vychovy nutili vénovat se
aktivitam, které pro né byly extrémné fyzicky naro¢né, nebo je nutili vénovat se pouze
tomu sportu, kterému se sami tito uéitelé télesné vychovy vénovali. Podobné negativni
emoce si tyto ucitelky i nadale asociuji se sportem a té€lesnou vychovou.

Z pohledu ucitele télesné vychovy, ktery vystudoval télovychovu a ma ke sportu
velmi blizky vztah, mtize byt velmi snadné orientovat se ve vyuce na pohybove nadané
zaky. V tomto ptipadé vSak Casto jde o zaky, ktefi se ve svém volném case vénuji
pohybové aktivité. Tento ptistup vsak jesté vice podporuje pomysiné rozevirani nizek,
kdy na jedné strané stoji v hodinach télesné vychovy zaci, ktefi jsou dobte pohybové
vybaveni, zdatni, majici kladny vztah ke sportu, a na stran¢ druhé stoji jedinci, ktefi
nemaji dobry vztah ke sportu, nesportuji ve svém volném Case a jsou ve Spatné fyzické
kondici. Tato heterogenita ve Skolni télesné vychove je skutecnosti, se kterou by mél
umét ucitel télesné vychovy aktivné pracovat, aby podpofil motivaci vsech zaka.

Otazka motivace je tématem, které v rozhovorech bylo Casto zminovano. Ucitelé
vnimali jako jednu z hlavnich roli uditele télesné vychovy motivovat zaky k pohybu.
Hodiny podle uciteli maji byt hlavné pestré a zabavné. Jak uvadi Cernek (2004),
zabavny obsah hodin miize pomoci zaky motivovat, ale samostatn¢ pro motivaci zaka
nestaci. Je potieba nechat kazdého zéka v hoding zazit Gispéch. U¢itel by mél umoznit,
aby se kazdy zak mohl v hodin¢ prosadit a uplatnit. Vykonové orientované pojeti
hodin télesné vychovy je dale podle Cerneka (2004) idealni jen v homogenni skuping.
Orientace na zaky, ktefi nemaji k pohybu blizky vztah, a snaha o jejich uplatnéni a o
to, aby zazivali pii hodinach télesné vychovy tspéch, se zde jevi jako kli¢ova pro
podporu motivace vSech zaki v hodinach télesné vychovy.

Nazory samotnych uditeld télesné vychovy na rtzné piistupy svych kolegl
»telocvikart™ naznacuji, ze samotni ucitelé télesné vychovy vnimaji postaveni ucitelti
télesné vychovy v zavislosti na tom, jak k praci ucitel pristupuje. Mezi kolegy, ktefi uci
jiné predméty, panuje s timto nazorem souhlas, i tak ale ucitelé dodavaji, ze ucitelé
télesné vychovy to maji v fadé véci jednodussi. Samotny predmét je také vniman jako
mén¢ akademicky, a tedy ne tak dulezity, byt’ vSichni souhlasi s tim, Ze pohyb dulezity
je. Toto je zajimavy zaveér, ktery si ve své podstaté trochu protifeéi. Pokud vSichni
povazuji pohyb za dilezity, pak by postaveni predmétu i postaveni samotného ucitele
télesné vychovy na $kole mélo byt pomérné vysoké.

Zajimavé jsou v souvislosti se zjiSténymi ndzory vysledky podobné zaméteného
vyzkumu Lazarové (2015), ve kterém az 58 % dotazovanych ucitelt télesné vychovy
povazuje své postaveni za specifické. Neni blize popsano, jestli je postaveni lepsi, ¢i
horsi. Zminéno je, Ze specifické postaveni je z pohledu muzti vnimano hlavné z dtivodu
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jejich pohlavi. Dale uvadi ucitelé télesné vychovy specifické hodnoceni v predmétu,
organizaci vyuky, nebo jiny piistup k zakiim. Z vyzkumu dale vyplyva, ze vice nez
80 % respondentil potvrzuje uznani z okoli, kdy nejvétsi uznani ucitelé pocituji ze
strany samotnych zakl a o néco méné ze strany koleg0.

Obzvlaste stiznosti ucitelti jinych predmétli na objem prace ucitelti té€lesné vychovy,
nebo vypovédi uciteldl, jez maji kombinaci aprobaci pro télesnou vychovu a dalsi
predmét, pomohly 1épe se zorientovat v tom, co vnimani spoleenského postaveni
ucitelti télesné vychovy dale ovliviiuje. V souvislosti s timto nazorem Vojtikova (2022)
zminila na konferenci 100 let pedagogiky sportu elegantni feseni feditele skoly, ktery
v ramci jednoho tydne udélal na své Skole vyménu roli a uéitelé si tak v rdmci tohoto
tydne vyzkouseli ucit jiné pfedméty, nez pro které maji aprobaci. Od této zkuSenosti jiz
pak k sob¢ udajné kolegové v ramci pedagogického sboru pfistupovali daleko
shovivavéji. V souvislosti s kategorii Obraz ucitele TV a rozkolem mezi tim, jak se
sam ucitel t€lesné vychovy vnima, a tim, jak si mysli, Ze jej vnimaji kolegové, se poji
otazka, zda v této situaci nehraje roli i predeterminace. Nejednaji néktefi ucitelé telesné
vychovy a priori podle toho, jak si mysli, Ze je kolegové vnimaji?

Obdobna obsahova analyza rozhovori v ramci vyzkumu Janikové (2012) zjistovala,
jak ma vypadat idedlni ucitel t€lesné vychovy z pohledu samotnych ucitelti télesné
vychovy. Zde bylo zjisténo, ze ucitel té€lesné vychovy je hlavné organizator a nékdo,
kdo je zaktim ptikladem v tom, Ze je zodpovédny. Co ucitelé pii nasich rozhovorech
neuvadé€li oproti vyzkumu Janikové (2012) bylo, ze ucitelé télesné vychovy by také
idealné méli byt chapajici, ale i piisni, sebejisti a neméli by byt nespokojeni.

Na ucitele télesné vychovy jsou kladeny pomérné vysoké naroky, které mozna
nejsou na prvni pohled patrné. Zatimco ucitelé matematiky nebo ¢eského ¢i anglického
jazyka maji v rukou mocny ,,nastroj velké vnéj§i motivace minimalné¢ v podobé
maturitni zkousky, ucitelé télesné vychovy jsou ponechani s tim, Ze télesna vychova je
povinnym piedmétem na Skolach, ale je prakticky skoro jedno, jakou bude mit predmét
podobu a jak Gspésni v ném zaci budou. I to miize snizovat prozivanou smysluplnost,
kterou davaji do souvislosti s télesnou vychovou Gaudrealtova, Richards a Woodsova
(2018).

ZAVER

Z vysledku je patrné, ze povolani uéitele télesné vychovy muze byt nékterymi
utiteli vniméano jako méné prestizni. Nazor viak ovliviiuje fada faktord. Cést ucitel
podilejicich se na vyzkumu zminovala prestiz v souvislosti se samotnym predmétem
télesné vychovy, ktery ze své podstaty z pohledu dotazovanych uditeld neni tak
akademicky a dulezity, jako jiné predméty, napiiklad matematika nebo Cesky jazyk.
Zatimco aprobovani ucitelé télesné vychovy, ktefi neuci dalsi predmét, vnimaji sami
své postaveni srovnatelné s ostatnimi uciteli, vnimaji také to, Ze je na ucitele télesné
vychovy pohlizeno v pedagogickém sboru ¢asto jinak, piipadné ze je z pohledu koleg
postaveni vnimano jako hors$i nez postaveni uciteli jinych, vice akademickych
predméti. Proti tomu uéitelé bez aprobace pro télesnou vychovu spise vnimaji, Ze je
postaveni ucitele télesné vychovy srovnatelné s postavenim ostatnich ucitelt. Uvad¢ji
ale také to, ze to v mnoha ohledech maji ucitelé¢ télesné vychovy jednodussi a ze
z jejich pohledu ¢asto vznika nepomér mezi tim, kolik prace maji za stejny plat ucitelé
télesné vychovy a kolik prace maji ucitelé jinych predméti.
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Nikdo z dotazovanych nerozporoval fakt, ze ma byt télesna vychova jako povinny
predmét na Skolach a vSichni ucitelé bez ohledu na to, jaky predmét vyucuji, se shodli
na tom, e pohyb je pro nadi spoleénost dilezity. Casto se ve vypovédich ucitelé
odkazovali na pandemii Covid-19, a to, ze diky ni vnimaji vyznam télesné vychovy na
Skolach vice nez kdy dfive.

Otazka spolecenského postaveni ucitele télesné vychovy je velmi komplexni
a vnimani ucitele te€lesné vychovy a jeho spole¢enské postaveni se na Skolach lisi
v zavislosti na fad¢ faktord. Vyznamné jej ovliviiuje pfistup samotného ucitele t€lesné
vychovy, pfistup vedeni a postaveni samotného piedmétu.

Podle uciteltt mtize své postaveni ucitel télesné vychovy zlepsit tim, Ze bude aktivné
pristupovat k vyuce, ktera bude pestra a pfi které bude podporovat vSechny zaky bez
rozdilu v jejich pohybovém nadédni. Déle tim, Ze si bude délat piipravy na hodiny
a bude se soustfedit na to, jak zaky motivovat. Ucitel télesné vychovy muze pro
zlepSeni svého postaveni také zdaraznovat vyznam pohybové aktivity a celkovy
vyznam samotného predmétu. Skrze lepsi komunikaci s kolegy mtze ucitel télesné
vychovy zlepsit své postaveni tim, ze s nimi bude sdilet specifika své prace a bude vice
transparentni. Jeho kolegové pak budou mit lepsi predstavu o tom, co prace ucitele
télesné vychovy obnasi a jakou roli na Skole ucitel sehrava. Vedeni Skoly pak mutize
podpofit nejen samotné postaveni piedmétu na Skole, ale i postaveni samotného ucitele
télesné vychovy. Na postaveni ucitele télesné vychovy ma podle uditell pozitivni vliv
i dalsi aprobace.

Postaveni pfedmétu samotného se také ukédzalo byt problematickym. Na zakladé
vypovedi i pouzité literatury by k lepSimu postaveni pfedmétu na Skolach pomohla
jednotngjsi koncepce a jasné cile $kolni télesné vychovy, které budou ziejmé vsem
uéitelim, rodi¢im i samotnym zaktm. Vedle kultivace téla by bylo Zadouci, aby
télesna vychova pomahala kultivovat i ducha a aby v praxi bylo zfejmé, ze jednim
z cili télesné vychovy je také ovlivilovani samotnych postoji zakl, nejen jejich
dovednosti. Celkova orientace piedmétu by pak mohla byt vice orientovana na potreby
dnesniho zaka v kontextu moderni doby.
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SOUHRN

Hodnoceni je podstatnou soucéasti edukac¢niho procesu a jeho zplisob ma uzkou
souvislost s obsahem piedmétu, didaktickymi a metodickymi postupy. Monitoring
hodnoticich faktorti dava dilezitou informaci ucitelim v praxi i akademiktim. Cilem
vyzkumu bylo nalezeni aktudlnich zdroji (od r. 2015) zabyvajici se sledovanim
preferenci v hodnoceni v télesné vychoveé. Na zakladé literarni reSerSe bylo nalezeno
13 absolventskych praci, s celkovym poétem 806 respondentil. Z vysledkt vyplyva, ze
nejvice jsou preferovany faktory oznacované jako aktivita, pristup, zajem, snaha.
Druhym nejcastéjsim kritériem je individualni zlepSeni. V mensi mife zasahuje do
klasifikace absolutni vykon. Preference v hodnoticich kritériich vykazuji znatelné
nedostatky, které jsou kriticky diskutovany. Na zdkladé zjisténi by bylo vhodné
sjednotit monitoring hodnoceni, a predevs§im aktivné plsobit na zménu piistupu ke
klasifikaci v télesné vychove.

Kli¢ova slova: klasifikace, evaluace, znamka, ucitel

ABSTRACT

Assessment is an essential part of the educational process and is closely related to
the content of the subject or didactic and methodological procedures. Monitoring of
assessment factors gives important information to school and university teachers. The
goal of the research was to find current sources (since 2015) dealing with monitoring
preferences in assessment in physical education. Based on the literature search, 13
graduate theses were found, totaling 806 respondents. The results show that activity,
approach, interest, and effort are the most preferred factors. The second most common
criterion is an individual improvement. Absolute performance affects the classification
to a lesser extent. The preferences in the assessment criteria are not well set, and it is
critically discussed. Based on the findings, it would be appropriate to unify the
monitoring of assessment, and above all to actively work to change the approach to
classification in physical education.

Key words: classification, evaluation, grade, teacher
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UvoD

Hodnoceni je zakladnim atributem vzdélavaciho procesu. Dava dtilezitou zpétnou
vazbu zakovi a mélo by mit motivacni charakter. Je podstatné také pro ucitele, protoze
pfinasi cenné informace o efektivité edukacniho procesu. Hodnoceni neni totozné
s pojmem klasifikace, ta uz znamena pievedeni nékterych ¢asti hodnoceni na znamku.
Predevsim proces klasifikace by mél mit jasné nastavena pravidla, ktera jsou
srozumitelna zakdm i rodictm.

Podle Ramcove vzdélavaciho programu (RVP), ktery determinuje obecny piistup
k telesné vychove (TV), by se vyuka méela sméfovat na osvojeni klicovych kompetenci
a také na specificky urcené ocekavané vystupy, které jsou individualné zahrnuty do
Skolniho vzd&lavaciho programu. O&ekavané vystupy se orientuji na pohybové
dovednosti, jejich individualni zvladani a aplikaci, ale i na posouzeni (Jefabek et al.,
2016). Dale ma byt posuzovano provedeni ¢i oznaceni nedostatkd a pficin.

RVP konkrétné neurcuje, jakym zpiisobem ma probihat hodnoceni. V metodickych
komentafich a tlohach ke standardim pro zakladni vzdélavani (Tupy, 2016) jsou
popsany priklady testovych otazek, které maji mit souvislost s o¢ekavanymi vystupy.
Ceské 8kolstvi striktné nenatizuje podobu hodnoceni (poet znamek, hodnotici faktory,
hodnocené oblasti apod.). Podobn¢ jako panuje velkd svoboda v obsahu TV, existuje
také v kontextu hodnoceni.

TV spole¢né s dalsimi ,,vychovami® maji odlisny piistup k hodnoceni. Obecné se
nepouziva plnd klasifikacni Skala (vyborny — nedostatecny), nejsou pouzivany
teoreticke testy, orientace je spise na chovani zaka v hodiné (nikoliv ve smyslu kazn¢),
odehrava se v jiném prostiedi atd. V TV jsou téméf vzdy vyuzivany pouze
3 klasifikacni stupné (Cihlat & Fialova, 2012). V nékterych vyzkumech se prokazala
souvislost klasifikace s vykonnosti, postoji k TV nebo mnozstvim volnoc¢asovych
aktivit (Cihlaf, 2017). V poslednich 30 letech lze pozorovat odklon od vykonové
orientované klasifikace smérem k zohlednovani aktivity, osobniho zlepseni, zajmu,
kooperace.

Znamkovani v TV je vyznamnym aspektem, protoze se pfimo vztahuje k obsahu
vyuky ¢i didaktickym postuptim. Tyto oblasti nelze oddélit a mély by na sebe logicky
navazovat. M¢lo by respektovat individualni odlisnost a davat kazdému zakovi Sanci
na Uspéch. V neposledni fadé¢ bychom méli nalézat jasnou navaznost na tematické
plany, resp. na ocekavané vystupy a osvojovani klicovych kompetenci. Dulezitost
hodnoceni se projevuje také v tom, ze miize vyrazn¢ ovlivnit vztah k predmétu nebo
k pohybovym aktivitim obecné (Chng & Lund, 2018).

Vzhledem ke zminénym informacim povazujeme za dulezité, znat piistup ucitelt
ke znamkovani v TV. Jedna se o dulezitou informaci nejen pro samotné uditele, ale
také pro vysoké Skoly pfipravujici budouci kantory. Cilem vyzkumu bylo ziskat
aktualni informace o hodnoticich kritériich Ceskych uciteli. V navaznosti na to
zhodnotit tento stav, upozornit na ptipadné nedostatky a navrhnout mozna feSeni.

METODIKA

Hledani podkladt pro vyzkum se tykalo online zdrojt, které se zamétovaly na
problematiku hodnoceni v TV. Pro zafazeni vyzkumut do analyzy musely mit zdroje
odpovidajici kvalitu (peer-review proces, absolventské prace). Dal$im kritériem byl
pozadavek, aby bylo mozné ze zdroje urcit hodnotici faktory, které budou urcitym
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zpuisobem kvantifikovany. Pro zatazeni nebyl urcujici typ skoly, stupen ¢i jakakoliv
charakteristika ucitele (muz/zena, plny/Castecny uvazek, délka praxe, aprobace). Aby
se jednalo o aktualni data, byly vyhledavany zdroje v obdobi 2015-2022 (srpen).

Vyhledavani zdrojti probihalo prostfednictvim databaze Scopus a portalu theses.cz.
Dale byly vyuzit portal google.com a online knihovni systémy univerzit. V navaznosti
bylo provedeno zpétné hledani pomoci citovanych zdroji (,,backward citation
searching®). Zadavana byla klicova slova, kterd byla pouzita samostatné nebo
v kombinacich: ,,hodnoceni®, ,,znamkovani®, ,,evaluace®, ,t€lesna vychova®, ,,8kola®,
,Hucitel®.

Relevance a kvalita nalezenych studiich byla posouzena nezavisle v§emi autory,
muselo vzdy dojit k plné shod€. Z nalezenych vyzkumi bylo jednotlivymi autory
vytvofeno potadi v preferencich hodnoceni a nasledné pievedeno do vysledkové
tabulky. Kwvalitativni posouzeni hodnoticich kritérii bylo provedeno pomoci
argumentacni diskuse a ve vSech bodech muselo dojit ke konsenzu.

VYSLEDKY

Podle stanovenych kritérii bylo nalezeno 13 relevantnich zdrojt (tabulka 1). Jednalo
se o bakalarské prace, diplomové prace a jednu disertacni praci. Sbér dat byl ve vSech
ptipadech proveden pomoci (online) dotaznikového Setfeni. Ve vyzkumech byli
osloveni ucitelé z vice kraji: Hradec Kralové, Zlin, Usti nad Labem, Stiedni Cechy,
Praha, Brno, Plzen, Vysocina. Jednalo se o skoly s, tradicnim® typem vyuky.

Celkovy pocet ucitelll, kteti se zacastnili vyzkumd, je 806 a prevazuji Zzeny. Vzorek
obsahuje ucitele nejcastéji z 2. stupné, ale jsou zastoupeni i uéitelé z 1. stupné a stiedni
Skoly. Vzhledem k tomu, jak byly soubory ucitelt v pracich popisovany, neni mozné je
presné rozdélit podle pisobeni na daném stupni. Na zaklad¢ zpisobu sbéru informaci
nelze stanovit presny veék a délku praxe dotazovanych. Lze odhadovat, Ze primérny
vék se bude pohybovat mezi 40—50 roky s logickou souvisejici délkou praxe piiblizné
15-20 let.

Ve vyzkumech byly pouzity rozdilné metodické postupy, proto neni mozné provést
statistické vyhodnoceni. Dotazniky se lisily v pojeti otdzek (pfepocet na procenta,
pouziti skdly) i v nabidce odpovédi, proto se neshoduje popis v hodnoticich
preferencich. Napt. Bergerova (2018) pouzila v nabidce ,,fair play®, Kramova (2016)
»kazen“ nebo Langerova (2020) ,,pfipravenost na vyuku®. V tabulce 1 je vZzdy uvedeno
jedna se o vybér kritérii, které se podileji na celkové znamce z TV. Pro prehlednost
byla n¢kterd oznaceni sjednocena (napf. osobni zlepSeni — individudlni zlepSeni,
absence — dochéazka).

Je patrné, ze do hodnoceni v TV se nejvice promitaji faktory oznacované jako:
aktivita, ptistup, zajem, snaha. Ne vzdy je autorem piesné popsan vyznam pojmu, lze
se vSak domnivat, ze se jednd o viditelnou motivaci k pohybu, pozitivni vnimani
obsahu TV, aktivni plnéni pozadovanych ukold apod. S mensim odstupem je
zohlediovano individudlni zlepSeni. Na dalSich ptickach Ize jen obtizné hledat jasny
trend, nicméné Casto se objevuje hodnoceni dovednosti. Kromé Juskové (2016) vSichni
autofi uvadi, i kdyz v mensi mife (5-25 %), zahrnuti absolutnich vykond do kritérii.
Mezi vyctem hodnoticich preferenci nejsou stejné odstupy — aktivita, snaha
a individualni zlepseni jsou nejvice zohlediiovany.
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Tabulka 1
Prehled analyzovanych vyzkumt zabyvajici se hodnocenim v TV v obdobi
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DISKUSE

Vyzkumnym zamérem byla identifikace hodnoticich kritérii uciteld TV, ktera
vychazela z publikovanych dat. Analyzovan byl pfistup k hodnoceni od celkem
806 ucitelt z riznych ¢asti republiky. Kvalitativnim pfistupem bylo zjisténo, Ze
také individualni zlepSeni. V podstatné nizsi mife jsou dale zohlednovany motorické
vykony zahrnujici méfitelné vykony i dovednostni prvky.

Nejdulezitéjsim kritériem pro hodnoceni Ceskych zaka je aktivita, resp. snaha.
Jedna se tak o subjektivni hodnoceni pfistupu zdka k TV, které souvisi s plnénim
pozadavki v prubéhu hodin. Tento pfistup je vSak diskutabilni. Vztah zakt k pohybu
je ovlivnén predevsim rodinou nebo vyznamnymi blizkymi (Holicky et al., 2014;
Timperio et al., 2013). Pokud ma zak dobré zazemi v podob¢ pozitivniho pfistupu ke
sportu, pravidelné nabidky pohybovych aktivit apod., zasadné to pfispéje ke vztahu
i chovéni v TV. DalSim podstatnym aspektem pro pristup zaka k pfedmétu je ucitel.
Jeho osobnostni charakteristiky, pedagogické a didaktické postupy dramaticky ptisobi
na zaky (Ommundsen & Kvalg, 2007; Pricha, 2017). V neposledni fad¢ ptisobi faktory
jako prostiedi, tfidni klima nebo obsah hodin (velmi ¢asto se jedna o skupinové cviceni
ve vnitinich prostorech) (Hermochova, 2005). Zminéné faktory se dramaticky
prenaseji na pristup zdka k TV a projevuji se v indikatorech oznaCovanych jako
aktivita, snaha, motivace apod. I presto, ze se muize jednat o prvky souvisejici
s hodnocenim, mély by mit minoritni podil na kone¢né znamce. Principem piistupu
k hodnoceni by mél byt zakav ,,vykon* ve smyslu splnéni zadaného tkolu, nikoliv
samotna snaha (Capek, 2015). Vytvofeni optimalniho motivaéniho prostiedi je
zasadnim pedagogickym krokem a pozitivni vysledek jde viceméné na vrub ucitelovy
prace, nikoliv zaka.

Druhym nejvyznamnéj$im hodnoticim faktorem je individualni zlepSeni, které se
zaklada na opakovaném testovani (maximalniho) vykonu. Tyto vykony jsou poté
porovnavany a vyplyva z nich znamka. Samotné testovani maximalniho vykonu je
problematické, protoze je provazeno mnoha intervenujicimi proménnymi tykajicimi se
predevsim standardizace testovani a motivace zakli. Posuzovani progresu
v motorickém vykonu je vSak velmi obtizné. Do procesu zasahuji faktory: potencial
pro adaptaci (fenotypové urcen), celkovy pohybovy rezim, vhodné nastavena
intervence, dospivani (Dobbins et al., 2013). Pfi analyze individualniho zlepseni je
nemozné adekvatné zohlednit vSechny tyto faktory a vyvodit objektivni (spravedlivy)
zaver preneseny na znamku. Individualni zlepSeni je mozné pouzivat jako motivacni
prvek nebo napi. pii kratkodobé fizené intervenci jako zpétnou vazbu o potencidlu
adaptacnich zmén (Schlegel et al., 2022), nicméné ani v tomto ptipad¢ by nemélo byt
zdrojem pro znamkovani.

Hodnoceni individualniho zlepSeni nebo vykonu souvisi i s pohybovymi
dovednostmi. Momentalni stav je urcen stejnym zptsobem jako jiné motorické vykony
(Hulteen et al., 2018). Obvykle byva posuzovano zlepseni v urovni urcité dovednosti
(napf. herni ¢innosti jednotlivee). Rychlost osvojeni (kvalita uchovani) neni zavisla na
zakovi, ale je predeterminovand a neméla by byt snaha ji vyznamné hodnotit
(Ranganathan et al., 2020). Vzhledem k obsahu RVP je mozné s osvojovanim
pohybovych dovednosti pracovat a pfipadné je klasifikovat, nicméné je podstatné
zohlednit uvedené limitace.
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Ackoliv lze identifikovat dlouhodoby trend v odstupu od zahrnuti absolutnich
vykoni do znamkovani, stdle nebyl tento pfistup zcela odstranén. Principem je
posouzeni maximalniho vykonu a porovnani s tabulkovou hodnotou (standardizovanou
¢i vytvorenou samotnym ucitelem). Tento typ hodnoceni je velmi nestastny ve vice
smérech. Je zde hodnocen vykon, ktery je zavisly na individualnich predispozicich,
stupni maturace, historii pohybového rezimu jedince a vztahu k limitnim vykondm.
Obecné vychazi maximalni vykon také z momentalniho stavu organismu spojeného s
vyzivou, spankem, regeneraci, dennim rezimem apod. (D’Isanto et al., 2019). Zminéné
faktory nejsou zdkem ovlivnitelné (nebo na né¢ neni bran zfetel) a nedéavaji stejnou
Sanci na uspéch. Jedna se také o piistup, ktery se prenasi na zaky a ti nabyvaji pocitu,
ze TV souvisi s podavanim vysokych vykont pro ziskani dobré znamky.

V nékterych vyzkumech se objevila v nabidce hodnoticich kritérii kazen (Juskova,
2016; Kramova, 2016). Ackoliv chybi podrobngjsi popis, 1ze se domnivat, ze se do
znamkovani ptenasi respektovani skolniho fadu, pravidel pro TV a pokyni ucitele.
Pravdépodobné bude zahrnuto i chovani souvisejici s narusovanim prabéhu hodiny. S
timto hodnocenim se nelze ztotoznit, protoze neni v souladu s principy vzdélavani.
74k nema byt hodnocen za kézefi, ale principialné za vystupy daného predmétu.
Podobnym pfipadem je téz zahrnuti dochazky do klasifikace, coz se objevilo napi. u
Holasové (2019) nebo IlSnerové (2015). Absence by méla byt zohlednéna v
klasifikovani zaka (zda bude klasifikovan), ale neméla by se promitat do vysledné
znamky. Jedna se o irelevantni faktor.

V nékolika piipadech zohlediiovali ucitelé védomosti (Alt, 2018; Kohoutova,
2021). Tento hodnotici faktor by mohl znamenat praktickou aplikaci pravidel her,
zasad (osobniho) rozcviceni apod. Lze predpokladat, ze ucitelé vyuzivaji realnych
situaci pro hodnoceni téchto védomosti, resp. dovednosti. Podobn¢ 1ze vnimat také
pristup k hodnoceni ,,fair play“. Jedna se o prvky, které by mély mit vyznamngjsi
postaveni v hodnoceni mezi uciteli, protoze pfimo navazuji na principy RVP. Obecné
by mélo byt hodnoceni orientovano na naucené dovednosti (kompetence), které se uci
prostfednictvim hodin TV a jsou navazany na o¢ekavané vystupy (Moura et al., 2021).

Zajimavym zji§ténim je, Ze v Zadné praci se v dotaznikovém Setfeni nezohledovalo
napliiovani o¢ekavanych vystupii v SVP. Je mozné, ze ucitelé s timto pracuji, ale
dotazniky neumoznovaly se k dané problematice vyjadrit. Orientace na plnéni vystupti
by méla byt pfiznacna pro v§echny predméty véetné TV. Podobn¢ v zadném dotazovani
nebyla feSena implementace osvojeni klicovych kompetenci navazujici na vystupy.
Dalsimi typy hodnocenti, které nebyly v ramci vyzkumi zkoumany jsou sebehodnocent,
hodnoceni prostiednictvim spoluzakii nebo dovednost hodnotit (vlastni) vykon. Opét
je mozné, ze néktefi ucitelé tyto aspekty zohlednuji, nicméné uvedené prace s timto
nepracovaly.

Nejveétsi limitaci v provedeném vyzkumu spatiujeme v koncepci dotaznikti. Diky
rozdilim neni mozné presnéji urCit hodnotici faktory a jejich podil na znamce.
Souvisejicim problémem je, ze v dotaznicich nebyly podchyceny dalsi vyznamné
aspekty, které¢ by mély souviset s hodnocenim. V tomto kontextu se nabizi sjednoceni
pfistupu v monitorovani hodnoticich faktori, pfipadné vytvofeni univerzalniho
dotazniku pro plos$né vyuziti.
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Na zéklad¢ zjisténych informaci uvadime prakticka doporuceni. Jedna se spise
0 obecné principy, které by mély byt vychozim bodem pro vytvoreni konkrétnich
hodnoticich postupi.

Prakticka doporuceni
*  Hodnocené faktory musi byt zdkem ovlivnitelné primarn¢ v ramei hodin TV.
* Kazdy 7dk musi mit Sanci na Uspéch (vybornou znamku) s minimalnim
ohledem na tirovent motorickych schopnosti nebo dovednosti.
* 'V pripadé Castecného pieneseni aktivity v hodinach na znamku maximalné
zohlednit intervenujici aspekty.
» Klasifikaci davat do souvislosti s osvojenim klicovych kompetenci a plnénim
o¢ekavanych vystupti pro TV (jsou zakomponované v SVP).
*  Motoricky vykon, kazen ¢i dochazka by nemély byt zohlediovany pii
znamkovani.
»  Pfi hodnoceni osvojovani pohybovych dovednosti postupovat s opatrnosti a se
zohlednénim vyse popsanych bodu.
ZAVER
Hodnoceni je velmi dulezitou soucéasti kazdého predmétu a je provazano s jeho
obsahem, didaktickymi a metodickymi postupy. Z vysledkd provedeného vyzkumu
vyplyva, ze aktualni hodnoceni ucitel v TV ma znatelné nedostatky. Prevazna cast
hodnoticich faktorti neni optimalni a nereflektuje principy moderni edukace zalozené
na osvojeni kli¢ovych kompetenci. Bylo by vhodné, aby zde byla aktivni snaha
o zménu momentalniho stavu, at’ uz prostrednictvim pfimych intervenci, ¢i nepiimo
absolventy télovychovnych obortl. V budoucim vyzkumu bychom pro lepsi vypovédni
hodnotu doporucili monitoring pomoci shodnych prostredkd.
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SUHRN

Formalne pregradudlne vzdelanie tvori dolezity predpoklad a prerekvizitu ku
profesionalizacii trénerskej prace, d’alSiemu vzdelaniu a pristupu k profesionalnym
certifikacnym programom. Vzdeldvanie predstavuje kl'iCovy prvok formovania
buducich pohybovych $pecialistov, ktori prispievaji k zlepSovaniu zdravia, pohybu
a vykonu jednotlivcov a komunit. Ciel'om $tudie je komparativna analyza bakalarskeho
vzdelavania osobnych a kondi¢nych trénerov vo vybranych univerzitich v Kanade
a Norsku. VsSeobecne identifikujeme vyraznu podobnost na severoamerickej
a Skandinavskej univerzite. Na obidvoch univerzitdch sa objavuje identicky pocet
zakladnych povinnych a volitenych predmetov Stidia. Pre konkrétnu komparaciu sme
vybrali odbornt prax a predovSetkym predmety so zameranim na biomedicinsky,
pohybovy a Sportovy profil, tzn. fundamentalnu Cast’ trénerského profesijného vedenia.
Zasadnym porovnavacim ukazovatel'om bola rozdielnost’ v prospech severoamerickej
univerzity v pocte sledovanych predmetov, v oblasti teorie pohybovych poziadaviek
a vedecky orientovanych predmetov. Komparacia odbornych praxi v sledovanych
institaciach sice ukazuje rozdielny pocet takto zameranych predmetov — $tyri v Kanade
oproti iba jednému predmetu v Norsku, ale v sthrne s velmi podobnou ¢asovou
dotéaciou cca 250 hodin. Na zaklade globalnych trendov mézeme predpokladat, ze
v nasledujucich rokoch si uvedena problematika vyziada systematickejsiu pozornost
v suvislosti so spresiiovanim vymedzenia profesijnych kompetencii a regulacie
povolania $portového trénera.

KPacové slova: trénerské vzdelavanie, bakalarsky program, kurikulum,
kinantropologia, kinezioldgia, Sportové vedy

ABSTRACT
Formal undergraduate education is an essential requirement and prerequisite for the
professionalization of coaching work, further education and access to professional
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certification programs. Education is critical in shaping future exercise professionals
who contribute to improving the health, movement and performance of individuals
and communities. The study compares the bachelor’s education of personal and fitness
trainers in selected universities in Canada and Norway. We generally identify a striking
similarity between the North American and Scandinavian universities. Both
universities have an identical number of basic compulsory and optional study subjects.
For a specific comparison, we selected professional practice and subjects focusing on
biomedical, movement and sports profiles, i.e., a fundamental part of coaching
professional management. The primary comparative indicator was the difference in
results of the North American university in the number of observed courses in theories
of movement demands and science-based courses. The comparison of professional
practices in the monitored institutions shows a different number of such focused
subjects - four in Canada compared to only one subject in Norway, but in summary,
with a very similar time allowance of about 250 hours. Based on global trends, in the
coming years, the mentioned issue will require more systematic attention in connection
with the refinement of the definition of professional competencies and the regulation
of the profession of a sports coach.

Key words: coach education, bachelor program, curriculum, kinesiology, sport
science
UVOD

V poslednych rokoch ziskala aplikovand a profesiondlna oblast’ trénerského
vzdelavania globalne vyznamnu pozornost. V oblasti kinantropologie, kinezioldgie
a Sportovych vied je formalne vzdelavanie kI'icovym prvkom formovania budicich
pohybovych $pecialistov, ktori prispievaju k zlepSovaniu zdravia, pohybu a vykonu
jednotliveov a komunit. S rastucim dorazom na vyskum, inovacie a aplikovant prax
v tejto problematike je vel'mi délezité preskimat’ a komparativne zhodnotit’ bakalarske
programy poskytované vzdeldvacimi institiciami po celom svete. V snahe skvalitnit
akukol'vek I'udsku ¢innost’ je osozné porovndvat’ tie najlepSie vzdelavacie institucie,
¢omu zodpoveda nas vyber univerzit.

Clanok sa zameriava na komparaciu dvoch bakalarskych trénerskych programov
v Kanade a v Norsku. Univerzita v Calgary, ako jedna z poprednych univerzit
v Kanade, pontka na svojej fakulte kineziologie (Specializacia vedenie a trénerstvo)
rozne programy v oblasti kineziologie a pohybovych vied. Norska $kola Sportovych
vied je medzinarodne uznavanou autoritou svojou odbornost'ou v $porte a pohybe.

Komparacia sa opiera o obsahovi analyzu kurikularnych dokumentov, ktoré
mobzeme S$pecifikovat’ predovsetkym ako vyucovacie plany a osnovy, Standardy
vzdelavania alebo poziadavky na skusku (Jansa et al., 2014). Medzinarodna spolocnost’
pre porovnavaciu telesnit vychovu a Sport (International Society for Comparative
Physical Education and Sport — ISCPES) vypracovala komplexny kategorialny systém
v ramci komparativneho vyskumu v kinantropologii (VIcek & Janik, 2010). V ramci
nasej prace sme pro komparaciu vybrali kategoriu vzdelavania trénerov (angl. coach
education). Medzinarodna rada trénerskej excelencie (International Council for
Coaching Excellence — ICCE), ktord vznikla v roku 1997 pévodne pod ndzvom
Medzinarodna rada pre trénerské vzdelavania (International Council for Coach
Education), od zaciatku povazovala za svoje hlavné poslanie rozvoj a podporu
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profesionalizacie Sportového trénerstva. V ramci podpory a reguldcie povolania
vypracovala odporucané kurikuldrne dokumenty bakalarskeho programu. ICCE
vytvorila Struktiru, kde definovala trénerské tlohy na zaklade pozadovaného vzdelania
(International Coaching Degree Standards | ICCE, ICCE Standards for Higher
Education Sport Coaching Bachelor Degrees, 2023). Kurikularne dokumenty
formalneho vzdelavania trénerov v ramci Eurdpskej unie d’alej vyznaéne preduréil od
roku 2002 projekt AEHESIS (Aligning a European Higher Education Structure in
Sport  Science), ktorého cielom bolo zostladenie Struktiry eurdpskeho
vysokoskolského vzdeldvania v telesnej vychove a Sportu. Projekt AEHESIS v tejto
suvislosti vytvoril navrh kurikularnych dokumentov bakalarskeho Sportového
vzdelavania (Petry et al., 2006).

Bakalarske programy v oblasti kondi¢ného tréningu, resp. v pribuznych odboroch
poskytuju Studentom detailnejSie a odbornejSie vedomosti v anatdmii, fyziologii,
biomechanike, tréningu, vyzive, psychologii Sportu atd’. Odborné vedomosti a aktualne
vedecké informacie su klicové pre efektivne a bezpeéné vedenie tréningovych
jednotick. Aktualne je jednym z ddlezitych prvkov trénerského vzdelavania integracia
biomedicinskych, pohybovych a $portovych vied.

Pregradualne vzdeldvanie poskytuje efektivnejSiu bezpecnost, ochranu zdravia
a prevenciu zraneni pri vedeni kondi¢ného tréningu. Absolventi pregradualneho
vzdelavania nadobudni  kompetencie vyhodnocovat individualne potreby
a prisposobovat’ tréningové programy podla ich ciel'ov, telesnej kondicie a Specifickych
obmedzeni. Bakalarske telovychovné vzdelavanie stiCasne poskytuje doveryhodnost’
a legitimitu pri spolupraci pohybovych Specialistov u poskytovatelov zdravotnej
starostlivosti (ako napr. lekari a ini zdravotnicki pracovnici, ktori odportacajia pohybova
aktivitu), a taktiez v sikromnom sektore, o moze zvysit’ $ance uspiet’ v konkuren¢nom
prostredi. Lekari a poskytovatelia zdravotnej starostlivosti ocenuji hodnotu
vysokoskolského vzdelania zaloZzeného na vedeckych dokazoch (Exercise
Professionals — Exercise is Medicine, 2021).

Ekvivalentny pregradudlny program musi obsahovat’ nasledujiice telovychovné
predmety, ktoré jasne identifikujti nasledujuci obsah: fyziologia telesnych cviceni, sila
a kondicia, aplikovana kinezioldgia, biomechanika, anatomia a fyziologia, testovanie
a preskripcia, Specidlna populacia, vyhodnotenie zdravotnych rizik (Exercise
Physiologist, n.d.). National Strength and Conditioning Association (NSCA) poskytuje
uchadza¢om medzinarodne uznavanu akreditovant certifikaénu pripravu Certified
Strength and Conditioning Specialist (CSCS), ktora je podmienena ukoncenim
bakalarskeho stupna v prirodnych a humanitnych vedach. Pre kandidatov od roku
2030 nastava zmena v oblasti prerekvizity, ktorda bude podmienena ukoncenim
bakalarskeho vzdelania so zameranim na kondi¢ny tréning (CSCS Prerequisites, n.d.).
Kondi¢ny tréner — pohybovy Specialista by mal vlastnit’ pregradudlne vzdelanie
v oblasti kineziologie, resp. pribuznych odborov (Hoffman, 2011). Kondi¢ny tréner by
mal ziskat’ bakalarsky, alebo magistersky stupen z regionalnej akreditovanej vysokej
Skoly, alebo univerzity (Chandler & Brown, 2008). Predmetny ¢lanok sa zameriava na
komparaciu pregradualnych programov vo vybranych univerzitich v Kanade
a Norsku, ktoré patria v tejto oblasti k najlepsim svetovym vysokoskolskym
institiciam, a mozu tak dobre indpirovat’ obdobné orientované vzdelavanie v Ceskej
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republike. Analogické Studijné programy, ktorych kurikula si Citatel’ méze prestudovat
na webovych strankach prislusnych institacii, ponuka Fakulta telesnej vychovy
a Sportu Univerzity Karlovy v Prahe (https:/ftvs.cuni.cz/), a to pregradualne vzdelanie
v §tudijnom programe kondi¢ny tréner. Fakulta telesnej kultary Univerzity Palackého
v Olomouci (https://ftk.upol.cz/) poskytuje Studijny program trénerstvo a Sport. Fakulta
Sportovych §tadii Masarykovej univerzity v Brne (https://www.fsps.muni.cz/) potom
ponuka studijny program osobny a kondi¢ny tréner.
METODIKA

Cielom publikdcie je komparativna analyza kurikularnych dokumentov

bakalarskeho vzdelavania v oblasti kineziologie a Sportovych vied vo vybranych
univerzitdch v Kanade, a Norsku. Konkrétne ciele sa zameriavaji na:

1. Popis koncepcie systému bakalarskeho vzdelavania vo vybranych institiciach.

2. Porovnavanie ich odbornych predmetov so zameranim na obsahovy profil
vedomosti.

3. Komparaciu ich odbornych predmetov so zameranim na odborné praxe.

Pre upresnenie nasho vyskume sme formulovali vyskumné otazky:

1. Ako prebicha bakalarske vzdelavanie vo vybranych instituciach v Kanade
a Norsku?

2. Ako prebiehaju odborné predmety na rozvoj profesionalnych vedomosti vo

vybranych institiciach?

3. Ako sa uskutociuju odborné praxe vo vybranych institiciach?

Bereday (1964) vyuziva dva aspekty v porovnavacwh vyskumoch. Prvotny aspekt
sa zameriava na komplexny pristup, v nasom ponimani navrhnuty bakalarsky trénersky
model vzdelavania. Sekundarny aspekt ponimajuc v menSich prvkoch, napr.
kurikulum. Vyskumna S§tidia vyuziva komparativnu metodologiu. Postupnosti
porovnavacej metddy ako deskripciu, interpretaciu, juxtapoziciu a komparaciu.
Metodologia pri komparacii dokumentov je zlozena so Styroch Casti: zber dat, ich
popis, porozumenie, komparacia a analyza (Hilker, 1962). Pre efektivitu a kvalitu
informacii, ktoré poskytuje, je najspolahlivejsou metdédou analyzy obsahu dokumentov
(Korcek, 2004). Rozsah pre analyzu v komparativnej pedagogike je prezentovany
v trojdimenzionalnom modeli. Prvy rozmer modelu reflektuje lokalizované
umiestnenie, napr. $koly. Druhy rozmer prezentuje nelokalizované demografické
skupiny. Treti rozmer vyjadruje dolezité aspekty vztahu edukacie a spolo¢nosti, napr.
kurikulum (Bray & Thomas, 1995).

Zakladnym vyskumnym suborom pre analyzu a komparaciu su kurikuldrne
dokumenty bakalarskeho vzdelavania vo vybranych univerzitaich v Kanade a Norsku.
Krajiny vyskumného stboru, resp. institacii, su riadnymi ¢lenmi OECD od roku 1961
(OECD Member Countries and Partners, n.d.). Podl'a medzinarodnych odporucani
The United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization (UNESCO) by
mali byt bakalarske stupne vzdelania v oblasti Sportového trénerstva struktirované
okolo koncepcie vysledkov vzdeldvania, vyucovacich jednotiek a kreditnych bodov
(International Coaching Degree Standards, 2023).

Doélezity identifikator pre dalSiu komparaciu predstavuje Globalne hodnotenie
univerzit, vysokych $kol, katedier a oddeleni so zameranim na $portové vedy v roku 2023
(ShanghaiRanking s Global Ranking of Sport Science Schools and Departments, n.d.).
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Toto hodnotenie si uréilo dve kritéria: kandidati museli spihat’ charakter $portovej
univerzity, prip. Sportového oddelenia, katedry, alebo fakulty. Druhym kritériom bolo
publikovanie urcitého poctu ¢lankov v ¢asopisoch indexovanych vo Web of Science za
poslednych 5 rokov. V ramci tohto globalneho hodnotenia sa vybrané institucie
umiestnili na poprednych miestach:

a) Univerzita v Calgary, Fakulta kineziologie, bakalarsky program v kineziologii
(kurikularne dokumenty); v ramci globalneho hodnotenia Sportovych fakult a univerzit
v roku 2023 v Sanghaji sa umiestnila na 25. mieste, v celkovej hodnote 46,70 %.

b) Norska vysoka Skola vied o Sporte v Osle, bakalarsky program v tréningu, zdravi
a vykone (kurikularne dokumenty); v uvedenom globalnom hodnoteni sa umiestnila
na 3. mieste, v celkovej hodnote 73,90 %.

Existuje vysoka uroven linearity, ktora spaja kompetencie s oblastami odbornych
vedomosti a zruénosti, kde je zjavny vzajomny vzt'ah (International Coaching Degree
Standards, 2023). Oblast’ kI'u€ovych vedomosti v odporti¢anom kurikule bakalarskych
programov Sportového trénerstva je vel'mi Siroka. Coté a Gilbert (2009) preto oblast’
trénerskych znalosti (trénerského vedenia) deli do Styroch sekcii — trénerské profesijné
poznanie, trénerské interpersonalne a intrapersonalne poznanie a konecne integraciu
tychto poznani. Pre nasu komparaciu sme vybrali predmety so zameranim na
biomedicinsky, pohybovy a Sportovy profil, tzn. fundamentalnu cast’ trénerského
profesijného vedenia.

VYSLEDKY

V tabulke 1 prezentujeme vybrané charakteristiky analyzovanych vzdelavacich
subjektov.

Tabul’ka 1
Vybrané charakteristiky analyzovanych vzdelavacich subjektov (Bachelor i trening, helse
og prestasjon — Norges Idrettshogskole, n.d.; Bachelor of Kinesiology Degree, n.d.)

Univerzita v Calgary, fakulta

Kineziologie Norska skola Sportovych vied
Miesto, krajina Calgary, Kanada Oslo, Norsko
OECD ¢len 1961 1961
Studijny program Kineziologia Tréning, zdravie a vykon
Studijny g;)ygir(uam vangl Kinesiology Exercise, Health and Performance
Specializicia Vedenie a koucovanie Tréning a vykon
Kvalifikacia Bachelor’s Degree Bachelorgrad
Kvalifikacia v angl. jazyku Bachelor’s Degree Bachelor’s Degree
Titul BKin BSc
ISCED 2011 ISCED 6 ISCED 6
RQF OQF 10 EQF 6
Cyli/l;lgetg S:Eeho Prvy cyklus Prvy cyklus
Zaverecnd praca Regulované na zaklade institticii Regulované na zaklade institdcii
Dizka stadia 4 1oky 3 roky
Forma Studia Denné Stadium Denné stadium
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Jednotky/kredity (90) — 120 units 180 kreditov ECTS
Poziadavka prijatia ISCED 4/5 ISCED 4/5
Pristup k d’alSiemu Stidiu Magisterské stadium Magisterske stidium
Profesionalne certifikacie CSEP, NCCP, NSCA - CSCS Top Coach, Elite Coach
Pocet predmetov Stiidia (30)40 (20) 19
Pocet predmetov — oblast ) )
tedrie techniky
Pocet predmetov — oblast
tedrie fyziologickych 4 4
poziadaviek
Pocet predmetov — oblast
tedrie pohybovych 2 1
poziadaviek
Pocet predmetov — oblast’ 5 5
biologickej tedrie
Vedecky orientované
predmety 15 12
Pocet predmetov —
vseobecny biomedicinsky 6 5
profil
Pocet predmetov —
aplikovany biomedicinsky 7 6
profil
Pocet predmetov — pohybovy 3 )
profil
Pocet predmetov — Sportovy 0 ’
profil
Pocet predmetov — zdravotny | 0
skrining PARQ
Pocet predmetov — testovacie | 0
protokoly
Pocet predmetov —
preskripcia telesného 1 0
cviCenia
Pocet predmetov — Specidlna | 0
populacia
Odborna prax 4(228 hod.) 1 (250-300 hod.)
Povinné predmety Stidia 26 (84,6 %), 30 (75 %) 16 (84 %)
VoliteIné predmety $tidia 4154 %), 10 (25 %) 3(16 %)

Poznamky: OECD — Organization for Economic Co-operation and Development, ISCED
2011 — International Standard (of) Classification of Education 2011, ISCED 6 —
International Standard (of) Classification of Education level 6, RQF — Regional
Qualification Framework, OQF — Ontario Qualification Framework, EQF — European
Qualification Framework, BKin — Bachelor of Kinesiology, BSc — Bachelor of Science,
ISCED 4/5 — International Standard (of) Classification of Education level 4/5, CSEP —
Canadian Society of Exercise Physiology, NCCP — Canada’s National Coaching
Certification Program, NSCA — National Strength and Conditioning Association, CSCS —
Certified Strength and Conditioning Specialists, PARQ — Physical activity readness
questionnaire, v ramci komparacie budeme na kanadskej institicii porovnavat’
pozadované povinné kurzy mimo volite'nych kurzov v rozsahu 90 jednotiek.
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Kanadska univerzita sa orientuje najmi na vedy o 'udskom pohybe a telesnych
cviceniach so Specializdciou na vedenie a trénerstvo, s prilezitostou dalSieho
profesijného vzdelania. Bakalarsky program v kinezioldgii na Fakulte kineziologie
Univerzity v Calgary ponuka dva typy Stadia s réznymi Specializaciami. Bakalar
kineziologie (BKin) predstavuje profesijne orientovany pregradualny program
s moznostou S$pecializacii v kineziologii, vo vedeni a kouCovani, Specializacia na
motorické a psychosocidlne aspekty pohybu a pontka aj zdruzené Specializacie
v spolupraci s inymi fakultami. Bakalar prirodnych vied v kineziologii (BSc) je
vedecky orientovany pregradudlny program s moznostou $pecializacie v kinezioldgii,
biomechanike, fyziologii telesnych a zdravotnych cviceni a zdoraziuje tiez motorické
a psychosocialne aspekty pohybu. Kazdy bakalarsky stupen si vyzaduje absolvovanie
40 kurzov v dotacii 120 kreditnych jednotick a obidva programy maji rovnakyc
18 zakladnych, resp. povinnych kurzov, ktoré zahfiaju prirodné, lekarske, spolocenské
a humanitné vedné discipliny. Pre ziskanie vedecko-orientovaného programu je
potrebné splnit’ 21 zo 40 kurzov zameranych na vedu. Program sa zameriava na
fyziologické, sociologické a psychologické aspekty pohybu a zdravia. Studenti
prechadzaji poznatkami o anatomii, biomechanike, vyZzive, zakladoch pohybu, rastu
a vyvoji ¢loveka, neuromotorickom spravani.

Pre nasu komparaciu sme sa zamerali na prvy uvedeny bakalarsky program bakalar
kineziologie (BKin), so $pecializaciou na vedenie a koucovanie. Fakulta kineziologie
pontika Studentom tohto programu externé profesionalne certifikacné programy, napr.
Kanadskej spolo¢nosti pre fyziologiu telesnych cvifeni, Zdravie a fitnes program
(angl. The Canadian Society for Exercise Physiology, CSEP, Health and Fitness
Program), Narodnej kondic¢nej asociacie — certifikovany kondi¢ny $pecialista (angl.
National Strength and Conditioning Association NSCA — Certified Strength and
Conditioning Specialists CSCS) a Kanadsky narodny certifikacny program pre trénerov
(angl. National Coaching Certification Program NCCP).

V tabulke 2 prezentujeme prehlad 16 predmetov zameranych na biomedicinsky,
pohybovy a Sportovy profil analyzovaného bakalarskeho programu na Univerzite
v Calgary. Pregradudlny program ma casovt dotaciu 4 roky v hodnote 120 kreditnych
jednotiek rozlozenych do 40 predmetov. Pre nasu komparaciu sme vybrali 3 roky
Stidia s dotaciou 90 kreditnych bodov, ¢o vyhovuje zékladnym a hlavnym predmetom
Specializacie v poziadavke 30 predmetov. Zaujimavym vysledkom bolo zastupenie
6 vsSeobecnych biomedicinskych predmetov, 7 aplikovanych biomedicinskych
predmetov, 3 predmetov s pohybovym profilom a 4 predmetov so zameranim na
odbornu prax v rozsahu 228 vyucovacich hodin. 15 predmetov bolo vedecky
orientovanych, ¢o nezodpoveda predpokladu vedecky-orientovaného programu, ktory
ma minimalnu poziadavku 21 predmetov.
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Tabulka 2

Univerzita v Calgary, bakalarsky program kinezioldgia (BKin) — predmety so
zameranim na biomedicinsky, pohybovy a Sportovy profil (Bachelor of Kinesiology

Degree, n.d.)
Kod . . Pocet .
predmetu Nézovpredmetu  Jednotky ~ Rozsah Pre-rekvizita hodin Pozndmka
Aktivita: zaklad Podpora
KNES 201 a prakticke 2-3 BIOL,CHEM  (24/36)60  pohybovych
skusenosti aktivit, prax, P
. . Hodnotenie
KNES203  Aktivita: adravie, 22 BIOL,CHEM  (2424)48 a predpisovanic
fitnes, prax cvicent, fitnes, P
KNES237*  Uvod do vizivy 30 KNES259% 3 Vv
« U V9d d(.) . Principy riadenia,
KNES 251*  motorického riadenia 3-173 BIOL (36/4) 40 AB
a ucenia
Anatomia BIOL, CHEM, Instruktazny
KNES 259* a fyziologia Cloveka [ 32 MATH (36/24) 60 pristup, GB
Anatomia w1y
KNES 260% a fyziologia dloveka 32 KNES259%  (36/24)60 hﬁ‘rt‘l‘l‘“agg
Il pristup,
Kvantitativna BIOL, CHEM, Zakladné
KNES263*  {yomechanika T MaTH ~ GOID8 iy GB
KNES323+  Inicgrativia 30 KNES260* 36 Zadadne
fyziologia Cloveka principy, GB
. . Vysetrenie
KNES3s1*  ZAklady nervovej 30 KNES251%,260* 36 nérvového
kontroly pohybu systému, AB
Vhodné
KNES 355%  Rast a vyvoj cloveka 30 KNES 260* 36 pohybové
programy, GB
Biomechanika Zatazenie
KNES363*  biologickych g KNESIA053 6539 pohybového
materidlov aparatu, AB
. « . Zdravotné
KNES 372* Zaldi@éfgfg"vq 313 KNES260*  (36/4)40  problémy
a zranenia, AB
Fyziologia telesnych KNES 203,213*,  (36/36) 72  Cvicenie, telesna
KNES 373* cvieni 33 323 zdatnost’, AB
. Problematika
Adaptovana (24/12/12) X
KNES 367 pohybova aktivita 2-1T-1 KNES 260 48 psychlg)lgn(gonky
. . Pohybove
KNES 375* Tesfiﬁ;iggfme 222 KNES203,213* (24/12)36  programy testy
PA, AB
s Sportovy vykon
KNES 437 Vyziva pre 30 KNES237,373* 36 a chronické
pokrotitych ochorenia, AB
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Poznamky: * vedecky orientované kurzy, BIOL — biologia, BCEM — biochémia, CHEM —
chémia, KNES — kineziologia, PHED — telesna vychova, PA — pohybova aktivita,

S — seminar, T — tutorial, vyukovy seminar, cvicenie, GB — v§eobecny biomedicinsky
profil, AB — aplikovany biomedicinsky profil, P — pohybovy profil, S — §portovy profil,

PP — odborna prax, napr. 3 jednotky v rozsahu 12 tyzdiiov, rozsah vyucby 2-3 (2 hodiny
prednasok tyzdenne, 3 hodiny laboratorium tyzdenne), rozsah v pocte hodin 24/36,

24 hodin prednasok, 36 hodin laboratérium

Norska $kola Sportovych vied (nor. Norges Idrettshogskole — NIH) poskytuje
komplexne orientované $portové $tiidia. Analyzovany bakalarsky program na Norskej
skole Sportovych vied v Oslo, ktory prebiecha 3 roky v hodnote 180 kreditov ECTS
a v poziadavke 19 predmetov, ponutka taktiez prilezitost' pokracovat' v magisterskom
programe orientovanom profesijne alebo vedecky. Delia sa na niekol’ko kurzov
a foriem §tudia, kde sa uchadza¢i mozu rozhodnit’ medzi §tudiom zameranym skor na
$port a spolo¢nost’, alebo na pohybovt aktivitu, zdravie a zlepSovanie vykonu v $porte.
Bakalarske Stadium v oblasti tréningu, zdravia a zlepSovania vykonu v Sporte je
zamerané na porozumenie spojeniam medzi vyzivou, cviéenim, zdravim
a vykonnostou prostrednictvom tréningu, praktickych cviceni, laboratornych prac,
projektov a odbornej praxe. Pregradudlne vzdelavanie ma za ciel' pripravit
kvalifikovanych konzultantov, supervizorov, trénerov a motivatorov v Sportovej praxi
s detmi, mladeZzou, dospelymi, seniormi, vrcholovymi Sportovcami, alebo celkovou
populaciou.

Program je navrhnuty tak, aby Studenti ziskali vedomosti v oblasti anatomie,
fyzioldgie a funkcie pohybového aparatu, ¢o im pomdze pochopit’ vztahy medzi
akutnymi a dlhodobymi fyziologickymi u¢inkami tréningu a pohybovej aktivity na
Pudsky organizmus. Bakalarsky program poskytuje vedomosti a znalosti tréningu
a pohybovych aktivit ovplyviujici vykon a fyzické predpoklady pre aktivny zivot
a dobré zdravie. Program $tudia je tiez zamerany na porozumenie spojenia medzi
vyzivou, zdravim a vykonnostou, aby absolventi mohli aplikovat’ tieto poznatky pri
preventivnych a zdravotne prospesnych aktivitich s dorazom na pohybové aktivity pre
rdzne populacie. Absolventi sa naucia vykonavat’ testy telesnej zdatnosti a kondi¢nych
schopnosti a interpretovat’ ich pre $iroké spektrum populacie. Taktiez si osvoja zaklady
vedeckej metodoldgie a naucia sa kriticky vyuzivat’ informacné zdroje a interpretovat’
vysledky testov pre kvalitné vedecké publikovanie.

V prvom roku studia, ktory je viac vSeobecny, sa Studenti zameriavaji na tvod do
anatomie, fyzioldgie, tedrie cviCenia aj vyzivy a na teoretické a praktické vedomosti
o roznych $portoch a socialnom vyzname Sportu. Pri vstupe do druhého ro¢nika si
Studenti mézu vybrat’ medzi $tudiom rdznych kurzov, ktoré im umoznia Specializovat’
sa viac v ich zvolenych oblastiach podla ich zaujmov — napriklad Specializacia
v zdravi a pohybovej aktivite, alebo v tréningu a vykone. Kurzy v druhom a tretom
ro¢niku Stidia zavisia od Specializacie Studenta. V trefom rocniku musia Studenti tiez
absolvovat’ praktikum suvisiaci s ich oblastou vyskumu a napisat’ bakalarsku pracu.
Po ukonceni bakalarskeho stupna sa studenti mézu uchadzat’ o pokracovanie $tiidia na
magisterskom, neskor aj na doktorandskom stupni, ktoré st vysoko S$pecializované
v zvolenej oblasti a viac sa zameriavaju na konkrétny vedecky vyskum.
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V tabulke 3 uvadzame popis 15 predmetov so zameranim na biomedicinsky,
pohybovy a Sportovy profil analyzovaného bakalarskeho programu na Norskej
vysokej Skole vied o Sporte v Osle. Pregradudlny program zamerany na tréning,
zdravie a vykon ma Casovu dotaciu 3 rokov v hodnote 180 kreditnych jednotiek
(rovnocennost’ s ECTS) rozprestretych do 19 predmetov. Specifikum tu tvori skladba
predmetov — 5 vSeobecnych biomedicinskych predmetov, 6 aplikovanych
biomedicinskych predmetov a 2 predmety s pohybovym profilom, 2 predmety
so Sportovym profilom, 1 predmet so zameranim na odbornu prax v rozsahu
250 vyucovacich hodin a 12 vedecky orientovanych predmetov.

Tabulka 3

Predmety so zameranim na biomedicinsky, pohybovy a Sportovy profil — Norska

vysoka skola Sportovych vied, bakalarsky program tréning, zdravie a vykon (Bachelor
1 trening, helse og prestasjon — Norges Idrettshegskole, n.d.)

preﬁ?ndetu Nézovpredmetu  Kredity I}lzoczrsrash Pre-rekvizita  Pocet hodin Poznamka
Zakladné
THP100  Fyziologia ¢loveka 10 sp 10 ECTS 250-300 fyziologické
funkcie PA, GB
Anatomicka stavba
THP101  Funkcnd anatomia 10sp 10 ECTS 250-300 amechanickd
funkcia, GB
THP102  Sporiovivjziva  10sp  10ECTS 250-300 ng};lf(’)ﬁdfgle
Vedy o cviceni a Silovo-kondicny
IDR109 pohybe 10sp 10 ECTS 250-300 iréning, AB
DRI Loptovéhry | S SECTS 125-150 F“ﬂg;{;;aykes“’ve
L Lyzovanie,
DRIty dvidude S SECTS 125-150  plévanie, Zichrana
Sporty Zivota, S
o . Fyziologické
THP0o | FyAdlgl oo ygperg  Swding o ogh 55, procesy telesnd
telesnych cviceni program zdatnost, silovy
tréning, AB
Cvicenie a pohyb Zdravia  fitnes,
THP201 . raxri) YO J0ECTS  10ECTS 250-300 silovo-kondicny
P tréning, P
Fyziologia Studijny Fyziologické
THP202 telesnych cviceni 10sp I0ECTS program 250-300 faktory vykonu, AB
] P Fyzikalne
THPy Ak 10sp  10ECTS  OWANY 955300 4 mechanicke
iomechaniky program principy, GB
Studiny Energeticky
THP204 Metabolizmus 10 sp 10 ECTS o Jmi 250-300 metabolizmus
Progr organizmu, GB
mpgs P oo opee BT g Pl
cvicenie, tréning 5 ekvifza?ent a periodizcia, P
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Sportova Biomechanické,

THP300 biomechanika 10ECTS  10ECTS 250-300  technické a taktické
a analyza vykonu aspekty, AB
Bunkova
THP30!  Bunkovabiologia 10ECTS  10ECTS 250300, amolekulama
fyziologia telesnych
cviceni, GB
. Zdravotné
THP311  Sportova medicina 10sp 10 ECTS 250-300  problémy, zranenia,

tréning, vykon, AB
Poznamky: THP — tréning, zdravie a vykon (nor. trening, helse og prestasjon), IDR — Sport
(nor. idrett), MET — metodoldgia, sp. — kreditné body (nor. studiepoeng), ECTS —
Eurdpsky systém prenosu a akumulacie kreditov (angl. European Credit Transfer and
Accumulation System), 2BA THP — 2. roénik bakalarsky program tréning, zdravie
a vykon, GB — vSeobecny biomedicinsky profil, AB — aplikovany biomedicinsky profil,
P — pohybovy profil, S — $portovy profil, PP — odborna prax

Zaujimavym komparativnym identifikatorom bol vacsi rozdiel v pocte zakladnych
a aplikovanych biomedicinskych a pohybovo orientovanych predmetov, taktiez
4 predmety so zameranim na zdravotny skrining, testovanie, preskripciu a Specidlne
populacie na kanadskej institucii. Norska inStiticia vykazuje pozitivne vysledky
v rozsahu 2 predmetov so Sportovym profilom a odbornti prax v pocte 250-300 hodin.
Na oboch institiciach moézeme hodnotit’ rovnaky pocet zakladnych povinnych
a volitelnych predmetov studia. Identicky pocet predmetov aj v teoretickej oblasti
odportcaného kurikula vo vybere biologickej teorie, tedrie techniky a fyziologickych
poziadaviek.

DISKUSIA

Na zaklade dosial’ skimanych kurikularnych dokumentov bakalarskeho trénerského
vzdeldvania na vybranych univerzitich mézeme konstatovat’ konkrétne rozli¢nosti
pregradualneho vzdelania v Kanade a Norsku. Markantnym rozdielom je dizka
bakalarskeho vzdeldvania na severoamerickej institicii v trvani 4 rokov oproti
3 rokom na Skandinavskej univerzite. Kanadské bakalarske telovychovné vzdelanie
vysoko koreluje s pregradualnym vzdelanim v Spojenych Statoch. Bakalarske
telovychovné vzdelanie je v Spojenych Statoch rychlo rasticim akademickym
odborom za poslednych 14 rokov, s narastom o 445 % (Nuzzo, 2020). Absolventi
programu moézu na zaklade prerekvizity pregradualneho vzdelania vyuzit' automaticka
moznost’ certifikacnej pripravy kondi¢ného tréningu CSCS pod dohl'adom NSCA.

Velka skupina (83,6 %) kanadskych kondi¢nych trénerov uviedla, ze vlastnia
bakalarske vzdelanie priamo stuvisiace s kondicnym tréningom, resp. s kinezioloégiou
(45 %), (Foley et al., 2023). Celosvetovy zlaty Standard certifikacného programu
CSCS pod zastipenim NSCA je podmieneny bakalarskym telovychovnym vzdelanim,
od roku 2030 bude zavisly na pregradualnom vzdelani v kondi¢nom tréningu.
Pregradualne telovychovné vzdelanie v Kanade poskytuje absolventom doélezita
kompetenciu na trhu prace a kooperaciu so zdravotnickymi institGciami. Globalny
projekt a iniciativa na podporu zdravia a zdravého zivotného $tylu Exercise is Medicine
(EIM), pod zastitou American College of Sports Medicine (ACSM) ponuka
vzdelavanie, ktoré je podmienené bakalarskym telovychovnym vzdelanim so
zameranim na pohyb a kineziologiu (Exercise Is Medicine® Credential - Exercise Is
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Medicine, 2022). ACSM ponuka neklinicky certifika¢ny program telovychovny
fyziolég, ktory je podmieneny pregradudlnym telovychovnym vzdelanim, alebo jeho
ekvivalentom. Po ukonceni bakalarskeho stupiia maju absolventi moznost’ pokracovat’
v magisterskom programe orientovanom profesijne alebo vedecky, na zaklade
ponukanych Specializacii. NajvysSie formalne vzdelanie ziskané kanadskymi
kondiénymi trénermi bolo publikované v stadii ako bakalarsky stupen (54,9 %)
a magistersky stupen (37,8 %).

Na zéklade analyzy kanadska a ndrska univerzita v bakalarskom programe vykazuje
priblizne identicky pocet zakladnych, resp. odporuc¢anych a volitelnych predmetov,
taktiez predmety so zameranim na teoretick oblast’ biologickych, fyziologickych
a technickych poziadaviek.

Zakladnym porovnavacim ukazovatelom bola rozdielnost v prospech
severoamerickej univerzity v pocte sledovanych, v oblasti tedrie pohybovych
poziadaviek a vedecky orientovanych predmetov. Styri predmety boli cielené na
zdravotny skrining, testovanie, preskripciu pohybovych aktivit a na pracu zamerant na
Specialnu populaciu a evidencia 13 biomedicinskych orientovanych predmetov ponutka
$portovo-vedecky potencial pre kompetenciu a vyvoj regulacie povolania Sportového
trénerstva.

Norska institticia pontka 15 predmetov so zameranim na biomedicinsky, pohybovy
a Sportovy profil pre dostatotne bezpecné vedenie tréningovych jednotiek.
Skandinavska univerzita vykazuje pozitivne vysledky s vy$§im zastipenim predmetov
so $portovo-praktickym profilom a profesiondlnu prax v pocte 250-300 hodin, ¢o je
neoddelitelnou sucastou odporacanych kurikularnych dokumentov pre vyvoj
a kompetenciu Sportového trénerstva.

Na zéklade komparacie odbornych praxi v sledovanych instituciach mézeme uviest’
rozdielny pocet takto zameranych predmetov. V Kanade boli preukdzané 4 predmety
s celkovou casovou dotaciou 228 hodin. Na severoeuropskej institucii figuruje iba
jeden predmet — praxe, ale s velmi podobnou ¢asovou dotaciou 250 hodin. Treba
poznamenat’, Ze obidve institucie ponukaji prakticky pristup aj v inych teoretickych
predmetoch a kurzoch. Napriklad anatomia a fyzioldgia na kanadskej univerzite sa
vyucuje spoloéne ako jeden predmet, ktory postupne a neoddelitel'ne vysvetl'uje kazda
tému najskor v teoretickej a potom praktickej rovine, s naslednou ukazkou
v laboratdriu. Pozitivna stranka Studie zobrazuje podobnu profilaciu predmetov pri
vybranych univerzitach. Institicie patria kvalitativne medzi najlepsie hodnotené
univerzity v danom odbore. Kanadsky model vzdelavania je mierne odlisny a limituje
nas od miernej odlisnosti eurdpskych institicii. Povinné predmety na Kanadskej
institucii koreluji s rovnakou dotaciou pregradualneho vzdelania v Eurdpe, resp. vo
vybranej institicii.

PodrobnejSia a detailnejSia analyza bakalarskeho trénerského vzdeldvania vo
vybranych vzdelavacich subjektoch by si vyzadovala viac S$pecificky vyskum,
v ktorom by sme sa okrem skimania kurikularnych dokumentov mohli v d’alSej
komparativnej analyze zamerat’ konkrétnejsie na niektory aspekt koncepcie systému
bakalarskeho vzdelavania kondi¢nych trénerov vo vztahu k dosiahnutej urovne
poznatkového fondu a praktickych zruénosti absolventov. Bolo by zaujimavé porovnat’
obsah jednotlivych studijnych programov vo vybranych vzdelavacich subjektoch a ich
teoretické, praktické a vedecké vychodiska.
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ZAVER

V dnesnej dobe sa stale CastejSie vynaraju nové trendy a pristupy k tréningovému
procesu nielen vrcholovych a vykonnostnych Sportovcov, ale aj Sirokej verejnosti, pre
ktora Sport povacsine predstavuje prostriedok na udrzanie, alebo zlepSenie zdravia,
zdroj uvolnenia, ¢i vzruSenia vo vol'nom ¢ase. Preto by mal byt kondiény tréner, ktory
ponika svoje sluzby v tejto Sirokej oblasti optimalne a vSestranne pripraveny.
Domnievame sa, ze takyto pohybovy Specialista by mal mat’ nie len Sirokl zakladiu
praktickych zrucnosti, ale mal by sa rovnako vediet' orientovat' aj vo vedeckych
databazach, aby vedel kriticky rozliSit' ktoré z novych trendov v organizovani
tréningového procesu maju vedecky zéklad, alebo ktoré z existujucich pristupov zvolit
v pripade Sportovej pripravy, alebo volby vhodnej pohybovej aktivity pre ich
zverencov Ci klientov. Predmety ako anatomia, fyziologia, antropomotorika,
biomechanika, ¢i fyziologia telesnych cviceni a kineziologia, by mali byt zakladom
teoretickych vychodisk, na ktorych bude kondi¢ny tréner budovat’ tréningové plany
zamerané na rozvoj konkrétnych koordinacnych alebo kondi¢nych schopnosti svojich
zverencov. Aplikované predmety so zameranim na pohybové a Sportové vedy by mali
byt neoddelitel'nou sucastou pregradualneho vzdelania. Taktiez tedria koucCovania
a umenie koucovat by bolo vhodné implementovat’ do kurikularnych dokumentov
bakalarskeho trénerského vzdelania. Prostrednictvom dostato¢nych teoretickych
vedomosti by mal vediet' kondi¢ny tréner rozpoznat nespravne pohybové navyky
v pohybovych prejavoch svojich klientov a mal by mat’ vedomost’ o tom aké tréningové
prostriedky st vhodné pouzit na ich odstranenie, alebo pri komplikovanejsich
pripadoch vediet' odporucit’ svojmu klientovi navstivit fyzioterapeuta, ¢i iného
odbornika. Rovnako sa domnievame, Ze spravne edukovany kondi¢ny tréner by mal
vediet' vhodne poukazat na problematiku pohybovych stereotypov, svalovych
dysbalancii a nespravneho drzania tela a popri svojich tréningovych cieloch sa tiez
zamerat’ na vSeobecny rozvoj pohybovych schopnosti.

Teoretické koncepcie a vyskum trénerstva a trénerského vzdelavania predstavuje
rozsiahlu mnoho-faktorovi determinovanii tému, pre Sportovu prax a tedriu
mimoriadne vyznamnu. Na zéklade podrobnejsich rozborov mézeme predpokladat’, ze
v nasledujucich rokoch si uvedena problematika vyziada systematickejsiu pozornost’ v
oblasti Sportovych vied a ziskani dostatocnej kompetencie pre zabezpecenie regulacie
povolania Sportového trénerstva.

Medzinarodné porovnavanie vzdelavacich programov, ktoré je témou prace, moze
byt indpirativne pre vzdeldvacie institicie v Cechach i na Slovensku. Vyvoj
v rozvinutych krajinach sveta potvrdzuje, ze vytvorenie a vSestranny rozvoj profesie
trénerstva je v 21. storo¢i nevyhnutnou zlozkou tercidrnej prevencie v oblasti zdravého
zivotného Stylu, pohybovej aktivity a vyzivy populécie. V suvislosti na rastici vyznam
tejto oblasti pre zdravie a pohyb populacie je dolezité kontinudlne vyvijat
a zdokonal'ovat’ vzdelavacie programy, aby sme mohli u¢inne reagovat’ na aktualne
a buduce vyzvy.
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POROVNANI RUZNYCH METOD UPRAVY VODY
7Z HLEDICKA DOPADU NA VYBRANA KOZNI
ONEMOCNENI PRI PLAVECKEM VYCVIKU

COMPARISON OF DIFFERENT WATER
TREATMENT METHODS IN TERMS OF THEIR
IMPACT ON SELECTED SKIN DISEASES DURING
SWIMMING LESSONS

KATERINA KLEINEROVA, SONA JANDOVA,
IRENA SVOBODOVA

Katedra télesné vychovy
Pedagogicka fakulta, Univerzita Karlova

SOUHRN

Plavecka vyuka je v CR nezbytnou souéasti vyuky na zakladnich $kolach. U nékte-
rych déti je povinnad plavecka vyuka doprovazena vyskytem koznich onemocnéni.
Kozni choroby vSak reaguji velice specificky a individualné na jakékoliv vodni
prostiedi. Cilem bylo zjistit, jak plaveckd vyuka na ZS ovliviuje stav koznich
onemocnéni u déti mladsiho skolniho véku (N = 348, vek = 9,22 + 0,82 let) ze tiech
zakladnich skol, které absolvovaly povinny plavecky vycvik v bazénech s riznymi
upravami vody (chlér, sil, nebo UV+). Sledovali jsme vyskyt téchto koznich
onemocnéni: sucha kize, atopicky ekzém, lupénka a plantarni bradavice. Dotaznikové
Setfeni a vySetieni dermatologem pied zahdjenim plavecké vyuky a po jejim skonceni
(v rozmezi 20 tydnl) potvrdila nartst vyskytu koznich onemocnéni v souvislosti
s plaveckou vyukou v bazénech oSetfenych vSemi tfemi zpusoby. V piipadé suchosti
kaze a plantarnich bradavic doslo k nejvétsimu nardstu u slaného bazénu — sucha kize
se projevila u 46,2 % zaku a plantarni bradavice u 47,8 % zakl. K nejmensimu nardstu
suchosti kiize doslo na chlérovaném bazénu, a to u 26,5 % zakd. Nejmensi nartst
plantarnich bradavic byl zaznamenan opét na chlérovaném bazénu — bradavice se
projevily u 18,6 % zakd. U atopického ekzému doslo k nejvétSimu zhorSeni u atopika
navstévujici bazén oSetfeny soli (53,3 %) a nejmensimu u metody UV+ (44 %).
Ve vsech piipadech se jednalo a vécné i statisticky vyznamnou zménu. Lupénka se
u vybraného vzorku déti nevyskytovala ani pied ani po skonceni plavecké vyuky. Pro
praxi to znamena, ze osoby s vyskytem koznich onemocnéni by mély individualné
vyhledéavat optimalni variantu upravy vody v bazénech podle toho, jak jejich ktize
na dany typ reaguje. To je viak pii vyuce plavani na ZS nerealné.

Klicova slova: plavecky vycvik, sucha ktize, atopicky ekzém, lupénka, bradavice,
chlér, sul, UV+
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ABSTRACT

Swimming education is an essential component of primary school education in the
Czech Republic. For some children, mandatory swimming education is accompanied
by the occurrence of skin diseases. However, skin conditions react very specifically to
any aquatic environment. The aim was to find out how swimming education in primary
schools influences the condition of skin diseases in school-age children (N = 348, age
= 9.22 + 0.82 years) from three elementary schools that underwent mandatory
swimming training in pools with different water treatments (chlorine, salt, or UV+).
We monitored the occurrence of these skin diseases: dry skin, atopic eczema, psoriasis,
and plantar warts. Questionnaire surveys and examinations by a dermatologist before
the commencement of swimming education and after its completion (within a range of
20 weeks) confirmed an increase in the occurrence of skin diseases in connection with
swimming education in pools treated with all three methods. In the case of dry skin
and plantar warts, the greatest increase occurred in the salt-treated pool, where dry skin
manifested in 46.2% of students and plantar warts in 47.8% of students. The least
increase in dry skin was observed at the chlorinated pool, affecting 26.5% of students,
while the smallest increase in plantar warts was again recorded at the chlorinated pool,
with warts appearing in 18.6% of students. For atopic eczema, the most significant
worsening was observed among atopic individuals attending the salt-treated pool
(53.3%), and the least was observed in the UV+ method (44%). In all cases, there was
both a substantively and statistically significant change. Psoriasis was not present in
the selected sample of children either before or after the completion of swimming
education. For practice, this means that individuals with skin diseases should
individually seek the optimal water treatment option in pools based on how their skin
reacts to a particular type. However, this is unrealistic in the context of swimming
education in primary schools.

Key words: mandatory swimming training, dry skin, atopic eczema, psoriasis,
plantar warts, chlorine, salt, UV+
UvoD

Plavani je pohybova aktivita, kterou lze provozovat v kazdém véku (Cechovska
a Miller, 2008). Ma pozitivni dopad na fyzickou, psychickou, moralni a socialni stranku
¢loveka. Idedlni vek pro zapodeti plavecké vyuky je dle Cechovské (2008) 9. az 10. rok
ditéte. Dle Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (RVP ZV)
vydaného v roce 2021 Ministerstvem 8kolstvi, mladeze a t&lovychovy CR (MSMT
CR) se vyuka plavani realizuje na 1. stupni zikladni $koly. Plavecké vyuka se dle RVP
ZV odehrava v poc¢tu minimalné 40 vyucovacich hodin. Nedilnou souc¢asti pozadavka
uvedenych v RVP ZV je i adaptace na vodni prostiedi a zvladnuti plaveckych
dovednosti, kter¢ sméfuji ke zvladnuti zakladt prvniho plaveckého zpuisobu
a sebezachrany ve vodnim prostfedni. Plaveckd vyuka je obvykle realizovana
v 45minutovém ¢i 90minutovém bloku (Dvorakova, 2017; Hrabinec, 2017).

Dle metodického pokynu MSMT CR je ustanoveno, 7¢ vyuka plavani se
uskuteciuje v zafizenich k tomu uréenych, u kterych musi feditel $koly ovéfit, ze zde
jsou dodrzovany hygienické podminky pro zaititéni vyuky plavani (MSMT CR,
2005). Pod toto spada i Gprava bazénové vody, ktera slouzi k ¢isténi a dezinfekci
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vodniho prostiedi. V plaveckych bazénech je jednim z nejcastéji volenych zptisobt
metoda chlérové dezinfekce. Dalsi oblibeny zptisob upravy vody je metoda vyuziti
UV zafeni. Tato metoda je vysoce Ucinna, ale financné nakladna, proto je casto
vyuzivana v kombinaci s chlorovou metodou. V neposledni radé¢ se na plaveckych
bazénech vyuziva slana technologie k desinfekci vody, pii které slana voda piirozené
bréani rozvoji organismil, které jsou citlivé na obsah soli ve vodé (Zabicka, 2006).

Pii plavani dochazi ke kontaktu ¢loveka s vodnim prostfedim prostiednictvim ktize,
ktera tim mutze trpét. Kize je diky své rozloze 1,5 az 2 metry ¢tvereéni klize nejvetsim
organem na povrchu lidského téla. Sklada se ze tii vrstev — pokozky (epidermis), skary
(dermis), corium, a podkozniho vaziva (tela subcutanea). Kiize ma velké mnozstvi
podstatnych fyziologickych funkci. Pfenasi informace z okolniho prostredi
(Morschitzky, 2015). Mohou se na ni projevit nékteré kozni choroby, které vznikaji na
zakladeé genetického faktoru, infekce, alergie, imunitni poruchy ¢i vnéjsich faktort,
kterymi napiiklad miize byt uréitd chemikélie. Castymi projevy téchto &initeltl jsou
choroby jako sucha kuize, atopicky ekzém, lupénka ¢i plantarni bradavice (Vojackova,
2020). Suchou kizi nelze klasifikovat jako diagnozu, jedna se predevsim o symptom,
ktery je ukazatelem pro dalsi onemocnéni. Klinicky obraz suché kiize je charakteristicky
hrubym a drsnym povrchem, nékolika ménicimi se stupni zarudnuti a deskvamace, coz
je oznaceni pro olupovani ktize. Navic diky nizké pruznosti kiize mize dochazet az k
ragadam, coz je bolestivé popraskani kize mensich ¢i vétSich rozmért (Obstova,
2008). Tyto objektivni projevy dopliuji ¢asto nepiijemné subjektivni pocity, jako je
faktory. Mize to byt symptom n&jakého kozniho onemocnéni, jako je napriklad
atopicky ekzém, ¢i reakce na kosmetické nebo 1é¢ivé pripravky. Faktory zapficinujici
suchou kuzi lze rozdélit na fyzikalni, chemické, biologické, metabolické a genetické
(Polaskova, 2014). Vyznamnym fyzikalnim faktorem je nadmérny kontakt s vodou ¢i
pobyt ve vodnim prostiedi. Atopicky ekzém je zanétlivé kozni onemocnéni, které
takzvang relabuje, coz znamena, Ze se opétovné navraci, a to ¢asto i v hor§im stavu nez
diive (Bendkova, 2010). Atopicky ekzém vznika pGsobenim okolnich vlivli na kiazi,
ktera ma genetickou predispozici v dysfunkéni kozni bariéfe. Zanét je v podstaté
obrannym mechanismem téla na Skodlivou pfi¢inu se snahou o snizeni téchto
nezadoucich G¢inkl na minimum. Nejtypictej$imi pfiznaky jsou zarudnuti, vyssi
teplota postizené ktize, mokvani lokalnich postizenych mist a rozskrabané puchyiky
(Nevoralova, 2015). Lupénka neboli psoridza je imunitné podminéné onemocnéni, pii
kterém neni jasna pficina, ale je zde charakteristicky zanét, ktery je zptisoben poruchou
imunitniho systému. Typickym pfiznakem lupénky je tvorba Cervenych plastickych
ostfe ohrani¢enych lozisek, na kterych je velky ndnos Supin stiibfité barvy (National
Psoriasis Foundation, 2023). Dle Lomicové (2019) je kvalita Zivota jedince s lupénkou
znaéné omezena, a to i piesto, ze lupénka neni infekéni ¢i jakymkoli zpisobem Zivot
ohrozujici onemocnéni. Bradavice patii mezi nejéastéjsi virova onemocnéni objevujici
se primarné na kiizi a misty i na sliznicich. Pfi¢inou vzniku bradavic jsou viry, které
spadaji do skupiny humannich papilomavird neboli HPV. Tyto viry vyvolavaji
variabilni projevy bradavic (Aksamitova, 2014). Jednou z nejcastéjSich forem jsou
plantarni bradavice, tedy bradavice vyskytujici se na chodidlech. Tyto bradavice maji
nerovny povrch a nejCastéji vznikaji v misté nejvétsiho tlaku, coz zplsobuje
nekomfortni pocit pro postizeného jedince pii chlizi ¢i stani (Nagy, 2015). Jejich
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klinickym obrazem je tuha zluta zrohovatela vrstva, skrz kterou Casto prosvitaji drobné
tecky tmavé Cervené bravy. Ty jsou zptsobeny kapilarnim krvacenim (Aksamitova,
2014). Plantarni bradavice maji sklony k rychlému Siteni. Jsou velice odolné vuci
1é¢be a obvykle se v pribéhu mésict €i let navraci (Hekmatjah, 2021).

Cilem nasi studie bylo zmapovat problematiku koznich onemocnéni u déti 1. stupné
zakladni Skoly, které se zucastnily povinného plaveckého vycviku. Soucasné jsme
zohlednili 1 vliv jednotlivych zptsobt dezinfekce na bazénech a jejich ptisobeni na déti
v souvislosti se suchosti kiize, atopickym ekzémem, lupénkou a bradavicemi. Zajimalo
nas, do jaké miry souvisi metoda dezinfikovani a tprava vody v plaveckém bazénu
s vybranymi koznimi onemocnénimi a zda ma pravidelna plavecka vyuka v bazénu
za nasledek zhorseni vyskytu vybranych koznich onemocnéni.

METODIKA

Data byla ziskana pomoci dotaznikové metody a na zaklad¢ vySetfeni dermatologa.
Zjistovali jsme, jak reaguje kiize na bazénovou vodu, v niz probihala vyuka plavani.
V nasem vyzkumu se jednd o bazénovou vodu, kterd je dezinfikovana za pomoci
chloru, soli ¢i UV+. Dotaznik obsahoval uzaviené (strukturované) otazky. Dalsi
pouzitou metodou byla metoda kvalitativniho osobniho pozorovani neboli také
detekce, ktera byla zajisténa odbornym konzultantem pro profesionalni posouzeni
stavu. Pro celkové vyhodnoceni vysledkil jsme provedli komparaci dat pred zahajenim
a po ukonceni plaveckého vycviku. K vyhodnoceni statistické vyznamnosti byl pouzit
Studentiv t-test. Testovany soubor tvofilo celkem 348 zakt 3. a 4. ro¢niku ve veéku
811 let, s primérnym vékem vSech respondentt 9,22 + 0,82 let. Tento celkovy pocet
348 respondentti tvotilo 172 divek, coz je 49,4 % z celkového poctu, a 176 chlapcti,
tj. 50,6 % z celku. Skoly, jejichZ Zaci tvotili testovany soubor, byly vybrany na zakladé
plaveckeho bazénu, ktery navstévuji v ramei plavecké vyuky. Skoly jsou v celé studii
vedeny pod kédy CHLOR, SUL a UV+.

Ze $koly CHLOR se vyzkumu ucastnilo 102 zakd, z &ehoz bylo 54 divek a 48
chlapcti. Pii vyzkumu bylo pozorovano celkové 93 zéki ze $koly SUL, z toho bylo
40 divek a 53 chlapci. Ve skole UV+ se do vyzkumu zapojilo 153 zakd, z nichz
78 bylo divek a 75 chlapci.

Vyzkum byl zahajen 1. 9. 2022 a trval do 3. 2. 2023. Byl provadén béhem pul roku
povinného plaveckého vycviku. Zaci, ktefi se vyzkumu tcastnili, byli prohlédnuti na
zacatku a na konci plavecké vyuky odbornym konzultantem, kterym byl dermatolog,
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jelikoz nékteré projevy koznich onemocnéni jsou pro laické oko nejednoznaéné. Zaci
byli prohlizeni za stejnych podminek na zacatku a na konci plaveckého vycviku.
Studie probéhla v souladu s helsinskou deklaraci a byla schvélena institucionalni
etickou komisi KTV PedF UK pod evidenénim ¢islem 2022/001.

VYSLEDKY

Pomoci pozorovani a dotaznikového Setfeni jsme zjistili, Ze z celkovych 348 zaku
se celkem 123 potykalo se suchosti kiize, to ¢inni 35,4 % z celkovych 348 respondenti.
Ze zakladni skoly CHLOR se suchost kiize projevila u 27 zakt z celkovych 102,
to predstavuje 26,5 % respondentli z této Skoly a 7,6 % z celkového poctu
348 respondenti. Na zékladni 8kole SUL se suché kiize projevila u 43 zéki z celkovych
93, coz predstavuje 46,2 % ze viech zikil skoly SUL a 12,4 % z celkového poctu
348 respondentti. Ve skole UV+ se suchost kuize projevila u 53 zaka z celkovych 153,
to tvofi 34,6 % zak této Skoly. Ze vSech 348 respondenttl téchto 53 zaka Cinni 15,2 %.
Sucha ktize tedy nejméné zat¢zovala zaky ze zakladni Skoly CHLOR, kde se projevila
u 26, 5 % zaki. Nejvice se toto onemocnéni projevilo na zékladni §kole SUL, kde se
sucha kiize projevila u 46,2 % zakut. Tyto vysledky jsou zndzornény v grafu 1.
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Z tabulky 1 vyplyva, ze z celkového poctu 348 respondentti jich 48 trpi atopickym
ekzémem, coz predstavuje 13,8 % celku. Z téchto 48 atopikt se 12,7 % atopicky
ekzém zlepsil, 39,5 % bylo beze zmény a 47,8 % pfinesl plavecky vycvik zhorSeni
atopického ekzému.
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Tabulka 1

Atopicky ekzém
Podet Zlepseni Atopicky Zhorseni
Pocet zakt atonikél atopického ekzém beze atopického
P ekzému zmény ekzému

Chlor 102 8 2 2 4
Sul 93 15 1 6 8
UV+ 153 25 3 11 11
Celkové 348 43 6 19 23

Nejvice se atopicky ekzém zhorsil Zikiim ze zakladni 8koly SUL, a to konkrétné
53,3 % zaki s ekzémem, tedy u vice jak poloviny. Na zékladni $kole CHLOR se
atopicky ekzém zhorsil u poloviny atopiki, tedy u 50 %, a nejméné zatizeni na
atopicky ekzém byli atopici ze zakladni skoly UV+, na které se atopicky ekzém zhorsil
44 9% atopikd. V grafu 2 jsou uvedeny piehledné zpracované vysledky vyvoje
atopického ekzému.
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Nikdo z celkového poctu 348 respondenti netrpél lupénkou pied plaveckym
vycvikem ani se u nikoho neprojevila béhem plaveckého vycviku (graf 3).
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V grafu 4 miizeme pozorovat, ze z celkového poctu 348 respondentti se u 101 zakt
objevila béhem plaveckého vycviku plantarni bradavice. To znamena, ze se bradavice
vyskytla 29,1 % ze viech respondentil. Ze zékladni $koly CHLOR se bradavice
projevila u 19 zaki z celkoveho poctu 102 respondentil, coZ predstavuje 18,6 % z této
Skoly a 5,5 % z celkovych 348 respondentti. Na zakladni skole SUL se plantarni
bradavice vyskytla u 44 zaku z celkového poctu 93 respondenttl. Z toho vyplyva, ze se
bradavice projevila u skoro poloviny zéki ze zakladni 8koly SUL, procentudln je
tento vysledek 47,8 %, v ramci celého vyzkumu se bradavice projevila u 12,6 %
respondentt z celkovych 348. Nakonec na zékladni skole UV+ se plantarni bradavice
projevila u 38 zaku z celkovych 153 respondenttl, coz piedstavuje 24,8 % v ramci této
skoly a 10,9 % z celkovych 348 respondentd.
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Kromé vyse uvedeného nas zajimalo, zda pravidelna plavecka vyuka v bazénu ma
za nasledek zhorSeni vybranych koznich onemocnéni, jmenovité suchost kize,
atopicky ekzém, lupénka a plantarni bradavice. Tyto vysledky jsou znazornény
v nasledujicim grafu 5.
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Na zékladni §kole CHLOR doglo k vyskytu suchosti kiize u 27 zika z celkovych 102,
coz se rovna 26,5 %, zatimco na zékladni $kole SUL doglo k suchosti kize u 43 zaki
z celkovych 93, coz predstavuje 46,2 %. Na zakladni skole UV+ doslo k suchosti kiize
u 53 zaku z celkovych 153, coz se rovna 34,6 %. Celkové ze vSech bazént pak doslo
k projeviim suché ktize u 123 zaki ze 348, coz se rovna 35,4 %. ZhorSeni stavu suché
kiaze bylo statisticky vyznamné (p = 0,018).
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Na zakladni $kole CHLOR doslo ke zhorieni atopického ekzému u 4 zakd
z celkovych 8 atopikil, coz predstavuje celych 50 %. Na zakladni $kole SUL doglo ke
zhorSeni stavu atopického ekzému u 8 zakd z celkovych 15, coz tvoii 53,3 %.
Na zékladni §kole UV+ doslo ke zhorseni atopického ekzému u 11 atopikti z celkovych
25, coz predstavuje 44 %. Ze vSech tiech kol se tedy stav atopického ekzému zhorsil
u 23 atopikd z celkovych 48, tj. celych 47,8 %. ZhorSeni stavu atopického ekzému
bylo statisticky vyznamné (p = 0,012).

V ramci kozniho onemocnéni lupénka doslo na vSech tiech zakladnich Skolach ke
stejnému vysledku, a tim je 0. Ani jeden Zak ze $kol CHLOR, SUL & UV+ neprojevil
znaky lupénky jak pied zahajenim plaveckého vycviku, tak ani po jeho skonceni.

Na zékladni $kole CHLOR doslo k vyskytu plantarnich bradavic u 19 Zaki
z celkovych 102, coz predstavuje 18,6 %. Na zakladni $kole SUL doslo k projeveni
plantarni bradavice u 44 zaku z celkovych 93, coz tvoii 47,8 %. Nakonec na zakladni
skole UV+ doslo k projevu kozniho onemocnéni plantarni bradavice u 38 zaku
z celkovych 153, coz predstavuje 24,8 %. V celkovém meéfitku vSech tii Skol se pak
tato kozni choroba objevila u 101 zakt ze 348, tj. 29,1 %. Mira vyskytu kozniho
onemocnéni plantarni bradavice byla statisticky vyznamna (p = 0,025).

Souhrnné vysledky projeveni ¢i zhorSeni koznich chorob jsou piehledné znazornény
v tabulce 2. Tyto vysledky byly pouzity pro posouzeni vécné vyznamnosti.

Tabulka 2
Projeveni/zhorSeni koznich chorob v absolutni a relativni ¢etnosti
Chlér Sul UV+ Celkove
Suchost kiize 27/26,5 % 43/46,2 % 53/34,6 % 123/354 %
AE - Atopici 4/50,0 % 8/533% 11/44,0 % 23/47.8 %
Lupénka 0 0 0 0
Plantarni 19/18,6 % 44/47.8 % 38/29,1 % 101729,1 %
bradavice

U suchosti klize jsme zaznamenali celkovy nartst na 35,4 % ze vSech tfech bazént.
Konkrétné na 26,5 % na chloru, 46,2 % na slaném bazénu a 34,6 % na UV+. Atopicky
ekzém jsme posuzovali v ramci atopikti. Hodnoty na chlorovaném bazénu dosahly
50,0 %, na slaném bazénu 53,3 % a na UV+ bazénu 44,0 %. Celkové se atopicky
ekzém zhorsil ve 7,8 % piipadi. Pro posouzeni vécné vyznamnosti jsme za vécné
vyznamné povazovali vysledky nad 25 %. Vysledky suchosti klize a atopického
ekzému proto shleddvame vécné vyznamné.

U plantarnich bradavic je celkovy narGst ze vSech bazéni o 29,1 %. Vécné
vyznamné ovSem povazujeme vysledky pouze ze slaného a UV+ bazénu, kdy ze
slaného bazénu hodnota dosahovala 47,8 % a na UV+ 29,1 %. Na bazénu
desinfikovaném chlérem jsme zaznamenali mensi nartist, nez byla nami stanovena
hranice vécné vyznamnosti, konkrétné 18,6 %.
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DISKUSE

Studie byla zaméfena na zmapovani problematiky koznich onemocnéni u déti, které
se ucastnily povinného plaveckého vycviku. Pokusili jsme se zjistit, zda existuje vztah
mezi pouZzitou metodou Upravy vody v bazénu a vyskytem téchto onemocnéni. Studie
se opirala o vyzkum, ktery se skladal z dotaznikového Setfeni a kvalitativniho osobniho
pozorovani dermatologem.

Z celkového poctu 348 zakl se suchost kiize projevila u 35,4 % zaku. Toto si
odivodiujeme vodnim prostiedi obecné, které ma vlastnost vysuSovat. Stejné
odtvodnéni pouzili i Shahzaman et al. (2021) ve svém vyzkumu, ktery se zaméfoval
na prevalenci koznich chorob u plavci ve véku 20 let. V tomto vyzkumu se suchost
kize projevila u 50 % respondentti. Obstova (2008) uvadi, ze pti dlouhodobém ¢i
pravidelném kontaktu s vodnim prostiedi dochéazi k poruseni schopnosti kiize vodu
trvale vazat. Nasledné tedy dochazi k vysuSovani. Nejvyssi nartst suchosti ktize se
projevil u zakt navstévujicich slany bazén. Ackoli sland voda ma pfirozenou tendenci
vysusovat pokozku, tento nartst je markantni. U necelé poloviny se projevila suché
kaize. V tomto ptipadé tento vysoky narist pfisuzujeme nedostate¢né péci po plavecké
vyuce. Pokozka u zakt pravdépodobné nebyla fadné umyta od soli a nasledné nebyla
hydratovana pomoci emolient. Doporucovali bychom proto po plavecké lekci
vyhradit vice ¢asu na péci o kizi.

U atopického ekzému jsme se zaméfili na zaky trpici atopickym ekzémem, tzv.
atopiky. Vyzkum Schoefera et al. (2008), ktefi se zaméfuji na spojitost tzv. baby
plavani a moznych rizik koznich chorob, nepotvrzuje moznost, ze by plavecky vycvik
prispival ke spusténi atopického ekzému. Proto jsme se v nasSem vyzkumu zaméfili
pouze na atopiky. Z naseho vyzkumu vyplyva, Ze z celkového poctu 48 atopikii 12,7 %
zaznamenalo zlepseni, 39,8 % nezaznamenalo zménu stavu a u 44,8 % doslo ke
zhorSeni atopického ekzému. Baird (2019) uvadi, ze u sportu dochazi ke zvyseni
télesné teploty, zapoceni a prekrveni kiZze, ta nasledné velice svédi, coz vede
k automatickému Skrabani a zhorSeni ekzému. Proto, kdyz dité sportuje, mélo by mit
po skonceni aktivity k dispozici vlaznou sprchu a suché obleceni na pievleceni. Toto
dopliiuje 1 Hewett (2018). Upozoriiuje, ze pii plavani v plaveckém bazénu, ackoliv
dochazi k ochlazeni celého t¢la, neznamena to, ze se t€lo nepoti tak jako u jinych
sportli. Praveé proto je dulezité, abychom dodrzovali pitny rezim jak pied, tak i po
plavani. U atopickych jedinct tato nalezita hydratace plati dvojnasob. Pied koupanim
je nutné oSetfit pokozku celého téla mastnym krémem. Po koupani je na fadé kratka
sprcha ve vlazné vodé, po které je pokozka osuSena ,potapkavanim™ tak, aby
nedochazelo ke dfeni kiize. Nasledné pfichazi ,,pravidlo tii minut”“. To Nevoralova
(2015) objasnuje tak, ze je nutné ktizi atopika promazat do tii minut po jakékoliv
koupeli, dokud je pokozka vlhka. Pokud se tak nestane, télo si nezachova hydrataci
a dojde k ptesuseni atopické ktize. JelikoZ jsou tato oSetfeni u déti zajistovana dospélou
osobou, doporuc¢ujeme ve Skolnim prostiedi podpofit edukaci ucitelit doprovazejicich
déti na plavecky vycvik. V ramci edukace by se mél pecujici ucitel dozvédét vse
o povaze atopického ekzému, o odliSnych reakcich téla na rizné podnéty a o zptisobu
péce, které dané dit¢ vyzaduje.

U lupénky se vétsina piipada vyskytuje mezi 16. a 45. rokem véku. Ov§em mezi 10.
a 16. rokem se lupénka projevi u 10 % pacientl a pred 2. rokem véku se vyskytuje
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u 2 % piipadd. V ramci naseho vyzkumu nemame ani jednoho respondenta s timto
onemocnénim. V budoucnu by bylo vhodné udélat cilen¢jsi vyzkumu, ktery by se
zaméefoval vyhradné na onemocnéni lupénka, u které¢ho by byla zvolena vhodné;jsi
cilova skupina s adekvatngj$im vékovym prumeérem.

Dle Garcia-Oreja (2022) piiblizné 40 % svétové populace je infikovano lidskym
papilomavirem, ktery zptsobuje kozni chorobu bradavice. Z téchto 40 % se zhruba
u 7 % az 12 % projevi bradavice na koznim povrchu. Ro¢ni incidence plantarnich
bradavic ¢ini 14 %. Shahzaman et al. (2021), ktefi se ve svém vyzkumu zamétovali na
prevalenci koznich chorob u plaved ve véku 20 let po dobu 12 mésicu, byly
zaznamenany bradavice pouze u 2,4 % respondentti. V rdmci naseho vyzkumu jsme
zjistili, ze ze vSech respondentl se plantarni bradavice projevily u 29,1 % zaka. Tyto
vysledky proto shleddvame za znepokojujici. Ke zmirnéni Sifeni tohoto infekéniho
onemocnéni doporucujeme Skolam zavést pravidelnou kontrolu chodidel. Tato
kontrola je stéZejni pti prevenci Sifeni onemocnéni plantarni bradavice. Pokud by se
u zaka nasel jakykoli vyristek na chodidle, zak by byl okamzité vyfazen z plavecké
lekce a zafazen by byl zpét az po kontrole u dermatologa, ktery by bud’ vyvratil
existenci bradavice, ¢i by okamzité zahajil 1écbu. Zaroven doporucujeme, aby déti na
plaveckou vyuku dochéazely v adekvatni obuvi k podporeni prevence Sifeni plantarnich
bradavic.

Celkove¢ lze z této studie vyvodit, ze péce o kiizi déti po plavecké vyuce je klicovym
faktorem v prevenci koznich onemocnéni. Rovnéz je dulezité brat v uvahu vlastnosti
bazénu a metodu Upravy vody, aby byla minimalizovana moznost vyskytu koznich
problémti. Tato studie piinasi dilezité poznatky pro vzdélavaci instituce a rodice, ktefi
maji déti zapojené do povinného plaveckého vycviku.

Statistickd vyznamnost byla hodnocena pomoci Studentova t-testu. Vysledky
naseho vyzkumu prokazuji, ze doslo ke statisticky vyznamnému zhorSeni stavu
koznich onemocnéni (pro suchost kiize p = 0,018, pro atopicky ekzém p = 0,012 a pro
plantarni bradavice p = 0,025). Pro posouzeni vécné vyznamnosti jsme pouzili tyto
hodnoty: pro hodnoceni suchosti ktize, atopického ekzému a plantarnich bradavic jsme
za vécné vyznamné povazovali vyskyt nad 25 %. Celkové hodnoty ze vSech tii bazéni
u suchosti ktize dosahly hodnoty 35,4 %, atopicky ekzém v ramci atopickych zakt na
47,8 % a plantarni bradavice na 29,1 %. Tyto hodnoty proto povazujeme za vécné
vyznamné.

I ptes snahu o co nejvétsi objektivizaci vysledkil si uvédomujeme nékteré limity,
které nas vyzkum ma. V bézné populaci je udavana incidence plantarnich bradavic
u déti a mladistvych 30 % (Tiesnak Hercogova, 2023), ovSem na zacatku naseho
vyzkumu nebyl zaznamenan zadny vyskyt, proto uvadime 0 %. Je mozné, Ze rodice
dité, které potencidlné bradavice mélo, na plavecky vycvik nepustili.

ZAVER

Na zakladé vyzkumného dotaznikového Setfeni a kvalitativniho osobniho
pozorovani, kterého se ziiastnilo 348 zaku 3. a 4. ro¢niki ze tfi odlisnych zakladnich
skol, jsme dosli k témto zavérim:

1. Na suchost kiize byli nejvice zatizeni zaci, ktefi béhem plaveckého vycviku

navstévovali slany bazén, nejméné zatizeni byli zaci, ktefi navstévovali
chlérovany bazén.
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2. Atopicky ekzém se nejvice zhorsSil v plaveckém bazénu, ktery je oSetfovan soli.
Nejméné se zhorsil u atopikti, kteti navstévovali bazén s metodou UV+.

3. Aniu jednoho zéka se neprojevily pfiznaky onemocnéni lupénka, a to jak pred
zacatkem povinného plaveckého vycviku, tak ani po jeho skonceni.

4. Plantarni bradavice se nejvice projevila u zaku, ktefi navstévovali slany
plavecky bazén. Naopak nejméné u zaku, ktefi navstévovali bazén osetiovany
chlorem.

5. Na plaveckych bazénech CHLOR, SUL i UV+ se projevila kozni onemocnéni,
kterymi jsou suchost kiize, atopicky ekzém i plantarni bradavice. Lupénka se
nevyskytla.

Na zékladé zpracovanych vysledkll je mozné fici, ze povinna plaveckad vyuka ma
dozajista vliv na kozni choroby u déti mladsiho skolniho véku. OvSem jak mtzeme
pozorovat z vysledkd, které se poji s vyzkumnou otdzkou zaméfenou na atopicky
ekzém, je nutné podotknout, ze v kazdém vodnim prostiedi byl zak, u kterého doslo ke
zhorsSeni koznich projevi, tak i zak, jemuz se stav kize zleps$il. Proto pokud ditéti
nevyhovuje jeden typ bazénu, ktery pouziva urcity typ dezinfekce, je vhodné zkusit
1 alternativni varianty bazént, aby dité¢ mladsiho Skolniho véku nepfislo o benefity,
které se s plavanim poji.

Vhodnou formou prevence proti plantarnim bradavicim je kontrola chodidel pied
zahjenim plavecké lekce. Dale pak zavedeni povinného noseni obuvi v okoli
plaveckého bazénu ¢i noSeni plaveckych ponozek, se kterymi zak mize nasledn¢ i do
vody. V ramci atopického ekzému a suchosti ktize je vhodné poucit zaky, jak by méli
o svou pokozku béhem plaveckého vycviku pecovat. Tedy primarné je naucit navyku,
ze po koupani nasleduje kratka sprcha, po které je pokozka osusena ,,potapkavanim®
tak, aby nedochazelo ke dfeni kize. Po osuSeni piichazi promazavani pokozky,
k zachovani hydratace ktize.
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SOUHRN

Toto sdéleni je primarné zaméteno na historii organizované turistiky ve vybranych
pohrani¢nich horskych oblastech ¢eskych zemi od jejiho pocatku do roku 1938. Jeho
soucasti je i struény nastin vzniku a vyvoje turistiky a jeji organizacni struktury
v Geskych zemich a mezivaleéném Ceskoslovensku. Na piipadovych studiich vzniku
a dalsiho rozvoje turistiky ve vybranych oblastech je prezentovan jeji postupny vyvoj,
ale 1 znacné regionalni odliSnosti jeji organizacni struktury, jeji infrastruktury
a v neposledni fad¢ i slozitych narodnostnich vztaht. Pravé ty do znacné miry
determinovaly jeji vyvoj v téchto vybranych oblastech, ve kterych mélo znacnou
pfevahu obyvatelstvo némecké narodnosti. Vznik samostatného Ceskoslovenska
v roce 1918 a zména mocenskych poméri v ném pak byly hlavnim hybatelem
znaéného, byt regionalné odlisného, nartstu aktivit Ceskych turistickych spolku,
zvlasté pak Klubu ¢eskoslovenskych turistli. Tomu se ale jen v ¢asti vybranych oblasti
podafilo preznacit ¢i nove vyznacit turistické cesty, nové postavit nebo prevzit do
spravy horské chaty, turistické nocleharny a Utulny. Z obsahového hlediska je toto
sdéleni zaméfeno na organizovanou i spontanni pési turistiku, na popis vybranych
turistickych oblasti, turistickych center, turistickych tras, turistickych hotelti, chat
a utulen. Jeho text je doplnén celkem 28 obrazky slozenymi vétSinou z dobovych
pohlednic.

Kli¢ova slova: turistika, turistické spolky, turistické oblasti, turistické cesty,
turistickd infrastruktura

ABSTRACT

This paper is primarily focused on the history of organized tourism in selected
border mountain areas of the Czech lands from its beginning to 1938. It also includes
a brief outline of the origin and development of tourism and its organizational structure
in the Czech lands and interwar Czechoslovakia. Case studies of the origin and further
development of tourism in selected areas present its gradual development, as well as
significant regional differences in its organizational structure, its infrastructure and,
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last but not least, complex national relations. To a large extent, these factors determined
its development in these selected areas, where the population of German nationality
had a significant predominance. The establishment of independent Czechoslovakia in
1918 and the change in power relations in it were the main driver of a considerable,
albeit regionally different, increase in the activities of Czech tourist associations,
especially the Czechoslovak Tourist Club. However, only in some selected areas did it
manage to re-mark or re-mark hiking trails, to build or take over the management of
mountain huts, tourist dormitories and shelters. From the content point of view, this
communication is focused on organized and spontaneous hiking, on the description of
selected tourist areas, tourist centers, hiking trails, tourist hotels, cottages and shelters.
Its text is supplemented by a total of 28 pictures, mostly composed of period postcards.

Key words: tourism, tourist associations, tourist areas, hiking trails, tourist
infrastructure
UvoD

Predobraz turistiky se ve stfedni Evropé zacal formovat v obdobi romantizmu, ve
kterém se zaCalo utvafet pozitivni vnimani pifirody, pfedev§im pak jejich
nejvyrazngjSich geomorfologickych tvart, jako jsou pohofi, skalni utvary, jezera
a Ti¢ni Udoli. V Ceskych zemich panovaly v 19. stoleti pomérné slozité narodnostni
poméry, které mély svij znaCny odraz v nasledném rozvoji tohoto odvetvi.
Cesko-némecké vztahy prosly od poloviny devatenactého stoleti do II. svétové valky
né¢kolika vzajemné dosti odliSnymi idobimi. Naprosty zlom v postaveni obou narodi
pak prinesl zejména konec 1. svétove valky a vznik samostatné¢ho Ceskoslovenska.
Cesi jej privitali s nadSenim, Némci jej v drtivé vetsing odmitali a prakticky nikdy jej
neptijali za vlastni.

Turistika, ktera se svym dopadem tykala rozsahlych tizemi, ¢i celych regioni byla
v Ceskych zemich od samého pocatku platformou, kterou oba narody bez rozdilu
spojovaly s formami narodniho uvédoméni i prvky emancipace naroda.

V zakladani turistickych spolkti na nasem tizemi ve druhé poloving 19. stoleti méli
cesti turisté oproti némeckym zpocatku zpozdeéni. Nejen v zakladani spolkti, mnozstvi
jejich ¢lent, ale i v budovani turistické infrastruktury napodobovali a prakticky po celé
obdobi pied I. svétovou valkou dohanéli rozvoj turistiky v Némecku, Rakousku,
a i némeckych oblastech ¢eskych zemi. Ac¢koli i po vzniku Ceskoslovenska zistala
hlavnim cilem vSech turistickych spolki piedev§im sama turistika umoznujici
poznavani piirody a pozitek z ni, byla vnimana i jako prostiedek ceské expanze do
jazykové némeckych oblasti v pohrani¢i, a naopak udrzeni dominantniho postaveni
némc¢iny v nich, bylo vnimano jako symbol a vyznaceni sféry némeckého
narodnostniho vlivu.

Zajmy obou narodl se pak asi nejvice protinaly v naSich pohrani¢nich horach,
jejichz geomorfologické tvary a prirodni podminky z nich tvofily z hlediska turistiky
kladny vztah, a tak pfes nékdy i komplikované narodnostni vztahy v nich doslo
k vytrvalému rozvoji tohoto odvétvi a rozvoji turistické infrastruktury, coz prispelo
i k jejich celkovému rozmachu. I z tohoto divodu byla pravé tato uzemi vybrana jako
hlavni pfedmét tohoto sdéleni.
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METODOLOGIE

Hlavnim cilem tohoto sdéleni je analyzovat a popsat vznik a vyvoj turistiky ve
vybranych horskych pohrani¢nich oblastech ¢eskych zemi od jejich pocatki do roku
1938. Vedlejsim cilem je strucny popis pocatkti a vyvoje turistiky, turistickych spolkd,
turistické infrastruktury a také narodnostnich vztahti s pfesahem do turistiky v obdobi
Rakousko-Uherska a mezivale¢ného Ceskoslovenska na tzemi soucasné Ceské
republiky.

Predmét tohoto sdéleni je z obsahového hlediska zaméfen na organizovanou
i spontanni pé&si turistiku, na popis jednotlivych turistickych oblasti, turistickych
center, turistickych tras, turistickych hoteld, chat a Gtulen. Z ¢asového hlediska je
predmét sdéleni zaméfen na pomérné dlouhé obdobi trvajici od druhé poloviny
19. stoleti az do roku 1938.

Z hlediska tizemniho je jeho pfedmét primarné zamefen na vybrané horské oblasti
¢eskych zemi a sekundarné na celé izemi Ceské republiky.

Metodologickym zakladem pro zpracovani této tematiky byla predevsim obsahova
analyza relevantnich prament, zdroju, literatury, periodik a dobovych map. Pii vlastni
tvorbé byla uplatnéna pfevazné piima historickd metoda a v nékterych ptipadech
i metoda nepiima a pro popsani rozdilii ve vyvoji turistiky v oblastech s pfevahou
némeckého obyvatelstva i metoda historicko-srovnavaci a vyvoj turistiky ve vybranych
uzemich byl proveden formou piipadovych studii. Dale byly uplatnény i metody
teoretické geografic a topografie a ¢astecné i systémovy pristup. Pro celkové
usporadani této tematiky byl pouzit pfevazné synchronni postup.

Pii psani tohoto sdéleni bylo nutno zvolit pravidlo pro pouziti jazyka nazvla
feSenych turistickych spolkti a také jednotlivych zemépisnych prvkd. U nazva
némeckych turistickych organizaci je uveden pii jejich prvnim vyskytu v textu nejprve
cesky preklad ufedniho ndzvu a v zavorce za nim pak némecky original a jeho oficialni
zkratka. Obdobné jsou v textu feSeny i nazvy jednotlivych zemépisnych prvka.

PREHLED VYVOJE ORGANIZOVANE TURISTIKY V CESKYCH
ZEMICH OD JEJICH POCATKU DO ROKU 1938

Pocatky turistiky v Ceskych zemich spadaji hluboko do 19. stoleti. Za jeji prvotni
organizovanou formu jsou u nas vSeobecné povazovany skupinové vylety Sokola
Prazského, které byly pofadany jiz bezprostfedné po jeho zalozeni v roce 1862 a staly
se vubec prvnimi aktivitami nové jednoty. K nim pak Sokol Prazsky a nasledné i dalsi
sokolské jednoty vydavaly tematicky zamétené ilustrované Vyletni listy. Obdobné
turistiku zahrnuly do naplné své ¢innosti i jednoty Turnvereinu pisobici v ¢eskych
zemich.

Prvnim specifickym ¢eskym turistickym spolkem je Pohorska jednota Radhost
(PJR) zalozena v roce 1884. Ta se nasledné stala hybatelem rozvoje turistiky v oblasti
jihozépadnich Beskyd. Jedineéna celondrodni organizace Klub &eskych turisti (KCT)
byla zalozena v roce 1888. Od samého pocatku se KCT vénoval kromé klasické
spolkové turistické ¢innosti i znaceni turistickych cest. Nasledné také inicioval, ¢i sam
ptimo financoval a provadél stavby rozhleden a titulen pro turisty. Pozdé&ji se pustil i do
oprav nékolika nemovitych pamatek a v nékterych lukrativnich oblastech se mu
podatilo ziskat pozemky a zajistit finance pro stavbu turistickych chat. KCT prakticky
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hned po svém zalozeni zacal fesit trasovani a znaceni turistickych cest, z ¢ehoz se stala
JeJ1 nejvyznamnéjsi a nejv1d1telnej51 aktivita, ktera usnadfovala pohyb v terénu
nejenom ¢Elentiim KCT, ale viem turistim pohybujlc1m se v krajiné. KCT zvolil od
samého pocatku systém tzv. pasového znaceni za pouZiti nejprve pouze ¢ervené barvy
ohrani¢ené dvéma pruhy bilé barvy.! Prvni turistickd cesta znacena timto zptisobem
vznikla v kvétnu 1889. Vedla ze Stéchovic na za¢atek Svatojanskych proudti na Vitavé.
Jak pribyvalo znacenych cest a dochazelo k jejich kiizeni a vétveni, zacaly byt n¢které
trasy znaceny modie a od roku 1916 pak i zelené a zluté. Budovani sit¢ znacenych
turistickych cest bylo nejenom vysoce zéasluznou, ale také ndro¢nou zaleZzitosti. Po
vytyCeni trasy musela nejprve prob&hnout jednani s vlastniky pozemku, jimiz
prochazela a cest po nichz méla vést. Mimo stavajici cesty a péSiny také musel byt
terén upraven, ¢asto zpevnén, opatien, stupni ¢i schody, zabradlim, mustky a n¢kdy
i vysutymi galeriemi. Druzstva dobrovolnych znackait byla tif az Sesticlenna, n¢kdy si
najimala i mistni placené nosi¢e a pomocniky. Do prvni svétové valky KCT vyznacil
cca 1 000 km turistickych cest.2 Jiz v roce 1889 zacal vychazet pod ndzvem Casopis
turistt jeho klubovy Casopis.

Vzniku ceskych turistickych spolkit a klubti v ceskych zemich vSak casové
predchazelo zalozeni jejich zdejSich némeckych protéjski. Jejich organizacni ramec se
ale od zdejsi Ceské organizované turistiky diametralné lisil a postupné se vyvinul ve
velice slozitou strukturu samostatnych regionalnich a mistnich turistickych spolk,
které n€kdy spolupracovaly, ale také si Casto i1 vzajemné konkurovaly.

Za prvni specificky némecky turisticky spolek v Ceskych zemich je vSeobecné
povazovan karlovarsky Wanderer Club zalozeny pravdépodobné jiz v roce 1862. Ten
se ale zabyval jen izce zaméfenou klubovou ¢innosti, a nikoliv budovanim turistické
infrastruktury a jeho vyznam navic ¢asem poklesl. Chronologicky dalsi vzniknul
v roce 1878 v D&Einé s nazvem Horsky spolek pro Ceské Svycarsko (Gebirgsverein
fiir die Béhmische Schweiz) a byl zaméfeny na velice atraktivni Ceské Svycarsko.
Némecky Krusnohorsky spolek (Erzgebirgsverein — EV) byl zalozen v Jachymove
v roce 1880.3 V Krugnych horéach, a predeviim Ceském Stiedohoii pisobily dalsi dva
némecké turistické spolky se sidlem v Teplicich.* Tii némecké turistické spolky byly
zalozeny v Usti nad Labem. Velmi vyznamné némecké spolky ptisobily v oblasti
Jestédu a Jizerskych hor. Vyznamny némecky turisticky spolek vzniknul v Krkonosich.
Nejednoznaéna situace byla na Sumavé. Naopak v pohotich severni Moravy piisobily
dva nejpocetnéjsi némecké turistické spolky v ceskych zemich.

Némecke turistické spolky pouzivaly pro znaceni turistickych cest tzv. tvarové
znacky ovSem vzajemné rozli¢ného provedeni. Tento zptisob znaceni znamenal, Ze na

I Péasové znageni KCT vychézelo ze vzoru znadeni turistickych cest v Alpach. Stfedni Gerveny

pruh mél pivodné $itku 10 cm a lemovaly jej bilé pruhy o Sifce 4 cm.

Pro prvni roky znaceni bylo typické, Ze mistni odbory znacily jen ve svém okoli. Teprve

v roce 1912 vznikla prvni nadregiondlni turistickd trasa vedouci z okraje Prahy pies Brdy na
Sumavu, kde kon¢ila na vrcholu Plechého.

Nazyy nemeckych turistickych spolkt a data jejich zalozeni jsou ptevzaty z publikaci
KASPAR, L. (2008). Némecké turistické spolky v &eskych zemich do roku 1918. In: WAIC,
M. (Eds.), Némecké télovychovné a sportovni spolky v éeskych zemich a Ceskoslovensku.
Praha: Karolinum (pp. 128-148) a PELC, M. (2009). Umeéni putovat. Déjiny némeckych

turzstzckych spolku v ceskych zemzch Bmo Matice moravska
PR A Ay st

2

3

Castech textu.
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kazdou trasu vedouci k vyznamnému cili byl pouzit vlastni, jedine¢ny symbol.’ Napisy
na smérovkach a informac¢nich tabulkach byly vyhradné v némciné. Podle odhadu
méfila sit’ turistickych znacenych cest némeckych spolkti v dobé¢ tésné pied I. svétovou
valkou piiblizn¢ 3 000 km.

Mezi Némce zijici v Ceskych zemich zacala pronikat i vysokohorska turistika —
alpinismus. V roce 1862 byl zalozen Rakousky alpsky klub (OAV) a Némecky alpsky
klub (DAV). V roce 1870 byla zalozena sekce DAV v Praze. Do zacatku 1. svétové
vélky ptisobilo v &eskych zemich celkem 14 sekci DOAYV, které sice byly primarng
orientovany na vysokohorskou turistiku v rakouskych a jihotyrolskych Alpach, kde
také vlastnily celou fadu vysokohorskych chat a utulen, ale také spolupracovaly
s némeckymi turistickymi spolky puisobicimi v ¢eskych zemich pii stavbach zdejsich
rozhleden a horskych chat. Tyto spolky staly u vzniku a rozvoje horolezectvi v Ceském
a Saském Svycarsku, v Ceském r4ji a v daliich vhodnych lezeckych terénech.

Na prelomu 19 a 20. stoleti zacaly vznikat v ¢eskych zemich odnoze némeckého
délnického turistické¢ho spolku Pratelé ptirody (Touristen-Verein Die Naturfreunde)
zalozeného v roce 1895 ve Vidni.

VSeobecny marasmus a stagnace v obdobi 1. svétové valky, kdy Ccinnost
télocvi¢nych, sportovnich a turistickych organizaci a spolkti byla zdsadné ochromena,
se projevily i v Klubu ¢eskych turistt a ve vSech dalsich turistickych spolcich
existujicich tehdy na nasem Uzemi. Pocet jejich ¢lenti vyrazné poklesl, kdyz mnozi
z nich bud’ pfimo ve valce padli, nebo byli zranéni ¢i jinak valkou postizeni. Valka ale
m¢ela kromé toho velky dopad na Zivoty a zZivotni Groven lidi, na jejich psychiku, na
zménu jejich nazort, postojii, chovani a zpisobu zivota. Na druhou stranu ale mnozi
byvali vojaci navazali po jejim skonceni na své valecné zvyklosti a zacali tihnout
k pfirodé mnohem vice nez diive. Rozsitilo se skautské a trampské hnuti, pobyt na
horach i prosté nedélni vylety. V nasledujicim obdobi se turistika a cestovni ruch
postupné staly modni zalezitosti a také 1 samostatnym a ekonomicky vyznamnym
odvétvim.

Po vzniku Ceskoslovenské republiky se KCT pomémé rychle vzpamatoval
z vale&nych strasti a v nasledujicim obdobi doslo k jeho velkému rozmachu. Z KCT se
v roce 1920 stal Klub &eskoslovenskych turistii — KCST. Neslo jen o formélni zménu
nazvu, ale velké plosné rozSifeni klubu si vyzadalo nejenom novou celostatni
organiza¢ni zupni strukturu, ale hlavné znacny narGst infrastrukturnich cinnosti,
zejména znaceni tras a vystavby turistickych objektt.

Z 45 odborti a cca 5 000 ¢lend, jez klub mél KCT pred rokem 1918 a 100 odbort
acca 13 000 ¢lend v roce 1920, doslo v prvni poloviné 20. let k nebyvalému rozmachu

5 Kazdy spolek znacil ve své oblasti zcela odliSnym zptisobem, ¢imz vznikaly jednotlivé

ostrovy se specifickym znacenim bez moznosti navazani na okolni oblasti. Pfevazna ¢ast
téchto znacek méla charakter smérovy. Napiiklad spolek MSSGV na pocatku svého
pusobeni znacil obdélnikem (pozdgji kosoctvercem) rozdélenym na dva trojihelniky, ty byly
natfeny riznymi barvami, pfitom Spice spodniho trojuhelniku sméfovala k cili a Spice
horniho trojihelniku sméfovala opaénym smérem. Na zacatku tras také byly vétSinou tabule
se schematickym nakresem cest. PouZival se i barevny Ctverec, kruh, trojuhelnik apod. na
bilém podkladé. Kazda trasa musela mit svoji barvu, ¢i jejich kombinaci. Casto pak musely
byt vyuzity veskeré mozné odstiny, véetné ¢erné i tmavée fialové, které ale pak byly v terénu
$patné rozeznatelné.
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klubu na 239 odborti a cca 42 000 ¢lenti v roce 1924.° Riist ¢lenské zékladny KCST
pokracoval po celé prvorepublikové obdobi, az v roce 1938 doséahl poctu pies 100 000
dospélych ¢lent organizovanych v 390 odborech.’

KCST zahdjil velkorysou stavebni &innost sestavajici z vystavby, rekonstrukce
a adaptace chat, hotylkti a utulen, zejména pak zacal systematicky pronikat i do
nékterych horskych oblasti dosud ovladanych némeckymi spolky. Obrovské penzum
prace bylo odvedeno pii udrzbé stavajicich a vytyCovani novych znacenych
turistickych cest. Znatkovani turistickych tras se stalo pro KCST zaleZitosti prvoradého
zajmu a ten dosahl toho, ze hned v roce 1920 bylo turistické znaceni vyhlaseno
vynosem ministerstva vnitra za véc vefejného zajmu. Pfedevsim se snazil odstranit
roztii§ténost ve znaleni, ktera byla v Cechich a na Moravé zpiisobena rozdilnou
znackatskou ¢innosti KCST, dalsich Geskych, ale zejména némeckych turistickych
spolkti. Jednotlivé izolované ostrovy sit¢ znacenych tras se nasledné datilo propojovat
(n¢kdy ale i za cenu dvojiho znaceni pro jednu trasu) a postupné byla uplatiovana
jednotnd metodika KCST na celém tizemi statu, véetné pohrani¢i, které bylo az
doposud doménou némeckych turistickych spolkl a jejich zptisobu znaceni pomoci
riiznobarevnych tvarovych znac¢ek.® Statem schvéalené pasové znaceni nadale pouzivalo
¢tvercové znacky s pouzitim Etyt riznych barev uprostied a s krajnimi bilymi pasy.
I kdyz jednani mezi KCST a némeckymi spolky o sjednoceni znaceni a o vzajemném
rozdéleni znackovacich praci probihala jiz od roku 1920, intenzivné pak od roku 1924,
podafilo se takovou dohodu uzavtit az v roce 1932.° Nicméné v praxi doslo v nékterych
oblastech jen k dil¢im dohoddm jednotlivych odbortt KCST s nékterymi némeckymi
turistickymi spolky a plného sjednoceni znackovani turistickych tras se nepodafilo do
roku 1938 dosahnout. Presto celkova délka znacenych turistickych tras dosahla v roce
1938 témér 40 000 km. Vztazeno k celkové velikosti statniho tizemi to tehdy nemélo
v Evrop¢ obdoby.!?

K obdobnym problémim dochazelo i pfi jednanich o podobé turistickych
informacnich tabulek a smérovek a také samoziejme o jazyku, ktery byl na nich pouzit.
Smérovky byly zprvu naprosto nejednotné a zhotovované z materialu, ktery byl praveé
k dispozici. Také texty byly voleny celkem nahodile, bez vzajemné souvislosti, s tidaji
o délce trasy uvedenymi ne€kdy v kilometrech a jindy v hodinach. Teprve ke konci
tiicatych let se ustalila forma dievéné tabulky, na které byly uvedeny tdaje pro oba

6 BURES, P, & PLICHTA, J. (1931). Sport a télesnd kultura v Csl. republice a ciziné.
Praha: Almanach sportu. 344 s. B

7 Padesat let Klubu ceskoslovenskych turistit 1888—1938. (1938). Praha: KCST. 141 s.

8 OvSem potize s prosazovanim jednotného znaceni vznikaly i pfi spolupraci
s nékterymi ¢eskymi turistickymi organizacemi. Tak napt. Ceska obec turisticka
zaéa}{? v nékterych oblastech znacit své turistické trasy tvarovou kosoctverecnou
znackou.

9 BOSAK, E. et al. (1969). Strucny prehled vyvoje sportovnich odvétvi v Ceskoslovensku I.

Praha: Olympia. 309 s. B

Tento Gidaj zahrnuje vSechny znacené turistické v celém Ceskoslovensku.
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sméry chiize sou¢asné, doplnéné dvéma Sipkami.'! KCST se také velmi aktivné zapojil
do ochrany nemovitych pamatek, které jiz svoji podstatou patfily mezi nejoblibené;jsi
turistické cile.

Druhou nejvétsi eskou turistickou organizaci v mezivaleéném Ceskoslovensku
byla Ceskoslovenska obec turisticka (COT), ktera byla zaloZena v roce 1925 v Plzni.
PIn¢ rozvijet se ale zacala az ve 30. letech. V roce 1931 vykazovala 7 500 clend
sdruzenych ve 32 odborech.'? Nejvétiiho rozsifeni dosahla COT v oblasti Plzné, Brna
a Ceskych Budgjovic. COT provadéla samostatné znageni svych turistickych taras.
Pouzivala k tomu Sestitthelniku rozdéleného na dva stejné dily, kdy jeden byl bily
a druhy barevny.

I v obdobi I. republiky fungovala nadale samostatné Pohorska jednota Radhost’. Jeji
¢innost byla primdrné zaméfena na rozmach turistiky a spolecenského pokroku
v oblasti Beskyd. Odbory PJR ale byly ustavovany i mimo tento region. Na pielomu
20. a 30. let sdruzovala ve 12 odborech asi 5 500 ¢lent. ?

Svaz délnickych turistli v Praze, vznikly jiz v roce 1910, sdruzoval v 32 odborech
také cca 5 500 ¢lenti. Tato organizace méla i nékolik chat, rozhlednu u Plzn¢ a vydavala
Casopis Délnicky turista.

V mezivale¢ném Ceskoslovensku vyvijely &innost i dal$i Seské turistické kluby
a spolky. Byly to poctem ¢lenti i vyznamné, jako Vysokoskolsky sport (oddéleni
turistiky), Turisticky klub Cefinek v Jihlavé, Beskid Slaski v Orlové, Klub alpistd CSR
v Praze, ¢i velmi malo pocetné, jako napf. Touring Club v Praze nebo Turisticka
jednota Moravsky kras.! Turistika ale patfila i do naplné Cinnosti Sokola, Orla,
skautskych organizaci, Ustiedni jednoty &s. velocipedistii a velmi blizko k ni mélo
i trampské hnuti. '

Némecka turistika v ¢eskych zemich navazala po vzniku republiky na své bohaté
tradice z konce 19. a zacatku 20. stoleti. V novém staté nadale fungovala vétSina
z velkého mnozstvi predvaleénych némeckych turistickych spolktl, jez mohly svoji
¢innost opirat o dobré materialni zazemi. V roce 1930 vlastnily spolky sdruzené
v . HDGW 53 chat, 10 turistickych utulen 19 rozhleden a provozovaly
135 mladeznickych ubytoven. '

11

Pro vétSinu némeckych turistickych spolkti mélo postaveni némciny v turistickych oblastech

s prevahou némecky mluviciho obyvatelstva velky, predevs§im vSak symbolicky vyznam, jako

vyznaceni sféry narodnostniho vlivu. HDGW usiloval kromé co nejvyhodnéjsiho postaveni

némciny v turistickém znaceni i o pravo provadét znackovani na statnich pozemcich. Kone¢na
dohoda o znackovéni odpovidala tehdejsimu jazykovému zakonu. Veskeré napisy a znéni orientacni

HDGW a jeho ¢leny provadéné muselo byt na prvnim misté v jazyku statnim. V tizemi jazykové

smiSeném, kde bylo vice nez 20 % obyvatelstva némecké narodnosti, mohly byt pod napisy

v jazyku statnim téz napisy v jazyku némeckém. V oblastech, kde provadélo znackovani vice

organizaci, pokud nedoslo k dohodé¢, mélo spor rozhodnout ministerstvo obchodu.

2. SWIERCZEKOVA, L. (2006). Turistika. Praha: Archiv sportu a TV, inventai ¢. 71 NAD ¢.
186. dostupné z: http://www.nm.cz/admin/files/HM/novod_dejiny/telesna_vychova/
turistika.pdf.

13 Padesat let Klubu ceskoslovenskych turistii 1888—1938. (1938). Praha: KCST, 141 s.

Tamtéz.

15 BOSAK, E. et al. (1969). Strucny piehled vyvoje sportovnich odvétvi v Ceskoslovensku I.
Praha: Olympla 311s.

16 KASPAR, L. (2008). Némecké turistické spolky v &eskych zemich do roku 1918. In: WAIC, M.

(Eds.), Némecké télovychovné a sportovni spolky v ceskych zemich a Ceskoslovensku.

Praha: Karolinum, 149 s.
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Némeéti turisté se v CSR byly sdruzeni v Hauptverband deutscher Gebirge und
Wandervereine in der Tschechoslowakei — HDGW se sidlem v Usti nad Labem, ktery
vznikl v €ervenci 1920 volnym spojenim némeckych turistickych a horskych spolki
pisobicich na izemi Cech a Moravy. V celkem 49 regionélnich spolcich s 274 odbory,
mél na prelomu 20. a 30 let cca 52 000 ¢lend.!” Mimo jiného vydaval od roku 1925 do
roku 1938 ¢asopis Deutsches Bergland — Monatsschrift fiir Wandern, Wintersport und
Fremdenverkehr. Nékteré némecké turistické spolky také vydavaly mnohastrankové
rocenky a svoje samostatné oblastni turistické mapy. Jednotlivé spolky také stale
provadély znaceni tras zptisobem odchylnym od KCST. Kromé turistickych spolkii po
uréitou dobu zastfeSoval i Svaz alpskych spolkit v CSR a také mladeznické spolky
a organizace zaméiené na pohyb a pobyt v piirodé. HDGW spolupracoval s nékterymi
dal§imi némeckymi sportovnimi svazy v Ceskoslovensku, pfedevsim pak s Némeckym
svazem zimnich sporti — HDW.

Dale v CSR piisobila némecka délnicka turistickd organizace Touristenverein
Naturfreunde se sidlem rovnéz v Usti nad Labem. Ta Citala 89 odbort a asi 5 500
¢lent.'® Spravovala 20 vlastnich a 8 najatych chat a vydavala véstnik Die Naturfreunde.

Po L. svétové vélce se musely ptivodni némecké sekce DOAV sidlici na tizemi nové
vzniklého Ceskoslovenska od své matefské organizace distancovat. Nové se tyto
alpské spolky v bieznu 1920 sdruzily do Svazu némeckych alpskych spolkt
v Ceskoslovensku (Verband der Deutschen Alpenvereine in der Tschechoslowakei —
VDAV) se sidlem v Teplicich. Tyto sekce ovsem pfisly o velké mnozstvi chat, které
byly situovany v Jiznim Tyrolsku, jez nové piipadlo Italii, a ta je jako rakousky majetek
bez nahrady vyvlastnila.

Piipadové studie nejatraktivnéjSich pohrani¢nich horskych turistickych oblasti
v Ceskych zemich od poéatku organizované turistiky do roku 1938

V nasledujici ¢asti tohoto sdéleni je proveden rozbor vyvoje turistiky ve vybranych
nejatraktivnéjSich turistickych oblastech pohrani¢nich hor ceskych zemi. Ten je
doplnén mnozstvim dobovych pohlednic a fotografii. Samoziejmé se jedna
o eklekticky soubor, protoze jakakoliv snaha o komplexni zpracovani turistiky
v Ceskych zemich, navic v dlouhém casovém tdobi, by vyzadovala vydani pomérné
rozsahlé monografie. Tento vybérovy soubor za¢ind Sumavou a pak se po sméru
hodinovych rucicek staci na sever, nasledn¢ smérem k vychodu a konéi v Beskydech.
Protoze prakticky vSechny dotcené lokality a pfirodni utvary se nachdzi v tehdy
narodnostné smiSenych oblastech, ¢i spiSe v oblastech s vyraznou pifevahou némeckého
obyvatelstva, jsou u nich v zavorce uvedeny i némecké nazvy, které se zde pouzivaly
Castéji, a to jak v obdobi pred 1. svétovou valkou, tak i v obdobi I. republiky.

SUMAVA

Sumava (Béhmerwald) je spolu se Sumavskym podhiifim nadim nejrozséhlejsim
pohoiim, jez se rozklad4 na jihozapadé Cech pii hranici s Rakouskem a Bavorskem.
Nejvyssi horou Geské ¢asti Sumavy je 1 378 m vysoky Plechy. " Turistické aktivity na
Sumavé rozvijely pred L. svétovou valkou predevsim némecké spolky a organizace.

17 BURES, P., & PLICHTA, I. (1931). Sport a télesnd kultura v Csl. republice a ciziné.
Praha: Almanach sportu, 360 s. B

8 Padesdat let Klubu ceskoslovenskych turistii 1888—1938. (1938). Praha: KCST, 141 s.

19V jeji Ceské ¢asti je dalsich 19 vrcholti s nadmoiskou vyskou nad 1 300 m.
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Nejvyznamnéj$im z nich byl Némecky Sumavsky spolek (Bohmerwaldbund) zalozeny
roku 1884 v Ceskych Budgjovicich. I kdyz se jednalo o spolek primarné zaméfeny na
rozvoj narodné spolecenského, hospodarského a kulturniho Zivota némecky mluvicich
obyvatel regionu, vyznamnou roli v ném hrala i podpora turistiky. V tomto sméru
navazal na Ginnost Sumavského turistického klubu (Béhmerwald Touristen Club),
zalozeného v roce 1880 v Prachaticich jako odnoz Rakouského turistického klubu. Pro
rozvoj turistiky na stiedni Sumavé mélo velky vyznam otevieni krasného rozlehlého
turistického domu v Lenote (Touristenhaus Eleonorenhein) v roce 1885. Prvni
némecké turistické cesty byly v této oblasti vyznaceny na Boubin (Kubani, Kubany)
a k pramenim Vltavy. Nasledn¢ byly postaveny némecké turistické chaty na
Ttistoli¢niku (Dreisesselberg), Ostrém (Osser), u Plesného jezera (Pldckensteinsee)
a Certova jezera (Teufelssee). Bohmerwaldbund se také zasadil o vybudovani
sdruzenych PoSumavskych drah. Vyznamnym poc¢inem bylo také otevieni 27 m
vysoké zdéné rozhledny a turistické chaty na 1 093 m vysokém Libiné (Libin)
u Prachatic v roce 1883.

Obrazek 1 Na dobové pohlednici vlevo je némecky turisticky dim v Lenofte.
Na pohlednici vpravo je rozhledna a ¢ast turistické chaty na vrcholu Libina.

Teprve v roce 1906 vznikl v C Budgjovicich ¢isté turisticky némecky spolek
s nazvem Leitersteiner des Deutschen Bohmerwaldsbundes in Budweis. Ten byl
odvozen od skupiny skal na Kleti (Schoninger),” lezici zapadné od jejiho vrcholu, na
které ztistal dodnes vytesan jeho pamétni napis. Tento spolek tvofili z valné vétSiny
¢lenové budgjovického Turnvereinu. Nejoblibengjsim cilem jejich vyletd byla Klet
a dale okoli Horni Plané (Oberplan), Smr¢ina (Hochficht), Plesné jezero, Ttistolicnik
a Boubin. Jako evangelium ctili jeho ¢lenové dilo némecky piSiciho basnika a znalce
Sumavy Adalberta Stiftera.

2 Na 1084 m vysoké Kleti byla v letech 1822—1825 postavena 23 m vysoka rozhledna zvana
Josefsturm, ktera je nejstarsi dochovanou kamennou rozhlednou v Cechach.
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Obrazek 2 Na diapozitivu vlevo je zachycena piivodni podoba rozhledny na vrcholu
Kleti.?! Na pohlednici vpravo je Terezina chata, jez byla na vrcholu Kleti oteviena
v 1ét¢€ roku 1925. Ta byla postavena nakladem schwarzenberské spravy, pod kterou
toto izemi majetkove patfilo. Bylo v ni i nékolik hostinskych pokojt, nocleharny,

jidelna, mistnost pro turistické spolky a dalsi zazemi.

Jako ceska protivaha Némeckého Sumavského spolku byla taktéz v roce 1884
v C. Budgjovicich zalozena Narodni jednota posumavska. Jejich hlavné narodné
zaméfeny program byl v mnohém vzijemné konfliktni. Vznik organizované ceské
turistiky je v C. Budgjovicich datovan do roku 1891, kdy byl zalozen Spolek jihoeskych
turistdl jako pobocka KCT. Klubovéa a zejména znackovaci ¢innost spolku viak byla
zaméfena do okoli C. Budé¢jovic a némecky mluvicim oblastem se vyhybala. Obdobné to
bylois klubovymi vylety, kde vyjimkou byla pouze Klet. Po dokonceni Posumavskych
drah se vyrazn€ zlepsila dostupnost turisticky jedine¢nych partii Sumavy a spolek, ktery
se stal v roce 1907 plnohodnotnym odborem KCT, za¢al organizovat vylety do Jadrovych
partii Sumavy V edici Korbrova pruvodce byly vydany nové svazky Sumava I
(K pramentim Vltavy) a Sumava II (K jezerim Sumavskym).

Obriazek 3 Na obrazku vlevo je titulni list svazku Sumava I Korbrova turistického
pravodce. Na diapozitivu vpravo je ptvodni turisticky pristiesek u pramene Vltavy.?

2 Pfevzato z: Narodni muzeum Praha — Historické muzeum. Archiv télesné vychovy a sportu.
Fond: Fotoarchiv télesné vychovy a sportu. Dostupné z http://esbirky.cz. (eSbirky — kulturni
dédictvi on-line).

22 Pfevzato tamtéZ. g



V tomto obdobi ale byla nejnavitévovangjsi ¢asti Sumavy oblast Zelezné Rudy
(Markt Eisenstein) a Spicaku (Spitzberg), a to diky jak piirodnim krasam, tak i velmi
brzkému a dobrému Zelezni¢nimu spojeni z Plzné a Klatov.?* Dominantou této oblasti
je vrchol Velkého Javoru (Grosser Arber), ktery je s nadmoiskou vyskou 1 456 m
nejvyssi horou Sumavy. Cely jeho masiv se oviem nachazi v Bavorsku.

Jednim z nejvétSich turistickych lakadel této oblasti byla dvé ledovcova jezera
nachazejici se témét symetricky na zapadni a na vychodni strané 1 343 m vysoké
Jezerni hory (Seewand). Cemé jezero (Schwarzersee) je nejvétsi jezero ledovcového
pivodu nejenom na Sumavé, ale i v Seskych zemich. Ma rozlohu 18,43 ha a max.
hloubku 40,6 m. Certovo jezero ma rozlohu 10,33 ha a max. hloubku 36,5 m. Nad
obéma jezery jsou nadherné piikré jezerni stény. Jako prvni v této oblasti zacal turistim
slouzit v roce 1882 penzionat Prokop pfestavény z ptivodni ubytovny stavebnikil
tunelu pod Spi¢akem. Nedaleky luxusngjsi hotel Rixi, otevieny v roce 1890, si oblibila
zejména némecka klientela.

V roce 1892 byl zalozen plzensky odbor Klubu ¢eskych turistd. Jeho aktivity ale
byly zpocatku zaméteny hlavné na okoli Plzné. Prvni cestu vyznacil na Krkavec, dalsi
do Zab¢lé a nasledné i dalkovou trasa na Cerchov (Schwarzkopf). V roce 1901 byla na
vrcholu Krkavce postavena nova kamenna rozhledna.

V roce 1893 byl zalozen odbor KCT v Klatovech. Také jeho po¢ateéni aktivity byly
zamé&feny na bezprostiedni okoli mésta. Jako prvni byla postavena rozhledna na Hurce.

Taktéz v roce 1893 byl zalozen odbor KCT v Domazlicich. Jeho iniciatory
a nasledné piiznivci byli ¢Ginovnici ustfedi KCT Vratislav Pasovsky a Vilém Kurz. V roce
1898 se odbor podilel spolu s plzeiiskym odborem na stavbé Plzeriské cesty na vrchol
Cerchova a také tizce spolupracoval pii dalsich aktivitich KCST na tomto vrcholu.

Obrizek 4 Vlevo jsou na pohlednici z konce 19. stol. motivy Spi¢aku, Cerného
jezera a penzionu Prokop. Na fotografii vpravo je ptivodni podoba hotelu Rixi
na Spicaku.

Po roce 1918 na Sumavé vyrazné vzrostly aktivity KCST, a ty zde jako v jednom
z mala naSich pohrani¢nich pohofi podstatné prekonaly aktivity némeckych spolki
a sdruzeni. KCST zde za¢al velmi rychle budovat fadu chat, utulen, rozhleden
a znaenych turistickych cest. V 18t& roku 1920 byla zaloZena JihoGeska zupa KCST.
Po jejim zaloZeni zadala soustiedéna snaha KCST o proniknuti do pohraniéi, zejména

3 Zapadni Sumava byla zpfistupnéna Zelezni¢ni trati z Plzné pres Klatovy do Zelezné Rudy
vroce 1877.
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pak na jizni Sumavu. Jesté v roce 1920 zapocalo znaGeni celkem 3esti turistickych cest
KCST prochazejicich Sumavou. Nejvétsi Vyznam z nich méla patefni Sumavska
pohrani¢ni turistickd stezka, ktera zainala az v Domazlicich a vedla pfes
Zeleznorudsko, Buginu, Lenoru, Nové Udoli, T¥istoliénik, Plechy, Zvonkovou, Vitkav
kamen, Certovu sténu, Vy$§i Brod a Rozmberk az do Ceského Krumlova. V roce 1925
pak vydalo Gstredi KCST krasnou novou sedmibarevnou turistickou generalni mapu
Sumavy.

Po deliich jednanich byla v roce 1926 vytvoiena velkd spojena Sumavska zupa
KCST. Situace v ni viak nebyla jednoducha. Na za¢atku 30. let dokonce padly navrhy
na jeji rozdéleni na tii Casti. Nakonec k tomu nedoslo, ale jeji sidlo bylo pro utlumeni
nejvétsich kritickych namitek pieneseno z C. Bud&jovic do Strakonic, které leZi blize
k jejimu geografickému stiedu. V tomto obdobi KCST zacal s konzervaci zficeniny
hradu Helfenburk u Bavorova, ktery mél v ndjmu a vyjednal se schwarzenberskou
spravou zahajeni oprav ziiceniny hradu Vitkav kamen (Wittigstein).**

Obrazek 5 Na pohlednici vlevo je zficenina hradu Vitktv kamen.
Na pohlednici vpravo je ziicenina hradu Helfenburk.

Ve 30. letech jiz vlastnilo ustfedi KCST jen ve vychodni &4sti Sumavy hotel Pansky
dim ve Vy$$im Brodé¢, turisticky hotel — chatu u nadrazi ve Volarech, turisticky hotel
v Lenofte, Klostrmannovu chatu na Modravé a v ndjmu provozovalo chatu s rozhlednou
na Libin¢ a chatu u Pramene Vltavy.? Jeho zasluhou také vedla z Volar (Wallern) do
Zelezné Rudy autobusové linka propojujici mimo jiné objekty KCST ve Volarech,
v Lenofe a Modravé (Mader), s objekty KCST na zapadni Sumave.

24 Vitkav kdmen (1053 m n. m.) je hora na pravém biehu Vltavy naproti Frymburku. Na jejim
vrcholu se rozklada stejnojmenna zficenina hradu (téz Vitkav hradek) zalozeného poc. 14. stol.
Vitkovci. Je nejvyse polozenou hradni zficeninou v ¢eskych zemich.

% Padesat let Klubu ceskoslovenskych turistit 1 888 1938. (1938). Praha: KCST, s. 176-178.



Obrazek 6 Na dopisnici vlevo je krasna turisticka chata u nadrazi v Lenote, kterou
otevielo ustiedi KCST v roce 1925. Na zagatku Povydii lei na soutoku
Modravského, Roklanského a Filipohut'ského potoka, jejichz soutokem vznika Vydra,
v nadmoftské vysce 985 m malebna obec Modrava. V roce 1924 zde vybudoval KCST
jednu z dominant této obce — Klostermannovu chatu.

V zapadni &asti Sumavy vlastnilo ustiedi KCST chatu v Prasilech, horskou chatu
s rozhlednou na Pancifi (Panzer Berg) a odbor z Klatov pak horskou chatu na Mistku
(Briickel Berg).

e R
Obrazek 7 Na dopisnici vlevo je turisticka chata KCST v obci Prasily. Na fotografii
od Josefa Seidla vpravo je pohled na jezero Laka (nekdy i Mlaka) pod ibo¢im
Debrniku. To spolu s Prasilskym jezerem pod Polednikem, patii k malebnym
dominantam okoli Prasil.

-'" "_:,-"-.;J o e S 'Llr-' j: 3 .
Obrazek 8 Na dopisnici vlevo je zimni pohled na chatu a rozhledna na 1 214 m

vysokém Pancifi, kterou zde oteviel KCST v roce 1929. Vpravo je zimni pohled
Klatovskou chatu KCST na nedalekém, 1 235 m vysokém Mustku.
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Dal3i atraktivni oblasti zdpadni Sumavy je Povydii a horni Pootavi. Branou do této
oblasti je malebné mésto SuSice (Schiittenhofen). U ni se vypina nad udolim Otavy
845 m vysoky Svatobor (Heiliger Hain). Na ném oteviel KCST v roce 1935 rozhlednu
a o rok pozdégji i turistickou chatu.?

Po I. svétové valce zacal vyvijet velkou aktivitu také ptivodni ceskobudéjovicky
némecky turisticky spolek Leitersteiner, ktery zménil nazev na Deutsche
Wandervereinigung fiir den Bohmerwald in Budweis?’ a stal se ¢lenem HDGW.
Hlavnimi cili jeho vyletdl byla nadale Klet a vychodni Sumava. Vydaval klubové
legitimace, které opraviiovaly mimo jiné i k piekroceni statnich hranic, a to az do
hloubky 10 km. Na Sumavé bylo pouzivano stejné jako v dalsich némeckych oblastech
samostatné némecké znaceni turistickych cest. Zde to bylo pomoci barevnych
kosoétvercitl. Byly vydavany i némecké turistické mapy Sumavy.

Pocinaje létem 1937 bohuzel doslo vlivem napjaté mezinarodni situace i na Sumavé
ke zhorSeni poméri pro turistiku. Projevilo se to hlavné na hlavnim hrani¢nim hiebenu
Sumavy, a to mimo jiné chovanim piislusniki némecké finanéni straze, ale i najemce
chaty na Ttistoli¢niku k ¢esky mluvicim turistim. Velké problémy cekaly ¢eské turisty
napiiklad na cest¢ z Tristoliéniku do Heidmiihle.® K dalsimu zhorSeni poméra pro
turisty v hraniéni ¢asti Sumavy doglo po 12. bfeznu 1938, kdy bylo hitlerovskou
armadou obsazeno Rakousko, a tim se i hrani¢ni hieben vychodné od Trojmezi
(Dreieckmark) stal hranici mezi CSR a Némeckem. Cesti turisté museli dbat na
hranicich nejvyssi opatrnosti. Pohyb u hranic byl nyni mozny jen s platnym cestovnim
pasem a hranici bylo nutno piekracovat jen na oficialnich hrani¢nich prechodech.
Do té doby béZné volné prechazeni hranice turisty jiz nebylo nadale mozné.?
KRUSNE HORY A CESKE STREDOHORI

Krusné hory (Erzgebirge) jsou souvislym horskym pasmem dlouhym 130 km
a Sirokym cca 40 km, které vytvati desko-némeckou hranici na severozapadé Cech
a jihu Saska. Kromé jiného maji povést pohoti s drsnym a vétrnym klimatem a nahlymi
zménami pocasi. Celkem je v tomto geomorfologickém celku 25 vrcholti s nadmotskou
vyskou nad 1 000 m. Jejich nejvy$sim vrcholem je 1 244 m vysoky Klinovec
(Keilberg), ktery vynika hlavné velkou relativni vyskou.

Jiz v roce 1817 postavilo mésto Jachymov (Sankt Joachimsthal) na vrcholu
Klinovce dievénou vyhlidkovou véz, kterou cCasto navstévovali i lazensti hosté
z pomérné¢ vzdalenych Karlovych Vart, odkud piijizdéli kocary tazenymi konmi.
Ta vSak v roce 1868 shotela.

V roce 1884 na ném oteviel némecky Krusnohorsky spolek z Jaichymova (EV)
kamennou rozhlednu. Ta byla pojmenovéna jako Kaiser Franz-Josephs-Turm. Je
vysoka 24 metrti a na vrcholu stoji dodnes. Na jeji vrchol vedlo velmi tzké schodisté,
coz limitovalo pocet navstévnikia. Kvuli silnému vétru, panujicimu na Klinovci témét

% Prvni kamenna rozhledna a prilehla Gtulna byly na Svatoboru postaveny v letech

1898-1900. Bohuzel chata v roce 1905 vyhotela a byla poskozena i rozhledna, ktera
se zacala nebezpecné naklanét, az se v roce 1934 zfitila.

27 SOA Tiebon, Policejni feditelstvi C. Bud&jovice, ¢. kartonu 813, €. rejstiiku 628, vymér ZPS
Praha ze dne 30. 6. 1921.

28 JihoCeské listy 21. 8. 1937.

2 JihoCeské listy 30. 3. 1938.

89



celoroén¢, musela byt nasledné vrchni ploSina rozhledny zakryta. Diky nartstu
navstévnosti byla o deset let pozdéji u jeji paty oteviena mala piistavba, jez nasledné
slouzila k obcerstveni navstévniki a k provizornimu ubytovani az deseti osob.
V provozu byla vzdy od kvétna do zafi. V roce 1897 byla na Klinovci ziizena
i poStovni stanice. V roce 1907 byla pfistavéna jest¢ dalsi budova, jiz vévodila
prostorna hala se stylovym kazetovym stropem vyzdobenym znaky krusnohorskych
mest. Tésné pred vypuknutim 1. svétové valky byla pfistavba zvySena o dalsi patro,
upravena a oplasténa dievem. Cely komplex tak ziskal charakter horského hotelu.

V sedle mezi Klinovcem, Bozidarskym Spi¢dkem a nejvy$&i horou Saska
Fichtelbergem (1 214 m n. m.) se ptimo na hranici s Némeckem nachazi horské
mésteCko Bozi Dar (Gottesgab). V dobé I. republiky to bylo nejvyse polozené
(1 028 m n. m.) mésto v ¢eskych zemich a vyznamné turistické a lyzatské centrum.

Obrazek 9 Na kolorované pohlednici z obdobi pied 1. svétovou valkou je rozhledna
a horsky hotel na vrcholu Klinovce. Na pohlednici z téhoz obdobi vpravo je oblibeny
sporthotel Zeleny diim na Bozim Daru.

V hlubokém tdoli pod jiznim Gbo¢im Klinovce se naléza lazenské mésto Jachymov.
Historie unikatnich postupt, pfi kterych se zde k 1éceni pohybového aparatu vyuziva
radonova voda, saha az do prvniho desetileti 20. stoleti. Vyznam a vystavnost tohoto
lazenského mista jeSté vyrazné vzrostly v obdobi I. republiky. Mimo jiné statni
lazensky hotel Radium Palace patfil lazeniskou péci, Grovni ubytovani a stravovani
a veSkerym luxusem své doby k tomu nejlepsimu, co tehdejsi Evropa mohla v oblasti
lazenstvi nabidnout.

V turistickém a sportovnim vyuzivani Krusnych hor a v dalSich aktivitach zde, mél
zna¢nou prevahu némecky zivel. Tu si udrzel i v obdobi 1. republiky. Prvni odbor
KCST byl v tomto regionu zaloZen v roce 1921 v Chomutové (oviem fungoval jen
kratce), o rok pozdé€ji pak v Duchcové a Mosté. Zejména funkcionafi odboru
z Duchcova argumentovali tim, Ze Krugné hory jsou KCST nejvice zanedbéany. Ale az
na konci 20. let prosadili stavbu prvni ¢eské turistické chaty v Krusnych horach. Ta
byla postavena na vrcholu 869 m vysokého Bouiniaku (Stiirmer) a pojmenovana jako
chata Emanuela Hrubého. Ustiedi KCST zde jesté pievzalo a upravilo ptivodni hotel
U Sfingy (Zur Sphinx) v Médénci ze 70. let 19. stoleti, pojmenovany podle zdejsiho
skalniho ttvaru pfipominajiciho tvarem egyptskou sfingu.*

Nejvyssi hora Ceského stiedohoii je 837 m vysoka MileSovka (Donnersberg, nebo
také Milleschauer). Jeji vrchol vyrazné pievysuje okolni kopce, a tudiz je z néj kruhovy

30 Padesat let Klubu ceskoslovenskych turistii 1888—1938. (1938). Praha: KCST, 179 s.
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rozhled do dalekého okoli. Jedna se ale i vrchol s drsnym a velmi vétrnym podnebim. Na
vrcholu MileSovky vznikla jiz ve 20. letech 19. stoleti jedna z prvnich horskych restauraci
v Cechéach. V letech 19041905 byla zasluhou Teplického horského spolku (Zeplitzer
Gebirgsverein), na vrcholu postavena 19 m vysoka rozhledna s horskou chatou a ziizena
meteorologicka stanice, jez ma velky vyznam pro sledovani pocasi v centralni ¢asti
Cech.?!' Ve 30. letech mélo chatu v najmu ustfedi KCST.

Obrazek 10 Vlevo je na pohlednici z roku 1928 pohled na ¢ast tehdy velmi
vystavnych krusnohorskych lazni Jachymov. Vpravo je na kolorované pohlednici
panorama s vrcholem Milesovky od jihu.

CESKE SVYCARSKO A DECINSKY SNEZNiK

Jednou z turisticky nejatraktivngjsich oblasti Geskych zemi je dlouhodobé Ceské
Svycarsko (Bohmische Schweiz). Tato unikatni krajina je tvofena kvadrovymi piskovei,
které vznikly zpevnénim piski usazenych na dn€ druhohorniho mote. Geomorfologicky
spada do celkl zvanych Labské piskovce a Décinska vrchovina. Kanon feky Labe je
nejveétsim piskoveovym kanonem v Evropé a piskovcové skaly a kaniony této oblasti se
staly ve druhé polovingé 19. stoleti velkym turistickym ldkadlem. K tomu pfispél
i provoz osobnich vyletnich parniki po Labi a vyznamna Zelezni¢ni trat’ vedouci
labskym tdolim. Rozmach turistiky v Ceském Svycarsku je spojen se §lechtickymi
rody Kinskych a Clary-Aldringend, do jejichz panstvi patiily dot¢ené pozemky, a také
s ¢innosti némeckych spolkti podporujicich turisticky ruch v této oblasti. Byl to Horsky
spolek pro Ceské Svycarsko (Gebirgsverein fiir die Bohmische Schweiz) a Horsky
spolek pro nejsevernéjsi Cechy (Gebirgsverein fiir das nordlichste Bshmen). Naprostou
pocetni ptevahu zde méli klasicti vyletnici, ale diky drsnému, pérovitému povrchu
a diky puklindm vzniklym pisobenim dest¢ a vétru se ve zdejSich piskovcovych
skalach jiz v 19. stoleti zrodil zvlastni druh horolezectvi — piskovcové lezeni. Zacatkem
20. let bylo poznavani Labskych piskovct prakticky skonceno. V roce 1923 byl vydan
souhrnny privodce po jejich ceské i saské ¢asti. Noveé byla formulovana pravidla
a stanovena klasifika¢ni stupnice.

31 Jedna se o nasi nejstarsi horskou a také nejvétrnéjsi meteorologickou stanici.
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Obrazek 11 Kolorované pohlednice s nejznaméjsimi partiemi Ceskosaského
Svycarska pouzivané v obdobi pred L. svétovou valkou. Vlevo je Pravcicka brana se
zameckem Sokoli hnizdo, vpravo Edmundova soutéska.

Na 723 m vysoké stolové hofe DéCinsky Snéznik3? (Hoher Schneeberg), vypinajici
se nad méstem DéCinem, byla jiZ v roce 1864 zbudovana krasna kamenna rozhledna.
Je z ni daleky vyhled na Luzické hory a Ceskosaské Svycarsko. Zpocatku byla hojné

Obrazek 12 Na kolorované pohlednici vlevo pouzivané na pocatku 20. stoleti, je
panorama s vrcholem Décinského Snézniku. Vpravo je na pohlednici ze stejného
obdobi detail rozhledny.

JESTED A JIZERSKE HORY

Nejvyssi vrchol geomorfologického celku zvaného Jestédsko-Kozakovsky hibet je
1 012 m vysoky Jestéd (Jeschken nebo Jeschkenkoppe). Ten vynika zejména velkou
relativni vySkou vii€i okoli a byl odeddvna povazovan za jednu z hlavnich dominant
severnich Cech a za symbol Liberce rozprostirajiciho se piimo pod nim. Prvni stavby
na jeho vrcholu vznikly jiz na konci 60. let 19. stoleti. Od kvétna 1876 zde turistim
slouzila jen pét metrti vysoka dfevéna vyhlidkova véz. Jednalo se o vibec prvni
rozhlednu v kraji. Ta vydrzela do roku 1889, kdy byla nahrazena dalsi, opét jen o malé
vySce osm metrl. Navstévnost Jestédu turisty rychle stoupala, a proto se zde Némecky
horsky spolek pro Jestédské a Jizerské hory (Der Deutsche Gebirgsverein fiir das
Jeschken und Isergebirge — DGV néekdy také DGJI), zalozeny v Liberci v roce 1884,
rozhodl postavit velky horsky hotel s rozhlednou.

Jeho stavba trvala pouhych 6 mésicii a byla dokoncena a slavnostné oteviena
v lednu roku 1907. Novy hotel mél sal a spole¢enskou mistnost pro 200 osob, velkou

32 Jedna se o nejvyssi stolovou horu u nés. 9



venkovni terasu, 23 pokojti a nocleharnu. Integralni soucasti této stavby byla i 23 m
vysoka rozhledna. V letech 1909-1911 vybudoval tento spolek na Jestédu sankatskou
drahu o impozantni délce 3 km. V roce 1914 na ni bylo z povéifeni Mezinarodni
sankarské federace usporadano I. mistrovstvi Evropy v sankovani. Toho se zucastnilo
95 zavodniku a zhlédlo jej 30 tisic divaka.

V letech 1902 az 1904 se spolecnym Usilim fady némeckych horskych a turistickych
spolkil v severnich Cechach podafilo vytyéit hiebenovou turistickou trasu, ktera
zaCinala na JeStédu, dal pak pokracovala pfes Hvozd, Luz, Jedlovou, Studenec
a kon¢ila na Rtizovském vrchu v Ceském Svycarsku. Jeji délka byla 60 km a vyznagena
byla zvlastni znackou — ¢tyfzubym modrym hiebenem na bilém poli.

Prestoze Liberec s okolim byl silné germanizovanou oblasti, byla zde jiz v roce
1900 zalozena pobocka KCT. Ta vyuzivala v roce 1909 postavenou horskou chatu
v Planich pod Jestédem nazyvanou jako Saménkova. Vedle ni KCST Liberec ziskal
v roce 1927 dalsi objekt.

I béhem mezivalecného obdobi patiil Jestéd k nejvice navstévovanym horskym
vrcholiim u nas. P&si vystupy na néj (zejména opakované béhem jednoho dne, ¢i jejich
soucet za cely rok) patfily k uzndvanym vykonim. Zdejsi turisté si o nich vedli
peclivou evidenci a kazdy rok zvefejiiovali jména osob, které se na vrchol dostaly
nejvicekrat.** Mezi témito sportovci nebylo vyjimkou i nékolik stovek vystupt za rok.
Pocinaje rokem 1933, kdy byla dostavéna na vrchol Jestédu v poradi druha visuta
lanova draha u nas, se navstévnost tohoto vrcholu jesté vice zvysila.3*

Obrazek 13 Na kolorované pohlednici z roku 1910 je impozantni stavba nového
horského hotelu s rozhlednou na vrcholu Jestédu. Na pohlednici z roku 1935 vpravo
je zachycena kabina lanovky tésné pod vrcholem.

3 Napiiklad v roce 1922 vystoupil znamy liberecky sportovec némecké narodnosti Rudolf
Kauschka s prateli na vrchol 12x béhem jediného dne. R. Kauschka byl sportovcem,
turistou, horolezcem, publicistu, spisovatelem a jednou z nejvyznamnéjsich osobnosti
némeckych sportovnich, turistickych a alpskych spolki v Cechach. Byl vyznamnym
prukopnikem horolezectvi v severnich Cechach a zejména Jizerskych horach. V roce 1924
vysla jeho kniha Wandern und Klettern, ktera se stala zakladnim topografickym a
horolezeckym dilem o Jizerskych a Luzickych horach. Ze zimnich sporti zaznamenal
nejvetsi uspéchy v sankovani. Naptiklad na I. ME v roce 1914 zvitézil v jednotlivcich
a v soutézi dvojic byl druhy.

3% Lanova drdha Horni Hanychov — Jestéd byla Vybudovana na naklady CSD v letech 1932-1933.
Pro jeji konstrukei byl pouzit tehdy ve svéte nejvice pouzivany systém kyvadlového
provozu dvou kabin. Jedna kabina méla pldnovanou kapacitu 35 osob a konstrukéni rychlost
a7 36 km/hod. Sikma délka trati je 1 188 m a doba jizdy byla cca &tyfi minuty.
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Jizerské hory (Isergebirge) jsou nejsevernéjsim pohofim Ceskych zemi, které je
nazvano podle feky Jizery. Ta zde prameni na svazich 1 124 m vysokém Smrku
(Tafelfichte), ktery je nejvyssi horou jejich eské ¢asti.® Vyznamny dil tohoto pohoii
patfil v minulosti Némecku. Také vétSina obyvatel Ceské ¢asti Jizerskych hor byla az
do roku 1946 némecké narodnosti. Prakticky vSechny turistické rozhledny a horské
chaty zde vybudovaly nejriznéj$i némecké spolky z primyslovych mést lezicich
v jejich podhtii.

Jednoduchou dievénou rozhlednu na Smrku oteviel némecky Zalesnovaci
a okraslovaci spolek z Nového Mésta pod Smrkem (Neustadt an der Tafelfichte) jiz
v roce 1892. Pozdéji zde byla postavena jesté jednoducha dievéna ttulna. Na zacatku
30. let byla ptivodni tGtulna prestavéna a rozsitena. Ve 30. letech se také Novomeéststi
rozhodli zalozit po vzoru Jestédu spolecenstvi téch, ktefi alespon stokrat zdolali vrchol
Smrku.

N
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Obrazek 14 Vlevo je pohlednice z obdobi té€sné pied I. svétovou valkou, na které je
vrcholova partie Smrku s rozhlednou a turistickou Gtulnou. Vpravo je pak fotografie
této zapadané utulny v zimée 1922-1923.

Na 873 m vysokém vrchu Cerna Studnice (Schwarzbrunnwarte) u Jablonce nad
Nisou byla jiz v roce 1885 DGV se sidlem v Liberci upravena na vrcholové skale
vyhlidkova plosina. Byl to jeden z prvnich po¢inti DGV. Cinnost tohoto spolku byla
velmi rozsahla, ale pro jeho pfilisné zaméteni na oblast Jestédu od né&j v roce 1903
oddélil Némecky horsky spolek pro Jablonec a okoli (Deutsche Gebirgsverein fiir
Gablonz und Umgebung — DGGU). Ten v letech 19041905 postavil na Cerné Studnici
chatu s rozhlednou. Kvili velké navstévnosti se v dalSich letech chata nékolikrat
rozsifovala, az po piestavbé roku 1930 dosahla jeji kapacita nékolik stovek mist.

Vyraznym vrcholem Jizerskych hor je také jen 803 m vysoky Spicak, &asto
oznadovany jako Tanvaldsky Spi¢dk (Tannwalder Spitzberg). Nevynika ani tak
absolutni vyskou, ale predeviim tim, jak prevysuje své okoli. Na Spi¢aku byla v roce
1909 postavena kamenna rozhledna a v roce 1910 turistickd chata. Ta prosla v roce
1930 rozsahlou piestavbou.

35 Nejvyssi horou celého pohoti je jen 0 2 m vyssi a v tehdy slezské ¢asti lezici Hinterberg
(1126 mn. m.).
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Obrizek 15 Vlevo je na pohlednici z obdobi pred I. sv€tovou valkou zachycen
komplex na vrchu Cerna Studnice. Vpravo je na fotografii z t¢hoz obdobi zachycena
rozhledna s horskou chatou na vrcholu Tanvaldského Spic¢aku.

KRKONOSE

Krkonose (Riesengebirge) jsou vyraznym geomorfologickym celkem rozkladajicim
se na severu Cech a jihu Slezska. Nejvys§im vrcholem Krkono§ a zarovei i Eeskych
zemi je 1 603 m vysoka hrani¢ni hora Snézka. Dalsi tii vrcholy presahuji nadmotskou
vysku 1 500 m. Hlavni krkonoSsky hteben je dlouhy 35 km. Az do II. svétové valky
tvoril ¢esko-némeckou hranici. Vrcholové partie pohofi, jez tvofi i rozlehlé plosiny,
spadaji na severovychod prudce, ale na jihozapad¢ jsou svahy rozdéleny hlubokymi
dolinami a spadaji zde podstatné mirnéji. Z klimatického hlediska jsou nasim
nejdrsnéj$im pohotim.*

il

Krkonose byly jiz na konci 19. a zacatku 20. stoleti nasi nejvyznamnéjsi horskou
turistickou oblasti. Bylo to diky pfithodnym klimatickym pomértim a siln¢ esteticky
pusobicimu zdej$imu horskému prostfedi. Vyrazny rozvoj zaznamenaly diky
rozmachu cestovniho ruchu, turistiky a zimnich sportl zvlasté hlavni turisticka centra,
ve kterych byly postaveny i prvni vystavné hotely.

Obyvatelstvo nejenom némecké, ale i ¢eské strany Krkono$ tvorili do roku 1918
v drtivé vétsiné Némci, jejichz pocetni prfevaha zde zlstala i po roce 1918.

V roce 1880 byla zalozena krkono3skad sekce Horského spolku pro Cechy
(Gebirgsverein fiir Bohmen), jez se v roce 1884 osamostatnila a vytvofila Rakousky
krkonossky spolek (Osterreichischer Riesengebirgs Verein — ORGV).?” Ten se zacal
starat o stavbu a znaceni turistickych cest, zlepseni dopravniho spojenti ¢i piirodovédné
zkoumani pohoti. Spolek se od samého pocatku tésil velké podpofe mistnich
podnikatelti a drziteld pozemku z fad $lechty.

Velké drzavy zde mél predevsim rod Harrachii v podobé jilemnicko-branského
panstvi a rod Czernin-Morzint vlastnil velkostatky Vrchlabi a MarSov. Délitkem mezi
nimi byla feka Labe. Oba $lechtické rody byly v oblasti turistiky velmi aktivni. Hrabé

3¢ Vrcholové partie lezici nad hranici 1 400 m se daji klimaticky srovnat s pobiezim Gronska.
37 PELC, M. (2009). Uméni putovat: déjiny némeckych turistickych spolkii v ceskych zemich.
Brno: Matice moravska. 68 s.
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Jan Nepomuk Harrach nechal postavit viibec prvni turistickou stezku v Krkonogich®®
a podporoval aktivity jak ORGV, tak i KCT, napf. pfi stavbé rozhledny na Zalém
(Heidelberg).*® Za svtij aktivni piistup pii podpoie turistiky mu bylo udéleno Cestné
&lenstvi v KCT. Do Harrachovského panstvi patfila i fada horskych usedlosti. Na téch
hospodafili najemci a ti postupné zacali poskytovat sluzby turistim.

Obriazek 16 Na unikatni pohlednici vlevo je pivodni Zelezna rozhledna na Zalém
a pivodni restaurace z roku 1890. Zelezna rozhledna vsak byla od pocatku nestabilni
a musela byt rozebrana. Na pohlednici ze zacatku 20. stol. vpravo je kamenna
rozhledna z roku 1892, jez ji nahradila. Také ptivodni restaurace dlouho svému ucelu
neslouzila, protoze ji zni¢il pozar. Na této pohlednici je jiz druha restaurace na Zalém.

Obdobné ¢inny byl v tomto ohledu i rod Czernin-Morzint. Kromé poskytovani
finanéni podpory ORGV ve sféfe turisticky také piimo podnikal. Hrab&nka Marie
Aloisie Czernin-Morzinova nechala jiz v roce 1880 postavit ve Spindlerové Mlyné
(Spindelmiihle) hotel KrakonoS$ (Riibezahl), ktery byl s 35 pokoji dlouhou dobu
nejvetsim zdejsim hotelem.

Rada krkonosskych horskych usedlosti ale patiila spolu s okolnimi pozemky piimo
mistnim horskym hospodaitm, tzv. budariim, ktefi si je predavali casto jiz po mnoho

3 Jako hospodat dobie odhadl piinos turistického ruchu pro ekonomiku svého panstvi.

Ve spolupraci s turistickymi spolky zacal upravovat sit’ dievarskych cest tak, aby slouzila
i Gcellim turistiky. Prvni znacen4 turisticka stezka v Krkonosich vedla z Harrachova pies
Labskou boudu, Labsky dal az do Spindlerova Mlyna. Byla zna¢ena v néméiné i v esting.
Platilo se na ni ale mytné dva krejcary.

3 Vrch Piedni Zaly je i s nadmoiskou vyikou jen 1 019 metrii vedle Snezky &i Cerné hory
neptehlédnutelnou dominantou Krkonos, a to predevsim diky své vyrazné silueté a poloze
vybihajici daleko k jihu. Po vybudovani turistické cesty na konci osmdesatych let 19. stoleti
se stal i Castym cilem vyletnich cest. Pfes n&j vedla v 19. stoleti pomyslna narodnostni
hranice, a tak si jej pfivlastiovali jak vrchlabsti Némci, tak jilemnict Cesi. V 16t 1889
zbudovala vrchlabska sekce ORGV 15 m vysokou Zeleznou rozhlednu. Ta se viak ve vétru
kyvala, a tak musela byt v roce 1 891 podle ufedniho nafizeni rozebrana. Nezdarem skoncila
i naslednd stavba dalsi kovové konstrukce financované jiz hrabétem Harrachem. Iniciativu
posléze prevzal jilemnicky odbor KCT a na jeho popud zde byla v roce 1892 postavena
kamenna rozhledna, kterou opét financoval hrabé Harrach. Ta (jedina kamenna na ceské
strané Krkono$) zde stoji dodnes. Inspiraci pro ni byla patrné rozhledna na Kleti, protoze
vykazuje podobné architektonické prvky, jako goticky tvar oken a motiv cimbufi. Prvni
hostinec zde byl postaven v roce 1890, ten ale na pielomu 19. a 20. stoleti shotel a byl
nahrazen montovanou dievénou stavbou. Na velmi smitlivé a proc¢eské narodnostni postoje
hrabéte Harracha, které dobfe demonstruji mimo jiné i udalosti odehrévajici se okolo stavby
rozhledny na Zalém, mélo vliv i bilingvni narodnostni slozeni jeho poddanych.
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generaci.* Spolu s rodinami se vénovali pfevazné chovu dobytka a obchodu s maslem
a syrem, jez vétSinou dvakrat tydné nosili na zadech do tdoli. Kdyz se zde v posledni
obZivy. Zacali nabizet turistim nejprve obcerstveni a pozdéji i moznost jednoduchého
noclehu. Tyto pievazné némecké rodiny diky poskytovani sluzeb turistim nasledné
zbohatly, sva horska staveni postupné renovovaly a rozsifovaly, poptipadé kupovaly
dalsi pozemky a objekty.

Némecké turistické spolky mély s majiteli krkonosskych bud velmi dobré vztahy,
které si zajistily nejenom vyuZzivanim jejich sluzeb svymi c¢leny, ale i pfivedenim
dalsich turistd po jimi znacenych turistickych stezkach a také diky propagaci, kterou
témto objektim délala jejich turisticka periodika a spolkové ro¢enky. Clenové spolkii
naopak pozivali vyhod v podobé slev a prednosti. I diky témto obapolné vyhodnym
vztahiim se az na jednu vyjimku ORGV nepokusil o postaveni vlastnich chat, coz by
nejspi$ vedlo k naruseni fungujicich poradku. Tou vyjimkou byla Maxova bouda
(Maxhiitte), kterou spolku daroval primyslnik Max Hirsch, nadSeny turista a jeho ¢len.
Oteviena byla v 1ét¢ roku 1892 na vrcholku Kutné (Quetschenstein), ktera tvori
severozapadni vybézek hiebene Rychor. ORGV se snazil napoméhat majitelim bud
ziskat opravnéni k provozovani pohostinstvi a zavadét do jejich zafizeni telefony
a lékarnicky. Staral se o cenik sluzeb privodci, nosici a dopravet. Po 1. svétové valce
zménil nazev na Némecky krkono$sky spolek (Deutscher Riesengebirgsverein) a stal
se Clenem HDGW. Mimo turistickych aktivit se velmi angazoval ve snahach
o zachovani ptivodniho némeckojazy¢ného razu Krkonos.
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Obrazek 17 Na pohlednici vlevo je Maxova bouda z roku 1892, kterou jako jedinou
v Krkonogich piimo vlastnil ORGV. Na pohlednici ze za¢atku 20. stoleti vpravo jsou
turisté pred Voseckou boudou. Ta patfila do piivodniho harrachovského panstvi a na
zagatku 20. let se strhl velky boj o jeji pronajem. KCST doséhl neprodlouzeni
smlouvy némecké roding a tuto turisty hojné navstévovanou boudu nasledné prevzal
¢esky najemce.

Pro némecké najemce horskych bud, které patiily pod ptvodni harrachovské
panstvi, se situace podstatné zménila po I. svétové valce. Do poméri kolem nich se
vlozil KCST a ty se staly tfeci plochou v ¢esko-némeckych vztazich. Spory se vyhrotily

4 Vlivem budniho hospodaistvi sestavajiciho z mnoha set jednotek, ale doslo k likvidaci
a pfeméné puvodnich porosttll, zejména ve vyssich polohach.
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predevsim o najemni smlouvy na Dvorackach, Martinovce, Labské boud¢, boudé
u Div¢ich lavek a zejména pak Vosecké boudé.*! Némeckych piimych vlastnik bud
a pozemk se ale problém netykal.

Protipolem némeckych spolkil v Krkonosich byl jilemnicky odbor KCT, ktery
vznikl témét ihned po jeho zalozeni. Mezi jeho zakladajici ¢leny patiil i hrabé Jan
Nepomuk Harrach a jeho jednatelem byl Jan Buchar. ktery se stal hlavnim hybatelem
ceskeé turistiky v Krkonosich.

V letech 1919-1920 vznikly v oblasti dalii pobotky KCST, a to v Nové Pace a ve
Vrchlabi. Koordinaci ¢innosti stejné tak jako kontakty zprosttedkovaval novy systém
zup. Na uzemi Krkono§ pusobily dveé. Aktivity na hiebenech hor byly v rezii
Krkonosské zupy se sidlem v Jilemnici, podhiifi méla na starost Podkrkonosska zupa,
jez sidlila ve Dvore Kralové.

Se stavbou &eskych krkonosskych bud nezatal KCST nybrz &eskoslovenské
armada. V roce 1926 byl na Vyrovce zprovoznéna chata urcena hlavné k lyzaiskému
vycviku vojska. Pfi jeho stavbé se angazoval general FrantiSek Havel, po némz nova
bouda dostala také jméno. Po dostavbé se stala majetkem lyzatského klubu Svazu
ceskoslovenskych distojnikd. K tomuto objektu také zahy pfibyla mensi chata, ktera
byla piistupna i vefejnosti. Havlova bouda se nasledné stala stanici KCST a Svazu
lyzati RCS.

Prvni chatu, kterd pfimo pattila KCST nepostavilo jeho tstiedi, popiipadé jeden
z krkono$skych odborti, ale odbor z Kolina, a to po jeho zalozeni v roce 1921.
Oblibenost Kolinské boudy jesté stoupla po otevieni lanovky z Janskych Lazni na
Cernou horu v roce 1928. Velkym po&inem pro rozsifeni ceského Zivlu v Krkonogich
se stalo otevieni Sokolské boudy na Cerné hote. COS za tcelem jejiho nakladného
financovani zalozil zvlastni spolek s nazvem Sokolska horska chata.

Kromé bud se KCST snazil zvétSovat esky raz Krkono§ pomoci klubovych
smluvnich stanic. Klub ptijimal pfihlasky od hoteliér a hostinskych, ktefi stali o to
byt pod jeho patronaci a pokud splnili podminky, jako mimo jiné i obsluha ve statnim
jazyce, stal se jejich podnik stanici KCST. To se délo spole¢né se znadenim cest.
V Krkonosich rostl pocet stanic KCST témé&f kazdym rokem. Piivodné byly
rozprostiené pouze kolem Benecka a Jilemnice, nasledné k nim pfibyly harrachovské
boudy a pak i dalsi podniky v téméf celych Krkonosich. Ve 30. letech to bylo jiz okolo
30 smluvnich stanic.

Minimalné jednu stanici KCST mélo i kazdé vétsi, byt i némecké, krkonosské
centrum. Napf. ve Spindlerové Mlyné to byly hned dva podniky, v okoli Janskych
Lazni dokonce ¢tyfi. KCST také postupné rozsitoval sit’ studentskych nocleharen.
Prvni vznikla v roce 1919 v Jilemnici. Nésledné rostly s pfekvapivou rychlosti dalsi.
V roce 1925 jich zde bylo jiz 15.

Specifickou zalezitosti Krkonos§ bylo zejména zimni znaceni zdejsich turistickych
cest. Ve vyssich polohach se zde zacalo pouzivat tyCové znaceni, které slouzi
k orientaci pti vyssi snéhové pokryvcee, v mlze a tmé. Velky kus prace vykonali v tomto
ohledu zdejsi Némci. Jen vrchlabsky horsky spolek udrzoval v letech 1903-1904
tyCové znaceni o délce az 100 km. V roce 1923 doplnily ty¢ové znacenti jesté tzv. némé

41 Dédicem majetku Harrachii v Krkonogich byl Otto Jan Nepomuk (1863—-1935), ktery
i po provedeni pozemkové reformy vlastnil v Ceskoslovensku piiblizné 10 000 hektarti
pudy, z toho polovinu tvorily lesy v Krkonosich.
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znacky, nazyvané Muttichovky.*? Jedna se o Cervené natfené plechové cedule
o velikosti cca 30-50 cm, instalované na krkonosSskych rozcestich ve vysce tak, aby
nemohly zapadnout snéhem a byly dobie vidét i za snéhové boufe €i pii namraze.
Jednotlivé, vzéjemné rozdilné znaky maji nejvyznamnéjsi vrcholy, horské boudy ¢i
centra. Pouzivat se zacaly od zimy 1923-1924.

O prvni organizované zachranaiské akce se v Krkonosich starali hlavné ¢lenové
sboru dobrovolnych hasi¢ti a také spolku zimnich sportti ze Spindlerova Mlyna. Pocet
nehod a zachrannych akci, ¢asto i s tragickym koncem, a to zejména v zimnim obdobi,
stale vice odkryval potfebu zfizeni organizované zachranné sluzby. Od roku 1930
inicioval jeji zfizeni Svaz lyzaii RCS. K zalozeni Horské zachranné sluzby (HZS)
v Krkonosich ale doslo az v roce 1935. Bylo zfizeno pét Ustiednich stanic, a sice
v Rokytnici nad Jizerou, Spindlerové MIyng&, Peci pod Snézkou, Janskych Laznich
a Malé Upé. Jeji ziizeni pfijaly s nadSenim jak &eské, tak i némecké turistické
a lyzarské spolky.

Doprava do Krkonos byla pomémé komplikovanou zalezitosti. PfestoZze odbocné
mistni Zelezni¢ni traté z Trutnova do Svobody nad Upou a z Kunéic do Vrchlabi byly
zprovoznény jiz v roce 1871, cesta vlakem do Krkono nebyla nijak snadna. Zeleznice
se ve svém postupu na ceské strané zastavila relativné daleko pod horami, a to ve
Vrchlabi, Svobodé nad Upou a Zacléfi. V roce 1899 pak byla po delsim usili
zprovoznéna trat’ z Martinic do Jilemnice a Rokytnice nad Jizerou.** Vedeni trati je ale
v celé oblasti slozité. Narocna konfigurace terénu si na nich vynutila ¢asté oblouky
s malymi polomeéry a také nekolik uvrati. A tak se jizdni ¢asy z Prahy do koncovych
stanic pohybovaly okolo ¢tyf hodin a Casto i vice, a to pii ne pfili§ velké celkové
kilometrové vzdalenosti. Lepsi spojeni bylo z Hradce Kralové a z Pardubic,
a to zejména do vychodni ¢asti pohofi.

Jedinou trati, ktera vedla ptimo do hor byla jedineéna zubacka vedouci z Tanvaldu
do Harrachova zprovoznéna v roce 1902.* Ale i spojeni do Tanvaldu nebylo nijak
komfortni. ORGV se dlouhodobé snazil o zlepseni dopravniho spojeni mezi Prahou
a Krkonosemi. Dosahl zvyseni poctu specidlnich turistickych vlakd, a také poskytovani
az 50% slev na jizdné. 1 v obdobi I. republiky zistal vlak naprosto rozhodujicim
dopravnim prostiedkem, ktery ptivazel turisty do Krkonos. Situaci s nevyhovujicim
zelezni¢nim spojenim podroboval kritice i KCST, zvlasté pak poméry na trati
z Martinic do Rokytnice nad Jizerou.

Na konci 19. stoleti byly vybudovany silnice spojujici podhiifi s jednotlivymi
horskymi stiedisky. Napf. v roce 1872 byla po osmi letech dokoncena naro¢na stavba
okresni silnice mezi Vrchlabim a Spindlerovym Mlynem vedené podél feky Labe.
Ta znac¢né€ usnadnila pfistup navstévnikti do tohoto strediska. PocCinaje rokem 1909
zacaly jezdit turistické autobusy, které dopravné propojily néktera vyznamnéjsi mésta
Krkono$. Od koncovych zelezninich stanic zacaly byt postupné zavadény do

2 Tento nazev je odvozen od piijmeni jejich tvirce, lyZafe a malite Camila Orfana Mutticha.

4 Koncesionaiska listina vydana na tuto trat’ uvazovala i o jejim mozném pokracovani do
Horniho Polubného. K tomu ovSem nikdy nedoslo.

4 Vystavba této horské trati si vyzadala prorazeni &tyt tuneldi, mnoha skalnich zatezl
a vystavbu nekolika mostti. Pomoci ozubnice zde vlaky vysplhaly na necelych 7 km mezi
Tanvaldem (466 m n. m.) a Kofenovem (701 m n. m.) o 235 m vyse. Z Kofenova
pokracovala trat’ pfes 25 m vysoky Jizersky viadukt esovitym tunelem do Harrachova a ptes
Novosvétsky prismyk (886 m n. m.) do tehdy slezského Hirschbergu.
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jednotlivych turistickych center autobusové linky. Napf. autobusové spojeni Vrchlabi
se Spindlerovym Mlynem bylo zavedeno v roce 1910. Ve 30. letech jiz do Krkonos
vedly i dalkové linky a mifily sem i zajezdové autobusy, které stale vice suplovaly
komplikované zelezni¢ni spojeni.

Strediskem nejzapadnéjsi Casti Krkono$ sousedici s Jizerskymi horami byl
Harrachov (Harrachsdorf). Ten se rozklada v udoli ficky Mumlavy (Mummel)
v nadmoiské vysce okolo 700 m (centrum) pod 1 021 m vysokou Certovou horou
(Teufelsberg). Prestoze byl dobie pfistupny ozubnicovou zeleznici z Tanvaldu,
nedosahoval zdaleka takové vystavnosti jako Spindleriv Mlyn nebo Janské Lazné.

Severovychodné od Harrachova, nedaleko statni hranice, se v nadmoiské vysce
1 250 m nachézela Vosecka bouda (Wossecker Baude). Ta byla ¢astym cilem turisti
ubytovanych v Harrachové. V nadmoftské vysce 1 340 m na hran¢ Labského dolu pod
1 472 m vysokym Violikem (Veilchenspitze) se u nadherného Labského vodopadu
nachazela Labska bouda (Elbbaude nebo Elbfallbaude). Plivodni bouda zde vznikla
v poloviné 19. stoleti jako hostinec s ubytovacim zazemim. Na vystavny objekt ji
nechal v letech 1878—1879 prestavét hrabé Jan Harrach.

Obrazek 18 Na pohlednici z obdobi okolo roku 1910 jsou zachyceni turisté u Labské
boudy. Na pohlednici ze stejného obdobi jsou turisté u Petrovy boudy. Je na ni vidét
i tyCové znaceni cesty.

Nejvyznamnéjsim centrem Krkono§ byl Spindlertiv Mlyn. Postupné v ném vyrostla
fada vystavnych hotelt. O jeho vSestranny rozvoj na Groven mezinarodniho horského
stfediska se velmi zaslouzil zdejsi 1ékar a dlouholety starosta némecké narodnosti
Wilhelm Pick.

Hlaningebligt  Lommesst o

Obrizek 19 Na pohlednici z obdobi pied 1. svétovou valkou je celkovy pohled na
centrum Spindlerova Mlyna. Na pohlednici ze stejného obdobi vpravo je vyletni
hostinec u Div¢ich lavek.
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Nejkratsi vychazkova trasa z centra Spindlerova Mlyna vedla k lokalité na soutoku
Labe (Elbe) a Bilého Labe (Weisswasser) zvané Divei lavky (Mddel Steg). Delsi
a velmi hezkd vychazkova trasa vedla proti toku Bilého Labe plného balvanii
a Vodopédﬁ Ta turisty dovedla k typické V}'/letm' restauraci U Bilého Labe. Od ni se
i na hrani¢ni Slezské sedlo — Spindlerovku (Spmdlerbaude) v nadmoiské vysce
1 200 m. Zapadné od ni se nachazela na hiebenové cesté v nadmoiské vysce 1 280 m
Petrova bouda (Peterbaude)®. Jesté zapadnéji se u turistické cesty vedouci k Labské
boud¢ nachdzi na jiznim uboc¢i hrani¢niho hfebene mezi turisty velmi oblibend
Martinova bouda (#éZ Martinovka, némecky Martinsbaude).*

Mezi velmi vyhledavand mista v Krkono$ich samoziejmé patfil 1 603 m vysoky
vrchol Snézky (Schneekoppe), na kterém byly kromé kaple sv. Vaviince ze 17. stoleti
i Slezska bouda z roku 1850, Ceska bouda z roku 1868 a meteorologicka stanice
oteviend v roce 1900.

Vystup na Snézku z Seské strany vétiinou zaginal v Peci pod Snézkou — Velka Upa
Il (Petzer). Ta ale méla pies svoji jedinecnou polohu daleko do vystavnosti
Spindlerova Mlyna a Janskych Lazni. Méla jen malé centrum a horské chaty a boudy
byly rozesety po ubocich prilehlych svaht. Z Pece vedl dlouhy vystup k Vyrovce
a dale okolo mohutného komplexu Lué¢ni boudy (Wiesenbaude), kterd se nachazela
v nadmoiské vysce 1 410 m nedaleko pramenisté Bilého Labe a Upy. Svoji ojedinélou

velikost ziskala v roce 1914.47 Zavéreény vystup po zapadnim hfebeni Snézky zacinal
u Obii boudy (Rzesenbaude) lezici v nadmoiské vysce 1 394 m.*

. ——b——

'\lul.nu-uu-un

Obrazek 20 Na kolorované pohlednici pouzivané ve 20. letech je pohled na mohutny
komplex Lu¢ni boudy se Snézkou v pozadi. Na pohlednici z obdobi pfed I. svétovou
valkou jsou turisté na vrcholu Snézky.

45

Prvni zpravy o horské boudé na tomto misté pochazeji z roku 1790. Od té doby byla
nékolikrat prestavena a rozsifena. Skute¢né vyznamnym pocinem byla stavba nového
¢tyfpodlazniho objektu s plochou stiechou realizovana v letech 1886—1887. Z Petrovky se
stal klenot horské architektury. Stala se prvni moderni stavbou v Krkonosich. V ptizemi
byly spolecenské prostory a zazemi, v patrech 20 hostinskych pokojt.

Enklava Martinovych bud je jednou z nejstarSich v Krkonosich, kdyz byla zalozena jiz

v poloving 17. stoleti. Plivodné zde staly tii boudy. V roce 1879 byla jedna z nich — tzv.
Nova Martinova bouda pfestavéna na skromny ubytovaci hostinec. Dvé zbyvajici boudy
byly v roce 1901 zbourany, aby se omezila pastva dobytka a horské louky mohly byt znovu
osazeny kleci. Koncem 19. stoleti zalozil pod boudou velky propagator Krkonos a lyzatsky
nadsenec Jan Buchar botanickou zahradu s krkonosskou kvétenou.

Luéni bouda je nejstar$i a nejvetsi horskou chatou na hiebenech Krkonos. Po piestavbé

z roku 1914 méla pies sto pokojii a nékolik nocleharen.

Tzv. Jubilejni cesta k vrcholu Snézky byla vybudovana v roce 1905.
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Velmi vystavnym turistickym a zejména lazeiiskym centrem byly Janské Lazné¢
(Johannisbad). Naprostou prevahu v ném ale mélo obyvatelstvo némecké narodnosti.
K rozvoji Janskych Lazni pfispéla i prvni visuta lanova draha v Ceskoslovensku, ktera
zde byla uvedena do provozu v roce 1928. Byla dlouha pfes 3 km a vedla pfimo
7z centra na 1 299 m vysokou Cernou horu (Schwarzenberg).

Obrazek 21 Na pohlednici z obdobi okolo roku 1910 je centrum Janskych Lazni.
Vpravo je na pohlednici ptivodni kabina lanovky na Cernou horu, vlevo je vidét
silueta Sokolské boudy.

JESENIKY

Jeseniky (Jesenicka oblast) se skladaji z nékolika horskych podcelkii. Na rozhrani Cech,
Moravy a Kladska se rozklada plosné malé, ale geomorfologicky vyrazné pohoii Kralicky
Snéznik (Glatzer Schneegebirge). To se totiz vyznacuje nejvyssi stiedni nadmoiskou vyskou
ze vSech nasich pohoti a jeho nejvyssi partie se nachazi nad horni hranici lesa a vykazuji
prvky arkto-alpinskych spolecenstev.* Jeho nejvys$im vrcholem je s nadmoiskou vyskou
1 424 m Kralicky Snéznik (Glatzer Schneeberg nebo Grulicher Schneeberg). Ten byl jiz v 19.
stoleti pro turisty velice lakavym cilem a v roce 1899 na ném nechal postavit Moravskoslezsky
sudetsky horsky a turisticky spolek (Mdhrisch-Schlesische Sudetengebirgsverein — MSSGY),
zalozeny v roce 1881 v Jeseniku, rozhlednu (Kaiser Wilhelm Tirrm) s malou utulnou a v roce
1912 nékolik set metrd pod vrcholem také tzv. Lichtenstejnskou chatu (Fiirst Johan
Lichtenstein Schutzhaus).*® V t byla v ptizemi jidelna, dva zvlastni pokoje pro vzacné hosty
a dv¢ provozni mistnosti. V prvnim poschodi bylo 11 pokoji a v podkrovi velka spole¢na
nocleharna a nékolik komor. POkO_]e byly vytapény kachlovymi kamny a chata byla v provo-
zu po cely rok a byla vyuzivana i pro zimni turistiku a lyzovani. Po roce 1920 byla piestavéna
na horsky hotel, ktery nebyl jen centrem turistiky a lyzovani, ale i mistem némeckého spole-
¢enského a kulturniho zivota. Nejenom samotna stavba, ale i udrzba, provoz a vyuziti t€chto
objekti byly, diky zdeisimu velmi drsnému klimatu, znacné obtiznymi zalezitostmi.

S . ;3

Obrazek 22 Rozhledna a Lichtenstejnova chata na vrcholu Kralického Snézniku
na pohlednicich ze zacatku 20. let.

4 Hranice lesa se zde pohybuje podle expozice svahu v rozpéti cca 1 300-1 400 m n. m.
0 Obé stavby vsak byly zacatkem 70. let 20. stoleti zbofeny.
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Také vlastni Jeseniky (Gesenke) diky své konfiguraci a velmi Cistému ovzdusi
lakaly turisty jiz v 19. stoleti. Ty lakal zejména jejich nejvyssi vrchol, kterym je
s nadmoiskou vyskou 1 491 m Pradéd (Altvater). Ten je zaroven nejvyssi horou
Moravy. Prvni stavbou na ném byl jednoduchy utulek pro piipad nenadalého
neptiznivého pocasi. Nasledné zde byla postavena dalsi jednoducha stavba, ktera ale
uz na prelomu 19. a 20 stol. pozadavkim turistd nestacila. Proto v roce 1903 zahgjil
MSSGV piipravu nové, daleko vice reprezentativni stavby. Po delSich prutazich zde
spolek v roce 1912 otevrel okazalou, 32,5 metru vysokou kamennou rozhlednu,
nazvanou Habsburgwarte. Ta vzhledem piipominala sttedovékou hradni véz. V sedmi
podlazich méla celkem 23 mistnosti. V pfizemi byla mala restaurace a na vrcholu
stavby pak vyhlidkova plosina s cimbuiim. Ve srubové chaté pod rozhlednou byl bufet
s obcerstvenim. V&z se stala velmi vyhledavanym turistickym cilem Jeseniki, kterou
chtél spatfit na vlastni o¢i kazdy spravny patriot.>!

Obrazek 23 Na pohlednici vlevo je rozhledna na Pradédu v dobé jejiho otevieni.
Vpravo je na pohlednici z roku 1937 turisticka chata Ovc¢arna po jeji velké prestavbé.
V pozadi je pomérné plochy a bezlesy vrchol Pradédu s rozhlednou.

Na severnim uboci 1 446 m vysokych protilehlych Petrovych kament byla postupné
vybudovana turisticka chata Ovcarna (Schdferei). V roce 1889 byla ptivodni zdejsi salas
prebudovana na turistickou ubytovnu s hostinskou mistnosti, nékolika pokoji pro hosty,
bytem pro spravce a v podkrovi umisténou spolecnou nocleharnou. Pro usnadnéni
pfistupu byla v roce 1902 vystavéna silnice z Karlovy Studanky. V prosinci 1910 vSak
tento oblibeny objekt vyhotel. V souvislosti s otevienim rozhledny na Pradédu v roce
1912 byla na misté vyhotelé Ovcarny urychlené postavena dievéna chatka, ktera pak
byla postupné rozsifovana. Pocatkem 30. let byl objekt zcela pfebudovan na horsky hotel
s restauraci, hostinskymi pokoji a spole¢nymi nocleharnami.

V samotném srdci Jesenikt, pfimo pod Pradédem, byly jiz v roce 1785 zalozeny
lazn¢ Karlova Studanka (Karlsbrunn). Laznim rozprostirajicim se v nadmotské vysce
775 m, ptinesly v€hlas blahodarné sily pramenti a nadherna priroda v okoli. Po celé
19. stoleti se stale rozsitovaly a staly se proslulymi v celém Rakousku-Uhersku.

Velky vyznam z hlediska turistiky ma i mésto Jesenik (do roku 1947 Fryvaldov,
némecky Freiwaldau nebo Grdfenberg). Znamo je zejména diky laznim nachazejicim se
na jeho okraji. Ty byly hojné navstévovany jiz v 19. stoleti. Proslavila je zde vyvinuta
metoda vodolécby Vincenze Priessnitze. Tato 1écebna metoda je zde spojena s klidem a
nenarocnym télesnym pohybem v horské piirodé. V Jeseniku bylo sidlo MSSGV.

St Tato krasna vé&z po IL. svétové vélce dilem drsného vrcholového klimatu a dilem zanedbané
udrzby chatrala, az se v roce 1959 zcela ziitila.
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K turistickym ciliim v jeho okoli patfila rozhledna na 967 m vysokém Sokolim vrchu
(Nesselkoppe). Ta byla postavena v roce 1891, méla dievénou konstrukei a vysku
18 metrii. Byl z ni daleky vyhled smérem do slezskych rovin. Bohuzel rozhledna postupné
chatrala a ve 30. letech se upln¢ rozpadla.

Obrazek 24 Dvé pohlednice pouzivané
v obdobi pred 1. svétovou valkou s turisticky
vyznamnymi cili v okoli 1azni Jesenik. Vlevo
je rozhledna na Sokolim vrchu. Vpravo jsou
Certovy kameny, coz je cca 40 m vysoky
a 100 m dlouhy skalni utvar na severnim ubo¢i
Zlatého chlumu (Goldkoppe). Certovy kameny
si kromé turistl oblibili i horolezci.

V celé oblasti Jesenikli a Kralického
Snézniku ziskal téméf vylucénou dominanci
MSSGYV, ktery se fadil k nejagilngjsim horskym turistickym spolkim v ¢eskych ze-
mich. V roce 1922 sice ufady nového statu omezily jeho ptisobeni, ale i tak zlstal nej-
vétsim némeckym turistickym spolkem v Ceskoslovensku. 2

Do roku 1914 nebyla v Jesenikach vybudovana zadna ceska chata nebo utulna.
Jejich vystavba tady nebyla pro KCST jednoducha ani po 1. svétové valce, protoze zde
stale pretrvavala vyrazna dominance MSSGV. Vysledky snah KCST zde byly zpocatku
velmi skromné.

Prvnim pocinem v tomto smyslu byl prondjem casti cestafského domku
Sumperskym odborem, ktery jej proménil v jednoduchou nocleharnu. V roce 1928
koupila Jesenicka zupa KCST objekt ve Starém Mésté pod Snéznikem, ktery mél po
nasledné adaptaci 15 pokoji a dvé nocleharny. V roce 1933 nasledoval prondjem
Alfrédovy chaty pod Jeleni studankou. V témze roce oteviel odbor KCST ze Zabiehu
chatku s rozhlednou na kopci Lazek, ktery je nejvyssim vrcholem Zabiezské vrchoviny
(Hohenstdidter Bergland). V roce 1935 vybudovalo tstfedi KCST velkou chatu na
Cervenohorském sedle. Jednotlivé odbory Jesenické zupy KCST piispély na tuto
stavbu finan¢ni ¢astkou 150 000 K¢.

Obriazek 25 Na fotografii vlevo z druhé poloviny 30. let je Alfrédova chata pod Jeleni
studankou. Na fotografii vpravo ze stejn¢ho obdobi je chata KCST
na Cervenohorském sedle.

52V roce 1922 musel spolek predlozit ke schvéleni nové stanovy, které omezily jeho
plsobnost pouze na ¢eskoslovenské uzemi. Deset jeho sekci sidlicich na izemi Némecka
nasledné vytvorilo samostatny spolek. Podle n¢kolika zdroji mél MSSGV v obdobi tésné
pted L. svétovou valkou vice jak 4 tisice ¢lend, v poloving 20. let vice jak 7 tisic ¢lenti
a v poloving 30. let dokonce téméf 12 tisic ¢lent.
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BESKYDY

Krésa i divokost Beskyd (Beskiden) 1akala turisty uz v 19. stoleti. Prvni turisticky spolek se
pokusili vyznavaci turistiky, zejména némecké narodnosti, zalozit v Moravské Ostrave jiz na
zacatku 80. let 19. stoleti. To se vSak nezdatilo. Skupinové vylety do Beskyd ale pokracovaly,
zejména z iniciativy profesort némeckych stiednich Skol v Moravské Ostraveé, TESing
a Bielsku. V roce 1893 byl ve Frydku zalozen némecky turisticky spolek Beskiden Verein.
Tento spolek plsobici na tzemi tehdejsiho rakouského Slezska sdruzoval kromé némecky
hovoﬁciho élenstva i élenstvo polské nairodnosti Bezprostfedné po svém zaloienj zahgjil
nost na budovani turistickych chat. Do doby, nez se o jejich vystavbu postaraly turistické spol-
ky, byli totiz turisté odkazani na piijeti v hajenkach nebo soukromych loveckych chatach.
Spolek nasledné piikrocil k dojednavani podminek pro svoji ¢innost s nejvyznamngéj$imi ma-
jiteli pozemkii na TéSinsku, zejména s feditelstvim statkti Knizeci komory tésinské arcivévodi
Albrechta a Friedricha Habsburg. Pod tu tehdy spadala ¢éast Beskyd od udoli feky Ostravice
az k udoli Wisty, zatimco moravska strana Beskyd patiila olomouckému arcibiskupstvi.”
Timto byla v Beskydech, na rozdil od nasich ostatnich pohrani¢nich hor, pomémné presné
vymezena sféra vlivu némecké a ¢eské turistiky v Beskydech.>

Pred L. svétovou valkou se Beskiden Verein skladal z osmi sekci v pruském Slezsku,
péti ve Slezsku rakouském (Bielsko-Biata, TéSin, Frydek, Bilovec a Bohumin) a péti
na Moravé (Moravska Ostrava, Vitkovice, Mistek, Frydlant a Novy Ji¢in).

Po piipojeni casti Tésinska k Polsku piisel Beskiden Verein o velkou ¢ast svého
Clenstva a také o bohaté predvaleéné financni subvence. Jeho ¢eskoslovenska cast
prenesla své sidlo do Moravské Ostravy. Nové vznikly mistni organizace v Kopfivnici,
Karving, Frystate a Jablunkove a pozdéji jeste ve Fulneku. Reformovany spolek se stal
¢lenem HDGW. Pocetnosti Clenstva se v ném ale fadil az na sedmé misto. Jeho nejvétsi
sekce ptsobily v Tésing, Vitkovicich, Moravské Ostrave a Frydku. Spolek nesl velmi
nelibé fakt, ze nebyl zahrnut, ostatné stejné jako dal$i némecké turistické spolky, do
¢eskoslovensko-polské smlouvy o turistice. Ta mimo jiné zfizovala pasmo po obou
stranach vzajemné hranice, v némz se mohli turisté volné¢ pohybovat na zakladé
propustek vydavanych uréenymi turistickymi spolky v Polsku a Ceskoslovensku.

Vyznamnym turistickym cilem némeckych turistd v oblasti Beskyd byl zejména
jejich nejvyssi vrchol, 1 348 m vysoka Lysa hora (Lyssa). Prvni turisticka utulna na ni
byla zfizena v roce 1880. V letech 1894-1895 zde byla postavena nova veétsi
Albrechtova chata (Erzherzog Albrecht Schutzhaus). Jejim provozovatelem byl

33 Situace v Beskydech se diametralné zménila po pozemkové reformé provedené ve 20. letech.

Celé polesi Beskyd z byvalého majetku arcivévody Bedficha Rakousko-Tésinského bylo
ptrevedeno do spravy Statnich lesti v Lomné. Naopak zasluhou Ceskoslovenské strany lidové
se v obdobi prvni republiky podatilo vétsinu arcibiskupské pdy (piedevsim lesni) pred
parcelaci uchranit.

%0 nepsane ex1stenc1 této hramce v Beskydech sved01 i udalost z roku 1894 kdy Beskiden Verein
kou utulnu na Ondiejniku. To po kratkém vahani vydalo zamitavé stanovisko a nakonec v roce
1898 rozhodlo tulnu opravit z vlastnich prostredkii. Posléze ji nabidlo k uZivani jak Beskiden
Vereinu, tak Pohorské jednoté Radhost’. Reditelstvi nestéalo o konflikt mezi ¢eskymi a némecky-
mi turisty na svém uzemi. Navic nechalo na Velkém Javorniku postavit jednoduchou ttulnu a po-
dobné jako na Ondfejniku ji dalo do spolecného uzivani Beskiden Vereinu i Pohorské jednoté
Radhost’. Piesto nebylo vse bez problému. Naptiklad Pohorska jednota Radhost’ znacila stezky
amista dvojjazy¢né, Beskiden Verein ale pouze némecky.
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Beskiden Verein. Navstévovana byla hlavné némeckymi turisty, ¢esti se ji vétSinou
vyhybali. Rozmahajicimu se turistickému ruchu ale zahy pfestala postacovat, a proto
byla v roce 1911 podstatné rozsitena. I po I. svétové valce byla Albrechtova chata
v drzeni frydecké sekce Beskiden Verein, ale byla piejmenovana na Slezskou chatu
(Schlesier Haus). V letech 1932—1933 probéhla jeji dalsi prestavba pii niz doslo
k jejimu rozsiteni, zavedeni vodovodu a elektrického osvétleni. Jelikoz jeji kapacita
stale nepostacovala, byla koncem roku 1933 dokoncena stavba samostatné stojici
nocleharny nazvané Kamenny dim.

Obrazek 26 Na pohlednicich pouzivanych pied I. svétovou valkou jsou horské chaty
Beskiden Vereinu. Vlevo je Erzherzog Albrecht Schutzhaus na Lysé hote po pristavbé
zroku 1911 a vpravo Erzherzog Friedrich Schutzhaus na Javorovém.

V roce 1895 oteviel Beskiden Verein, nasledné velmi navstévovanou chatu na
Javorovém, pojmenovanou Erzherzog Friedrich Schutzhaus. V témze roce oteviel
spolek dalsi chatu na Baumgdrtlu. Dalsi aktivity rozvinul na Bilém Kfizi, kde v letech
1901-1902 rekonstruoval chatu, kterou nazval Weisses-Kreuz-Haus. V roce 1899
spolek zpfistupnil na Slavi¢i velmi skromnou Hadaszczokovu utulnu (Hadaszczok
Hiitte). Nasledné jesté oteviel na Velké Cantoryji novou chatu arcivévodkyné Izabely
(Erzherzogin-Isabella-Schutzhaus). V roce 1908 pak Ostravskou chatu (Ostrauer
Hiitte) na Butotance. Ta se stala oblibenou zastavkou pii cestach na vrchol Lysé hory.
Stavebni aktivity Beskiden Vereinu v Beskydech pokracovaly i po 1. svétové valce.

Ceskym turistickym spolkem piisobicim v oblasti jihozapadnich Beskyd, zejména
na Frenstatsku byla Pohorska jednota Radhost’. Ta se stala nejenom hybatelem rozvoje
turistiky v této oblasti, ale svoji Cinnosti zde pozitivné ovlivnila spolecensky
a technicky pokrok i rozvoj vzdélanosti. Jejim prvnim pocinem bylo v letech 1885—
1896 vybudovani vyhlidek Mild domovina a Libusinka na Frenstatskych Horeckach.
Ziskanim pozemkid na Pustevnach v roce 1886 byl dan impuls k dlouhodobému
budovani turistickych objekti v oblasti Radhost'skych Beskyd. Na Pustevnach
postupné vznikla fada pozoruhodnych a vétSinou dodnes turistim slouzicich staveb.
Pocinaje rokem 1891 to byla ttulna Pusteviia, nasledné pak rozhledna Cyrilka, chata
Sumné4, Gtulny Maménka a Libusin a dalsi objekty a zafizeni. O zfizovani a udrzbu
cest a chodnikt pecoval Okraslovaci spolek PJR. Pro znaceni cest v okoli Radhosté
pouzival spolek tvarové znacky. V roce 1935 udrzoval 192 km stezek. V roce 1931
byla na cesté z Pusteven na Radhost’ umisténa socha Radegasta a postaven horsky
hotel Tanecnice, avSak kvuli zadluzeni spolku byla do druhé svétové valky postavena
uz jen chata na Velkém Javorniku.
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Unikatnim samostatnym projektem v Beskydech se stal turisticky a rekreacni areal
ve Frenstatskych Horeckach. Od roku 1932 postupné vybudoval frenstatsky tovarnik
Petr Polach chatovou osadu a komplex budov Pantita, Panimama a Maridnka,
doplnény letnim koupalistém. Tim se Horecky staly vyhledavanou lokalitou, ktera
doplnovala véhlas Pusteven.

Obrazek 27 Na pohlednicich z obdobi pied I. svétovou valkou jsou turistické ttulny
Pohorské jednoty Radhost’ na Pustevnach a na Radhosti.

Po vzniku KCT a néasledném zacatku jeho pronikéni na Moravu okolo roku 1894
zacalo dochazet k vzajemné rivalité mezi nim a Pohorskou jednotou Radhost’.>

Mezi nejvyznamngjsi odbory KCT puisobici v oblasti Beskyd patiil dlouhodobé
odbor z Moravské Ostravy zalozeny v roce 1899. Ten jiz v roce 1907 oteviel chatu na
Ondfejniku. Ve dvacatych letech pak uskuteénil stavbu chaty TGM na Beskydé
anasledné jesté zrekonstruoval chatu na Ondiejniku. Tyto aktivity jej natolik vycerpaly,
ze nakonec podstoupil Podbeskydské zupé¢ stavebni misto pro chatu na Lysé hote. Ta
byla slavnostné oteviena v roce 1934 za ucasti tisice navstévnikd, ktefi k ni vystoupali
po osmi znacenych cestach. Naklady na stavbu chaty Cinily skoro milion korun
a podileli se na nich vsichni ¢lenové Zupy. Jednalo o svého Casu nejlépe vybavenou
turistickou chatu v Ceskoslovensku.

I v jinych odborech KCST probihala rugna stavebni Ginnost. V roce 1923 oteviel
odbor z Orlové chatu na Velkém Polomu, ke které nasledné jesté pristavél velkou
depandanci. V roce 1932 koupil odbor z Ostravy Piivozu pivodni chatu Pohorské
jednoty na Martinaku. Odbor z Karviné vybudoval v roce 1932 chatu na Girové.
Odbor z Ttince najmul v roce 1935 ptivodné némeckou chatu na Javorovém a ke své
chaté na Ostrém pristavél dalsi objekt. Odbor ze Slezské Ostravy vlastnil od roku 1924
Bezru¢ovu chatu na Ropiéce. Odbor Frydek vlastnil chatu na Prasivé.>’

55 KCT usiloval o sjednoceni ¢eskych turistickych organizaci, kterym cht&l mimo jiné i Celit
némeckym turistickym aktivitam. Pohorska jednota to v§ak vnimala jinak a byla v ni
nastavena veétsi narodnostni tolerance vyplyvajici i z faktu, ze tato vznikla diive, nez se
zacala utvaret némecka beskydska turistika a v jeho pocatcich se jednalo o spolek ¢astecné
narodnostné smiseny.

% Slezska chata do zakladii vyhotela v roce 1972, Bezrucova chata pak v roce 1978.

57 Padesat let Klubu ceskoslovenskych turisti 1888—1938. (1938). Praha: KCST, s. 187—188.
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V roce 1929 doslo v oblasti Beskyd k zavedeni novinky — tzv. snizenky beskydske,
tj. 50% slevy na sluzby a ubytovani, kterou nasledné vyuzivalo az 60 % turistt.

i = \
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Obriazek 28 Na pohlednici z druhé poloviny 30. let je Bezru¢ova chata KCST

na Lysé hote. Na dopisnici KCST vpravo je turisticka chata na Velkém Polomu.
ZAVER

Predkladana stat’ se snazi na piikladu nasich nejatraktivnéjsich horskych turistickych
oblasti prezentovat pomérné¢ komplikovany, mnohacetny, bohaté strukturovany
a v Case se vyvijejici organizacni ramec nasi spolkové turistiky od jejiho vzniku do
roku 1938. Z jejiho obsahu jasné vyplyvaji fundamentalni zmény podminéné
chronologickym vyvojem, kdyz zcela zasadni zlom pak predstavuje konec I. svétové
valky a vznik samostatného Ceskoslovenska.

Analyza jednotlivych vybranych horskych oblasti také odkryva velké regionalni
rozdily jak v organizacni struktufe, tak dosazeni vlivovych cilii ¢eské a némecké
turistiky v ¢eskych zemich. Prestoze ve vSech vybranych oblastech mélo vyraznou
a ne¢kde dokonce zcela dominantni pfevahu némecky mluvici obyvatelstvo, ne ve
vsech si dokazaly némecké regionalni turistické spolky vybudovat a zejména pak po
roce 1918 i udrzet dominantni postaveni.

Nérodnostni pietahovana na prakticky zcela vyluénd némecké Sumavé byla
dusledkem neexistence velké némecké regionalni turistické organizace. To se pak pIné
projevilo po I. svétové vélce, kdy zde agilni KCST jednoznaéné pievzal iniciativu
v budovani turistické infrastruktury.

Naopak jednozna¢nd dominance némeckych turistickych spolkt byla od samého
pocatku ve veétsing€ nasich severnich pohrani¢nich oblasti od Krusnych hor po Jizerské
hory a zejména pak v oblasti Jesenikll. Zde se udrzela jasna dominance némeckych
spolki i po roce 1918.

Modelovym prikladem narodnostniho boje transformovaného do turistiky jsou pak
Krkonose. Zde se do narodnostniho boje projektovalo i pozemkové vlastnictvi
Slechtickych rodl. V tomto sméru je zajimava role rodu Harrachti.

Z uvedeného ramce se pak velmi vymykaji Beskydy. Jejich severovychodni ¢ast,
jez byla v majetku soucasti Habsburského rodu, byla do roku 1918 zcela v dominanci
némeckého Beskydského spolku. Naopak oblast Radhost’skych Beskyd opanovala
Pohorska jednota Radho$t’. Zménénou situaci po vyvlastnéni rozsahlého Habsburského
panstvi pak za . republiky vyuZil k velké vlivové ofenzivé KCST.
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Pfipadové studie zatazené do této stati nam tedy naplno odhaluji mnohacetnou
a narodnostné komplikovanou organizacni strukturu nasi turistiky v inkriminovaném
obdobi.
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DOCENT DOVALIL JUBILUJICI

ASS. PROF. DOVALIL
CELEBRATING

Docent PhDr. Josef Dovalil, CSc., se narodil
10. 6. 1944. Détstvi prozil na Jihlavsku, odkud také
zacinaji jeho sportovni kofeny. Od mladi se vénoval
atletice (skok o ty¢i) a lednimu hokeji. Zajem o sport
jej privedl v roce 1962 na Fakultu télesné vychovy
a sportu Univerzity Karlovy v Praze. Zde vystudoval
obor ucitelstvi TV a ruského jazyka. Na fakult¢ se také seznamil se svou budouci
manzelkou Evou. V roce 1974 se jim narodil syn Jakub, ktery také vystudoval FTVS
a dnes patii mezi uznavané fotbalové trenéry v CR.

Po absolvovani vysoké $koly nastupuje doc. Dovalil v roce 1968 na FTVS jako
ucitel, nejprve jako odborny pracovnik na katedru sportovnich her a pozdéji na
katedru pedagogiky, psychologie a didaktiky. Zde se odborné setkava s profesorem
Miroslavem Choutkou (v t¢ dob¢ jesté docentem). V roce 1972 ziskéava titul PhDr.
Kandidatskou praci dokonéuje pod vedenim prof. Choutky o pét let pozdé&ji a v roce
1977 mu byl udélen titul CSc. Spoluprace s prof. Choutkou byla velmi plodna, a to
jak vyzkumné, tak publikac¢né. Piedevsim v 70. letech spolu koncipovali zaklady
teorie sportovniho tréninku, napf. strukturu sportovniho vykonu, teorii zatézovani,
dlouhodobou koncepci tréninku, fizeni tréninku. Tato spoluprace vyvrcholila ve
vzniku dvou zasadnich publikaci — Malé encyklopedie sportovniho tréninku, na
kterou o néco pozde€ji navazal Sportovni trénink. Tyto dvé knihy koncepcné
definovaly soucasnou teorii sportovniho tréninku. Z dalsich publikaci lze pfipomenout
jeho monografii Pohybové schopnostia jejich rozvoj ve sportovnim tréninku, ktera
v dob¢ svého vzniku (rok 1986) piedstavovala jeden z nejlepsich studijnich materialt
(a to 1 v mezinarodnim kontextu). Vyznamna byla i Abeceda tréninku chlapcii
a dévcat (spolecné s doc. Choutkovou), ktera ptinasela ucelenou piedstavu a koncepci
o specifice tréninku déti. Bylo by jisté vhodné se zminit i o dalSich publikacich, jejich
pocet piesahuje 250 tituld odborného a védeckého zaméfeni (ucebnice, skripta, Acta
Universitatis Kinanthropologica, Teoriea praxe télesné vychovy, Télesna vychova
a sport mladeze, sportovni metodické materialy, preklady), a to nejen u nas, ale
nékolik i v zahrani¢i (Polsko, Rusko, Francie, Finsko, Italie). Nelze ptehlédnout ani
jeho Cetnou recenzni a expertni ¢innost. Za odborné knizni publikace obdrzel ceny
nakladatelstvi Olympia (1988) a Grada (2010). Knihy Sportovni trénink ¢i jeji
prepracovani Vykon a trénink ve sportu byly vydany opakované a jsou v poslednich
letech nejcitovanéjsimi literarnimi zdroji v bakalarskych, diplomovych a doktorskych
pracich).

V roce 1987 mohl po letech ¢ekani, jez bylo disledkem normalizace, habilitovat,
byl jmenovan docentem Teorie vyucovani télesné vychovy a sportu. Vyznamna etapa
jeho ¢innosti na FTVS vsak ptichazi v 90. letech, kdy se po sametové revoluci stava
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v letech 1990—-1991 prodékanem a v roce 1991 je zvolen dékanem fakulty. Tuto funkci
vykonava dveé volebni obdobi — do roku 1997. V nelehké transformacni dob¢ pfispél
k vytvateni zaklad nynéjsi podoby studia na FTVS, systému povinnych, volitelnych
a vybérovych predmétu, koncipovani studijnich profilaci i budoucich obort studia
(management apod.). Ve své funkci usiloval o zvyraznéni fakulty jako zasadniho
odborného pracoviste, které je dominantni na poli narodni sportovni védy, ale které ma
vyrazny piesah i do zahraniéi. Tato snaha vyvrcholila inicializaci a realizaci Narodni
konference Té€lesna vychova a sport na prelomu stoleti, kterd vytvortila urcity etalon
narodnich konferenci, na které pozdé€ji navazovaly i ostatni oborové fakulty. I po
ukonéeni prace dékana fakulty pokracoval v organizaci vyznamnych védeckych
Postaveni, organizace a financovani sportu v Ceské republice a Narodni konference
Soucasny sportovni trénink.

Jméno docenta Dovalila vSak neni odborné svdzano jen s teorii sportovniho
tréninku. Ziskalo své pevné misto i v oblasti ledniho hokeje. Mozna svou roli sehralo
ceskoslovenského hokeje. Hlubsi kontakty zacinaji pravé ve spolupraci s trenéry
Dukly S. Neveselym a J. Pittnerem a trenérem Sparty Praha L. Bukacem. Byl pfizvan
i ke spolupraci na trenérskych konferencich pfi mistrovstvich svéta v hokeji 1972
a 1978. To vyaustilo az do ¢innosti v realiza¢nich tymech reprezentace (spoluprace
s L. Bukacem a pozd¢ji P. Wohlem) s vrcholem v podobé¢ titulu mistra svéta v roce
1985 na MS v Praze. Hokejova spoluprace byla plodna i v oblasti teoreticko-
-koncepcni a publikacni. Napi. kniha Ledni hokej — trénink herni dokonalosti (Bukac,
Dovalil, 1990) se jen diky tomu, ze nebyla z edi¢nich divodl pielozena do jinych
jazykd, nestala zdsadni svétovou hokejovou literaturou. V letech 1987-2008 byl Josef
Dovalil ¢lenem vykonného vyboru Ceského svazu ledniho hokeje, zodpovédnym za
trenérsko-metodicky usek, a nasledné v letech 1994-1998 byl jmenovan c¢lenem
Coaching Committee Mezinarodni federace ledniho hokeje. Za sviij ptinos pro cesky
ledni hokej byl v roce 2013 uveden do Sin¢ slavy ceského hokeje. Ale nejen tam.
V roce 2017 ptevzal pii vyhlaSovani ankety Trenér roku 2017 Specialni cenu
za celozivotni dilo.

Vyrazna osobnost doc. Dovalila v§ak nezustala jen u ledniho hokeje. V roce 1996
byl zvolen mistopiedsedou Ceského olympijského vyboru pro olympismus a tuto
funkci vykonaval az do roku 2012. Byl ¢lenem vedeni olympijskych vyprav na
zimnich i letnich olympijskych hrach od roku 1994 az do roku 2012. Velmi vyrazny je
i jeho podil na formovani Ceské olympijské akademie, jejimz piedsedou byl zvolen
v roce 2012.

Zivot doc. Dovalila viak neni jen véda a publikace. Asi malokdo za studentil
(adnes jiz i kolegti ucitelr) na FTVS vi, ze byl jednou z postav legendarniho fakultniho
T clubu (neboli ucitelského klubu pti FTVS), ktery vznikl v roce 1968 a fungoval
v mistech pozdé&jsi menzy (dnes restaurace Stara zbrojnice) byvalé fakulty v TyrSové
domé¢. Je také prilezitostnym hudebnikem (a znalci fikaji multiinstrumentalistou),
ktery hraje na klavir ¢i basu. A je naprosto nezbytné zminit i jeho velkou lasku —
Francii. S francouzstinou zacal na vojn¢ (a jak sam tika — bylo to jediné smysluplné
vyuziti této doby). Stal se milovnikem Francie a predevS§im Provence. Rad cte
francouzskou literaturu a preferuje francouzska vina. Ve Francii ma mnoho pratel
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a dodnes vzpomind na cyklistickd putovani po této krasné zemi. Patii také
k milovniktim literatury, svétova, zvlasté francouzska, ale i ¢eska literatura ho vzdy
ptitahovala. Sectélost (nejen odbornou, ale i vSeobecnou) vzdy chéapal jako soucést
vzdélani i kultury ucitele.

Neni mnoho pedagogt, ktefi by ovlivnili tolik studentti FTVS i jeji Trenérské skoly
tak vyrazné jako doc. Dovalil. Pedagogickou ¢innost preferoval, snad to tak vnimali
ijeho zaci, z nichz mnozi se ke svému uciteli i po letech Casto hlasi. Vysoké odbornost,
noblesa i kultura patii k charakteristickym znakiim jeho osobnosti. Co mohu i osobné
ocenit, je skutecnost, ze dokazal kolem sebe shromazd'ovat spolupracovniky a ,,nechat
vyrust™ 1 dalsi. Patfil k tém, ktefi nemaji pocit, ze by mohli byt napadnuti nebo
ohrozeni. Problémy nastavaji vedle malych lidi — ti se snazi kazdého tdhnout dold, aby
vsichni byli stejni jako oni.

Béh Casu ale nelze zastavit, a tak doc. Dovalil po dovrSeni 70 let pomalu zacal
odchazet z fakulty. Nejprve nenapadné — jen mirné€ snizoval tivazek, aby po dovrseni
75 let odesel do diichodu jiz natrvalo.

Pro vétsinu kolegti je doc. Dovalit stale ztélesnénim noblesy, vzdélanosti a vysoké
odbornosti. Dékujeme mu za celozivotni praci, ptinos v oboru a inspiraci a piejme mu
do dalsich let hlavné hodné zdravi, psychické pohody a optimismu.

doc. Tomas Peri¢
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Sally Goddard Blythe piisobi jako
feditelka Institutu pro neurofyziologickou
psychologii (The Institute of Neuro-
Physiological Psychology) ve Velké
Britanii. Jeji odborna Cinnost se prede-
vs§im soustiedi na studium a feseni neuro-
fyziologickych dysfunkei u déti s ucebni-
mi obtizemi a na vyvoj a implementaci
ucinnych korekénich programi pro vy-
konové schopnosti, které nalézaji uplat-
néni v mnoha zemich svéta. Sally
Goddard Blythe je aktivné zapojena do
vyzkumné ¢innosti a je autorkou fady od-
bornych publikaci. V ¢eském jazyce je
dostupna jeji kniha ,,Dité¢ v rovnovaze®,
v niz autorka nabizi poutavy pohled na
vychovu déti a klicové aspekty jejich
harmonického rozvoje. Kniha je napsana
s hlubokym odbornym zakladem, avsak
srozumitelné pro Sirokou verejnost.
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V prvni kapitole knihy autorka po-
drobné zkouma otazku, pro¢ je pohyb tak
podstatny, a pfinasi nejnovejsi poznatky
z neurofyziologické psychologie o roli
pohybu v prvnim roce zivota pro celozi-
votni rozvoj jedince ve sférach vzdelava-
ni, sebefizeni a socidlnich vztahu.
Poukazuje na to, ze ,,béhem prvnich 9-12
mésict zivota se dité naudi tisice novych
pohybovych vzorct a zruénosti. V obdo-
bi, kdy se dit¢ uci novym pohybtim, do-
chazi rovnéz k vyvoji mozku, ktery odra-
zi evoluéni vyvoj naSich predkd.”
(Blythe, 2016, s. 24).

Druha kapitola se zamétuje na vesti-
bularni systém a podrobné popisuje, jak
se vyviji schopnost udrzet rovnovahu —
od myelinizace neuront az po vzdélavaci
procesy. Autorka fascinujicim zptsobem
vysvétluje vztahy mezi rovnovahou, slu-
chem, motorickymi dovednostmi a vyssi-
mi kognitivnimi funkcemi, zdUraziuje,
jak rovnovaha ovliviiuje schopnost uceni
a emoc¢ni prozivani. Kapitola také shrnu-
je praktické priklady stimulace vestibu-
larniho systému.

Tteti a ¢tvrta kapitola knihy jsou vé-
novany primarnim a posturdlnim refle-
xtim a podrobné vysvétluji principy je-
jich fungovani. Téma se stava snadnéji
srozumitelnym diky doprovodnym ilu-
stracim. Autorka upozoriuje predevsim
na mozny dlouhodoby dopad pretrvavaji-
cich reflexti na emoc¢ni zivot, rovnovahu,
svalovy tonus, o¢ni pohyby, zrakové vni-
mani a koordinaci o¢i a rukou.

Pata a Sesta kapitola se soustiedi na
zkoumani role hudby a jejiho vlivu na
lidsky mozek. Sally Goddard Blythe vy-
svétluje, jak zpév podporuje rozvoj slu-
chu a schopnosti hlasového projevu,
které jsou zakladem ustniho a pisem-
n¢ho vyjadfovani. Zvuk a hlas jsou



prezentovany jako klicové nastroje pro
rozvoj ,,vnitrniho sluchu®. Kniha dale ob-
jasniuyje, jak hudba aktivuje a trénuje obé
hemisféry mozku a ma tak zasadni vy-
znam pro komplexni rozvoj jazykovych
schopnosti a  kognitivnich  funkci.
Pozoruhodny je pohled autorky na hudbu
jako na ,znéjici Cislo™ a interpretace
toho, jak hudba souvisi s matematickymi
a logickymi dovednostmi. Dale se rozviji
téma pozornosti a kreativity, kde hudba
slouzi jako prostiedek pro dosazeni opti-
malniho dusevniho stavu, nezbytného
pro efektivni u€eni a kreativni mysleni.
Celkove tato ¢ast knihy poskytuje hlubo-
ky vhled do toho, jak mtize hudba pozi-
tivné ovlivnit rizné aspekty lidské psy-
chiky a intelektu.

V sedmé kapitole knihy je nejprve po-
skytnut struény vyklad toho, jak se rizna
stadia vyvoje mozku odrazeji v procesu
vzdélavani. Nasledné se autorka soustie-
di na roli vyzivy v rozvoji mozku.
Kapitola o stravé se vénuje pozitivnim
a negativnim u€inkiim rdznych typa tukt
na lidsky mozek, dale zminuje vyznam
mineralt, jako jsou zinek, vapnik, hoi¢ik
a mangan. Tato témata jsou ve spole¢nos-
ti Casto piehlizena nebo nespravné inter-
pretovana. Autorka také radi, jak posky-
tovat mozku kvalitni smyslovou stravu,
zahrnujici denni fyzické, hmatové, vizu-
alni a sluchové aktivity, které jsou pro
mozek stejné dulezité jako Ziviny.
Posledni tfi kapitoly se soustredi na aktu-
alni situaci v oblasti détského vyvoj
a nabizi prakticka cviceni, hry a progra-
my, které jsou zaméiené na zlepseni cel-
kového psychomotorického vyvoje ditéte
a pozitivn¢ ovliviiyji jeho akademické
a behavioralni schopnosti.

Autorka se stavi proti omezenému
prostoru pro pohyb, ktery je charakteris-
ticky pro soucasny svét. Nasledné se vé-
nuje pozoruhodnym pozitivnim zménam
u déti skolniho véku, ke kterym doslo

diky pravidelnému zaclenéni kratkych
pohybovych aktivit do jejich denniho re-
zimu ve Skole. Toto zafazeni pohybu do
vyuky vedlo nejen k lepsim akademic-
kym vysledktim, ale také k posileni sebe-
védomi, rovnovahy, koordinacnich
schopnosti a koncentrace déti. Zretelné
rozdily jsou patrné i v détskych kresbach
pred a po zavedeni pohybovych aktivit
do vyuky. Jedna z kapitol ukazuje, jak
starovéké civilizace zaclenovaly pohyb
do vzdélavani. Filozofové z riznych mist
svéta, napiiklad z Orientu, Recka, Rima,
Némecka, Francie a Itdlie, pfipravili
pidu pro myslenky modernich pedago-
gl, jako jsou Maria Montessori a Rudolf
Steiner. Tito myslitelé se shoduji na tom,
ze motorické a koordinacni schopnosti,
které déti rozvijeji do Sesti let, hraji klic¢o-
vou roli v jejich budoucich akademic-
kych uspésich.

Existuje vSak par aspekti knihy, které
by bylo mozné zlepsit. Kniha by byla
mnohem uzivatelsky pfivétivejsi, pokud
by poznamky pod carou nebyly
umistény v zadni casti knihy, coz
ponékud ztézuje vyhledavani odkazu.
Vydavatel by mohl zvazit umisténi
poznamek pod carou na konec kazdé
kapitoly, nebo jest¢ lépe na konec
stranky v pfistich vydanich.

Béhem ¢teni jsem narazila na nékolik
nepfesnosti v prekladu, které odbornik

mize snadno spravné interpretovat,
avsak pro laického uzivatele by to mohlo
predstavovat problém.

Kniha pfinasi novy pohled na priciny
potizi u déti a méni tradi¢ni perspektivu
na vychovu a vzdélavani. Obsahuje také
praktické rady, cviceni pro déti a prikla-
dy, které podporuji intuitivni rodi¢ovstvi.
Kniha ,,Dit¢ v rovnovaze™ je nadSenym
poselstvim  komplexniho  pfistupu
k uceni, ktery propojuje mozek, smysly,
pohyb a hru. Toto plné¢ revidované

114



vydani obsahuje kapitoly se zabavnymi
pribéhy a pohybovymi cvicenimi, které
mohou rodice pouzit, aby pomohli détem
vyuZzit jejich potencial.

Mgr. Natalja Monski

Centrum détského rozvoje Pro Déti,
Te&sinska 1652, 746 01 Opava

e-mail: natalja@monski.cz
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Forum kinantropologie 2024

Ve dnech 16. — 17. fijna 2024 se v obci Béle¢ nad Orlici
(pobliz H. Kralové) uskuteéni tradiéni konference
Forum kinantropologie: vzdélavani v kinantropologii.

Na organizaci se letos podili KTVS PdF Univerzity Hradec Kralové ve
spolupraci s FTVS UK. Mezi témata setkani a diskusni panely je planovana
Revize RVP, Kompetencni ramec ucitele/ucitelky télesné vychovy, operacni

program OP JAK, hodnoceni ve skolni TV, ptiprava budoucich ucitela

télesné vychovy (praxe) a dalsi. Srde¢né zveme akademické pracovniky

iucitele z praxe. Podrobnosti v pfipravovaném oznameni (¢erven 2024)
a na https://forumkinan.cz/

Za organizacni vybor Ivan Ruzi¢ka & Dita Culkova
D¢kujeme a téSime se.

Hezké dny pieje Ivan
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